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सम्ादकीय 

 ऐसमे सम्य में जब समरूी दसुन्या सहसंा, ्यदु्ध और नफरत कमे  दौर समे गजुर रही ह।ै हस््यारों की खरीद-फरयोखत बढ़ गई ह,ै प्रमेम 
और असहसंा जैसमे मलू्य संकट में हैं, मातभृाराओ ंपर अगं्मेजी भारा का वर्षसव बढ़ता जा रहा ह ै। दसुन्या भर में द:ुख और गरीबी बढ़ रही 
ह,ै खशुहाली का रासता लगातार घट रहा ह।ै वत्षमान व्यवस्ा लयोगों कमे  दखुों कयो समाप् कर पानमे में असम ््ष हयो रकुी ह।ै दसुन्या भर में 
पूंजीवादी साम्ाज्यवादी शसति्यां ्यदु्ध का वातावरण बना रही हैं, सीमाओ ंपर तनाव व्याप् ह।ै हस््यारों का बाजार काफी बढ़ रकुा ह ैतब 
हमें शतास्द्यों पवू्ष कमे  उस महामानव महातमा बदु्ध कमे  महान सवरारों और सशक्षाओ ंसमे प्रमेरणा लमेकर आगमे बढ़नमे की जरूरत ह।ै हमारमे सम्य 
की गंभीर रनुौसत्यों समे सनपटनमे में बौद्ध दश्षन सनसचित रूप समे सहा्यक ससद्ध हयोगा। 
 कसपलवसत ुकमे  सवशाल राजमहल कयो त्याग दमेनमे वालमे ससद्धा ््ष (बदु्ध) नमे सव्षप्र्म द:ुख, भखू और गरीबी कयो पहराननमे का न 
ससफ्ष  काम सक्या ्ा बसलक उसकमे  कारणों कयो भी बता्या और दखु समे मतुि हयोनमे का माग्ष भी सझुा्या । सजसमे अषांसगक माग्ष कमे  नाम समे हम 
सब जानतमे हैं। ससद्यों पवू्ष महातमा बदु्ध कमे  पररवत्षनकारी सवरारों नमे परूी दसुन्या कयो प्रभासवत सक्या ्ा। हजारों वर्ष बीतनमे कमे  बाद भी उनकमे  
सवरारों कयो माननमे वालमे अन्ुया्यी भारत सममेत परूी दसुन्या में फैलमे हैं। बदु्ध नमे अपनमे सम्य कमे  आडमबरों, कम्षकांडों, सहसंा आ्धाररत ्यज्ञ आसद 
की जगह एक ऐसा ्धम्ष स्ासपत सक्या सजसकमे  कें द्र में असहसंा, करुणा, द्या, बराबरी जैसमे मलू्य म्े। बौद्ध ्धम्ष की सशक्षा व्यवस्ा में सभी कमे  
सलए दरवाजमे खलुमे म्े। बौद्ध काल में जनभारा में सशक्षा दमेनमे की व्यवस्ा सदखलाई पड़ती ह।ै आज सशक्षा में अगं्मेजी कमे  वर्षसव कयो स्ासपत 
सक्या जा रहा ह ैतब बदु्ध कालीन उस सशक्षा व्यवस्ा की तरफ दमेखना जरूरी लगता ह ैसक कैसमे उस सम्य संसकृत जैसी वर्षसव वाली भारा 
कमे  सामनमे जन भारा में सभी कमे  सलए समान सशक्षा की बात कही गई ्ी। उनकी सशक्षा व्यवस्ा में जासत, ्धम्ष, सलंग त्ा सकसी भी तरह की 
गैर बराबरी नहीं सदखती ह।ै जबसक हमारी वत्षमान सशक्षा व्यवस्ा गैर बराबरी समे ग्सत ह।ै बचरों पर असमानता का दषु्प्रभाव सी्धमे तौर पर 
दमेखा जा सकता ह।ै बौद्ध कालीन सशक्षा व्यवस्ा समे हम बहुत कुछ आज सीख सकतमे हैं। हमारा समाज प्रमेम और करुणा पर आ्धाररत रहा 
ह।ै हम आज नफरत और संवमेदनहीनता कमे  दौर समे गजुर रहमे हैं। हर रयोज समाज में नफरत व द्मेर की खबरें सनुाई दमे रही हैं। संवमेदनहीनता इस 
कदर हावी ह ैसक आए सदन कू्रता की हदें पार कर दमेनमे वाली हृद्यसवदारक घटनाए ंमन कयो सवरसलत कर दमे रही हैं। सहनशीलता की क्षमता 
लगातार कम हयोती जा रही ह।ै बचरमे, बसचर्यां, मसहलाए,ं परुुर, वनसपसत्यां, नदी, पहाड़, पश-ुपक्षी सब इन कू्रताओ ंकी भेंट रढ़तमे जा 
रहमे हैं। नजदीकी मानवी्य ररशतमे भी हर पल कलंसकत हयोतमे हम दमेख सकतमे हैं। आसखर ऐसा ््यों ह?ै ऐसा शा्यद इससलए ह ैसक हमनमे बदु्ध कमे  
सवरारों और सशक्षाओ ंकयो पढ़ना छयोड़ सद्या ह।ै
 हमनमे उनकयो भी अनमेक भगवानों की तरह मसंदरों में पजूा करनमे कमे  सलए बंद कर रखा ह।ै जबसक बदु्ध नमे हममेशा मसूत्ष पजूा और 
कम्ष-कांड का परुजयोर सवरयो्ध सक्या ्ा। उनहोंनमे अपनमे अन्ुयास्य्यों कयो कहा ्ा सक ममेरमे उपदमेशों पर सवश्वास रखयो, बसुद्ध समे उनहें समझनमे की 
कयोसशश करयो और हर एक उपदमेश कयो अपनमे जीवन में उतारनमे का प्र्यतन करयो। ऐसमे कू्र और अमानवी्य हयोतमे सम्य में हमारमे सामनमे बदु्ध जैसमे 
महामानव कमे  क्ांसतकारी सवरार एक मशाल की तरह हमारमे माग्ष कयो मनषु््यता कमे  करीब लमे जानमे में सहा्यक ससद्ध होंगमे। ऐसमे में हमें बदु्ध कमे  
महान सवरारों कयो अपनमे अध्य्यन और अध्यापन का सहससा बनातमे हुए जीवन में ्धारण करनमे की आवश्यकता ह।ै तभी हम सचरमे अ्थों में 
बदु्ध की इस ्धरा कयो और ज्यादा मानवी्य बना पाएगंमे। आज भी जीवन ्यापन कमे  सलए अस्धकांश आबादी सरकारी ्ययोजनाओ ंपर ही सनभ्षर 
ह ै। वलड्ष इनइ्वसलटी लैब (सवश्व असमानता ररपयोट्ष) कमे  अनसुार 2022-23 में दमेश की अमीरी और गरीबी कमे  बीर की खाई सपछलमे सौ 
साल में सबसमे ज्यादा बढ़ी ह।ै पररणाम सवरुप दमेश की व्यापक आबादी बसुन्यादी जरूरतों कमे  सलए भी संघर्षरत ह।ै इस माहौल में बदु्ध की 
सम्यक दृसष प्रासंसगक सदखती ह।ै जहां वमे ्यह मानतमे हैं सक द:ुख तयो ह ैलमेसकन अकारण नहीं ह,ैद:ुख दरू सक्या जा सकता ह ैऔर इसकमे  उपा्य 
भी हैं। बदु्ध कमे  सदखाए ंमाग्ष पर रलकर हमें हर तरह की समस्याओ ंकमे  समा्धान कमे  सलए तै्यारी करनी हयोगी । सा् ही सत्य, असहसंा, करुणा, 
न्या्य, प्रमेम और बं्धतुा आसद मानवी्य मलू्यों की रक्षा करनमे कमे  सलए हमें बदु्ध कमे  महान सवरारों समे प्रमेरणा ग्हण करतमे हुए एक ऐसी दसुन्या 
बनानी हयोगी जहां जासत, ्धम्ष कमे  नाम पर नफरत ना हयो मनषु््य कमे  द्ारा मनषु््य का शयोरण ना हयो। सबकयो बराबरी और सममानजनक जीवन 
उपल््ध हयो, हमारा समाज प्रगसतशील एवं मानवी्य मलू्य वाला बनमे त्ा मनषु््यता कमे  करीब हयो तभी हम सचरमे अ्थों में महातमा बदु्ध और 
उनकमे  सवरारों कयो बरा पाएगंमे। 
 पतहर पसत्रका का ्यह अकं महातमा बदु्ध की सशक्षाओ ंपर आ्ययोसजत राष्ट्ी्य संगयोष्ठी की उपलस््ध्यों कयो सहमेजनमे का एक प्र्यास 
ह।ै रदं्रकांसत रमावती दमेवी आ्य्ष मसहला पीजी कॉलमेज गयोरखपरु व राजकी्य बौद्ध संग्हाल्य गयोरखपरु कमे  सं्यतुि ततवाव्धान में आ्ययोसजत दयो 
सदवसी्य इस राष्ट्ी्य-अतंरराष्ट्ी्य महतव की संगयोष्ठी में आए सवद्तजन कमे  सवरारों कयो संग्सहत कर छात्र-छात्राओ,ं अध्यमेताओ ंकमे  सलए एक 
उप्ययोगी अकं तै्यार करनमे में समलमे सह्ययोग कमे  सलए महासवद्ाल्य पररवार, आ्ययोजन ससमसत और सभी शभुसरनतकयो कमे  प्रसत हासद्षक आभार 
व्यति करतमे हुए ्यह उममीद की जाती ह ैसक आप सभी पाठक इस सवशमेर अकं कमे  बारमे में अपनी रा्य समे हमें अवगत कराएगंमे । इस अकं कयो 
तै्यार करनमे में सजन प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष व्यसति्यों, संस्ाओ ंनमे सह्ययोग सक्या ह ैसबकमे  प्रसत पनुः पतहर पररवार की तरफ समे कयोसटश: आभार।

• णिभूणि नारायि ओझा, समपादक
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आ्धसुनक सवश्व कमे  गसतशील पररदृश्य कमे  बीर बौद्ध सशक्षा दश्षन कमे  
ससद्ांत संतसुलत सवश्व की वकालत करतमे हुए जसटल रनुौसत्यों का 
समा्धान करनमे हमेत ु एक आकर्षक रुपरमेखा प्रदान करतमे हैं। बदु्ध की 
सशक्षाओ ंपर आ्धाररत ्यह दश्षन समकालीन समस्याओ ंसमे सनवारण 
कमे  सल्यमे आवश्यक सतमभों कमे  रूप में अनत्षसमबन्ध नैसतक आररण 
और आनतररक सद्ाव कयो रमेखांसकत करता ह।ै प्रौद्योसगकी कमे  प्रसार 
प्या्षवरणी्य संकट और सामासजक जसटलताओ ंकमे  सा् बौद्ध सशक्षा 
दश्षन कमे  ससदं्धात, जागरुकता, करुणा एवं समग् सवकास कयो सवकससत 
करनमे कमे  सल्यमे व्यापक माग्ष दश्षन प्रदान करतमे हैं। आज जागरूकता और 
सहानभुसूत कमे  महतव पर जयोर दमेतमे हुए ्यह दश्षन ज्ञान और लरीलमेपन 
कमे  माध्यम समे समसामस्यक मदु्ों समे जड़ुनमे कमे  सल्यमे प्रयोतसासहत करता 
ह।ै पारमपररक बौद्ध ज्ञान कयो समकालीन शसैक्षक पद्धसत्यों कमे  सा् 
एकीकृत करकमे , इस दश्षन का उद्मेश्य व्यसति्यों कमे  आ्धसुनक ्यगु की 
जसटलताओ ंकयो उद्मेश्य एवं अवबयो्ध कमे  सा् प्-प्रदसश्षत करतमे हुए 
एक संतसुलत दृसषकयोण एवं आनतररक शासनत कयो बढ़ावा दमेनमे पर जयोर 
दमेना ह।ै
 आज सवश्व में सहसंा और भमेदभाव बढ़ रहा ह,ै मनषु््य सवरारों 
समे सहसंातमक हयोता जा रहा ह।ै आतंकवाद ्या सफर दयो दमेशों कमे  बीर 
्यदु्ध जैसमे हालात हैं। ऐसी सवकट पररसस्सत में बौद्ध दश्षन कहीं ज्यादा 
प्रासंसगक हयो जाता ह।ै व्यसति कमे  सवनाशकारी सवरारों कयो बदलना और 
उन पर सन्ंयत्रण रखना बहुत जरूरी ह।ै लगभग ढाई हजार साल पहलमे 
बदु्ध नमे मानवी्य प्रवसृत्त्यों का सवश्मेरण करतमे हुए कहा ्ा सक मनषु््य 
का मन ही कममो का सन्ंयता ह।ै इससल्यमे मानव की गलत प्रवसृत्यों कयो 
सन्ंयसत्रत करनमे कमे  सल्यमे उसकमे  मन में सदसवरारों का प्रवाह कर उसमे 
सद्ाग्ष पर लमे जाना जरूरी ह।ै उनहोंनमे ्यह सद्ाग्ष बौद्ध ्धम्ष कमे  रूप में 
सद्या ्ा। अतः आज मानव-मात्र की कुप्रवसृत्यों, जैसमे-सहसंा, शत्रतुा, 
द्मेर, लयोभ आासद मसुति पानमे कमे  सल्यमे बौद्ध दश्षन कयो समझनमे की जरुरत 
ह।ै

डॉ. अपिा्क णमश्रा

 इनहीं उप्यु्षति समस्याओ ंकमे  सवरार सवमश्ष, सरनतन-मनन एवं 
समा्धान हमेत ु संसकृसत सवभाग उ०प्र० द्ारा अनदुासनत सद्-सदवसी्य 
राष्ट्ी्य संगयोष्ठी का आ्ययोजन 16-17 सदसमबर 2023 कयो “बौद्ध सशक्षा 
दश्षन: आ्धसुनक सवश्व की जसटल रनुौसत्याँ एवं संतसुलत दृसषकयोण”  
सवर्य पर रनद्रकासनत रमावती दमेवी आ्य्ष मसहला पी०जी० कॉलमेज 
गयोरखपरु और राजकी्य बौद्ध संग्हाल्य कमे  सं्यतुि ततवाव्धान में 
बी०एड्० सवभाग, रनद्रकासनत रमावती दमेवी आ्य्ष मसहला पी०जी० 
कॉलमेज, गयोरखपरु पररसर में सक्या ग्या। इस संगयोष्ठी का उद्मेश्य–

 ¾ छात्रों कयो गमभीर सरनतन कमे  सल्यमे प्रयोतसासहत करना।
 ¾ सभी जीसवत प्रासण्यों कमे  प्रसत करुणा, सहानभुसूत समझ एवं 

परयोपकाररता की संसकृसत कयो बढ़ावा दमेना।
 ¾ ज्ञान समे पररपणू्ष सयोर कयो बढावा दमेना।
 ¾ आतम जागरुकता एवं आध्यासतमक सवकास द्ारा आतंररक 

शासनत की खयोज हमेत ुमाग्ष दश्षन करना।
 ¾ सवश्वसतरी्य समबन्ध और परसपर सनभ्षरता की समझ कयो बढावा 

दमेना।
 इस सद्-सदवसी्य राष्ट्ी्य संगयोष्ठी में मखु्य-सवर्य समे समबसन्धत 
सनमनसलसखत उपसवर्यों त्ा अन्य अध्य्यनों पर सवरार- सवमश्ष सक्या 
ग्या -

 ¾ आ्धसुनक सशक्षा में बौद्ध ससद्धांतों की प्रासंसगकता एवं प्र्ययोज्यता।
 ¾ आ्धसुनक सशक्षा प्रणाली में बौद्ध दश्षन कमे  ससद्धांतों की 

अनकूुलता का सवश्मेरण।
 ¾ बौद्ध सशक्षा दश्षन एवं संतसुलत दृसषकयोण।
 ¾ बौद्ध सशक्षा दश्षन एवं समकालीन रनैुसत्यॉ।
 ¾ आ्धसुनक सशक्षा की रनुौसत्यॉ एवं बौद्ध दश्षन।
 ¾ सामासजक समानता एवं समरसता कमे  पररप्रमेक््य में बौद्ध दश्षन एवं 

सवश्वशांसत।
 ¾ राष्ट्ी्य सशक्षा नीसत 2020 कमे  परर-प्रमेक््य में बौद्ध दश्षन की 

प्रासंसगकता।
 राष्ट्ी्य संगयोष्ठी कमे  प्रसताव, प्रमेरण, आ्ययोजन की सवीकृसत, 
समाररका, मदु्रण,् संगयोष्ठी संरालन एवं का्य्षवतृ्त कमे  प्रकाशन की 
सफलता पररणसत तक माग्षदश्षन, सह्ययोग, उतसाहवद्ध्षन करनमे वालमे 
सभी सवद्तजन एवं सह्ययोसग्यों कमे  प्रसत हृद्य समे आभारी हू।ॅ सजनकी 
प्रमेरणा समे राष्ट्ी्य संगयोष्ठी कमे  आ्ययोजन एवं का्य्षवतृ्त कमे  रूप में इस 

सगंोष्ली सयंोणजका की कलम से
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संगोष्ठी संयोजिका की कलम से

शयो्ध जन्षल कमे  प्रकाशन का अवसर प्राप् 
हुआ। राष्ट्ी्य संगयोष्ठी का्य्षक्म की रूपरमेखा 
सनमनसलसखत ह-ै
 मैं राष्ट्ी्य संगयोष्ठी कमे  संसाा्धन 
व्यसति्यों कमे  रूप में प्र्म सदवस उद्ाटन 
सत्र में, का्य्षक्म अध्यक्ष प्रयोफमे सर पनूम 
टणडन (कुलपसत, दीन द्याल उपाध्या्य 
गयोरखपरु, सवश्वसवद्ाल्य, गयोरखपर) मखु्य 
असतस् प्रयो. हररकमे श ससंह पवू्ष कुलपसत, 
ज्यप्रकाश सवश्वसवद्ाल्य छपरा, सबहार, 
संगयोष्ठी में आ्धार वतिव्य प्रयो० द्ारकाना्, 
पवू्ष अध्यक्ष, दश्षनशास्त सवभाग, दीन 
द्याल उपाध्या्य गयोरखपरु, सवश्वसवद्ाल्य, 
गयोरखपरु, डॉ. ्धम्षव्रत सतवारी, पवू्ष आरा्य्ष, 
प्रौढ सतत ् एवं प्रसार सशक्षा सवभाग,  
दीनद्याल उपाध्या्य गयोरखपरु, सवश्वसवद्ाल्य, 
गयोरखपरु एवं श्री पषु्पदतं जैन, अध्यक्ष, 
प्रबन्ध ससमसत, रनद्रकासनत रमावती दमेवी 
आ्य्ष मसहला पी.जी. कालमेज, गयोरखपरु, डॉ. 
्यशवंत ससह राठौर, उप सनदमेशक, राजकी्य 
बौद्ध संग्हाल्य, गयोरखपरु, प्र्म तकनीकी 
सत्र में प्रयो. राजमेश ससंह, आरा्य्ष, सशक्षा 
संका्य, दीन द्याल उपाध्या्य गयोरखपरु, 
सवश्वसवद्ाल्य, गयोरखपरु, प्रयो. सवपलुा दबुमे, पवू्ष 
अध्यक्ष, प्रारीन इसतहास सवभाग, दीनद्याल 
उपाध्या्य गयोरखपरु, सवश्वसवद्ाल्य, गयोरखपरु। 
सद्ती्य तकनीकी सत्र में प्रयो. सररता पाणडमे्य, 
सशक्षाशास्त सवभाग, दीन द्याल उपाध्या्य 
गयोरखपरु, सवश्वसवद्ाल्य, गयोरखपरु, डॉ. 
आसतुयोर समश्र, अध्यक्ष, अ ््षशास्त सवभाग, 
राजकी्य महासवद्ाल्य, रनद्रबदनी, नैखरी, 
सटहरी गढवाल, उत्तराखणड, सद्ती्य सदवस 
में, मखु्य वतिा प्रयो. सरुमा पाणडमे्य, आरा्य्ष, 
सशक्षा संका्य, दीन द्याल उपाध्या्य 
गयोरखपरु, सवश्वसवद्ाल्य, गयोरखपरु, प्रयो. नरमेश 
प्रसाद भयोतिा, पवू्ष सवभागाध्यक्ष, सशक्षा-
संका्य, दीन द्याल उपाध्या्य गयोरखपरु, 
सवश्वसवद्ाल्य, गयोरखपरु, प्रयो. रममेमेश प्रसाद 
पाठक, पवू्षसवभागाध्यक्ष, लाल बहादरु शास्ती 
राष्ट्ी्य संसकृत कमे सनद्र्य सवश्वसवद्ाल्य, नई 
सदलली एवं डॉ. बजृमेश कुमार पाणडमे्य, प्रारा्य्ष, 

रामजी सहा्य महासव्धाल्य, रूद्रपरु, दमेवरर्या 
कमे  सारगसभ्षत व्याख्यान एवं आशीवा्षद कमे  
सल्यमे हृद्य समे आभारी हू।ँ
 मैं कुलपसत, प्रयो. संजीत कुमार गपु्, 
जनना्यक रनद्रशमेखर सवश्वसवद्ाल्य बसल्या, 
डॉ. सवभ्ाट रनद्र कौसशक, अध्यक्ष, बी.एड्. 
सवभाग, बदु्ध सनातकयोत्तर महासवद्ाल्य, 
कुशीनगर, डॉ. पणूणेश नारा्यण ससंह, अध्यक्ष, 
बी.एड्. सवभाग, एर.आर.पी.जी. कालमेज, 
खलीलाबाद, ससद्धा ््षनगर, डॉ. उममेश प्रसाद 
्यादव, अघ्यक्ष, बी.एड्. सवभाग, जवाहरलाल 
नमेहरू पी.जी. कालमेज, महराजगंज, डॉ. कमे .डी. 
सतवारी, अघ्यक्ष, बी.एड्. सवभाग, बी.आर.
डी. पी.जी. कालमेज, दमेवरर्या, डॉ. अर्षना 
समश्रा, अघ्यक्ष, बी.एड्. सवभाग, रतनसमेन 
सडग्ी कालमेज, बॉसी कमे  प्रसत आभार व्यति 
करती हॅू, सजनहोंनमे राष्ट्ी्य संगयोष्ठी कमे  समापन 
अवसर पर अपना सारगसभ्षत व्याख्यान एवं 
आशीवा्षद प्रदान सक्या।
 मैं महासवद्ाल्य पररवार कमे  सभी 
सदस्यों प्रबन्धक डॉ. सवज्यलक्मी समश्रा, 
प्रारा्य्ष डॉ. समुन ससंह, उप प्रारा्य्ष, श्रीमती 
सवपसनल पाणडमे्य, संगयोष्ठी कमे  समनव्यक डॉ. 
रमेखा श्रीवासतव सह समनव्यक डॉ. ममता 
सतवारी, आ्ययोजन ससरव डॉ. इतमेनद्र ्धर दबूमे, 
डॉ. सवकास कुमार श्रीवासतव सदस्य डॉ. 
वीरमेनद्र कुमार गपु्, डॉ. प्रीती सतवारी, डॉ. सनशा 
श्रीवासतव, श्रीमती दमेवता पाणडमे्य, डॉ. पवन 
कुमार, डॉ. ्धीरज कुमार, डॉ. साररका पाणडमे्य, 
डॉ. असनता ससंह, डॉ. असमता अग्वाल, डॉ. 
रमेखा रानी शमा्ष, डॉ. आस्ा प्रकाश, डॉ. 

सशवानी श्रीवासतव, सशु्री समुनलता ्यादव, 
श्रीमती श्वमेता ससंह, श्री अननत कुमार पाठक, 
श्री शलैमेनद्र कुमार राव, श्रीमती ऋरा दबूमे, 
श्रीमती पजूा गपु्, सशु्री आकृसत ससंह, श्री 
शकंर ् ापा, श्रीमती अजंली शु् ला, श्री नरमेनद्र 
कुमार रावत, श्री शलैमेमेश कुमार ्यादव, श्रीमती 
मनज ू दबूमे एवं राजकी्य बौद्ध संग्हाल्य कमे  
समसत अस्धकारर्यों एवं कम्षरारर्यों कमे  प्रसत 
हृद्य समे आभारी हू ॅसजनकमे  सह्ययोग समे मझुमे ्यह 
अवसर प्राप् हयो सका।
 इस संगयोष्ठी कमे  आ्ययोजन में अपनमे 
शयो्ध पत्र/लमेख प्रदान कर बहुमलू्य सह्ययोग 
प्रदान करनमे वालमे सभी सवद्ानों, शयो्धास ््ष्यों, 
लमेखकों कमे  प्रसत आभारी हू।ॅ राष्ट्ी्य संगयोष्ठी 
कमे  आ्ययोजन कमे  समारार समे लमेकर संगयोष्ठी में 
दयो सदनों तक सवद्तजन, संसा्धन व्यसति्यों, 
प्रसतभासग्यों कमे  सवरारों कयो जन-जन पहुरॅानमे 
में ्ययोगदान करनमे वालमे समारार पत्रों, सभी 
व्यरूों रीफ, मीसड्या प्रसतसनस्ध्यों कमे  प्रसत 
हृद्य समे आभार एवं कृतज्ञता ज्ञासपत करती हॅू।
 राष्ट्ी्य संगयोष्ठी कमे  आ्ययोजन में 
प्रत्यक्ष, अप्रत्यक्ष सह्ययोग करनमे वालमे सभी कमे  
प्रसत कृतज्ञ त्ा आभारी हू,ॅ सजनकमे  नाम का 
उललमेख नहीं हयो सका ह।ै
 

• सं्ययोसजका, राष्ट्ी्य संगयोष्ठी
अध्यक्ष, बी.एड्. सवभाग,

रनद्रकासत रमावती दमेवी आ्य्ष मसहला 
पी.जी. कालमेज, गयोरखपरु
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म्ेरी गा्ा बौद्ध सभक्षसुण्यों कमे  जीवनानभुवों कयो व्यति करनमे वाला 
काव्य ह,ै जहाँ उनहोंनमे अपनमे जीवन काव्य कयो गा्या ह।ै इसमें पाँर 
सौ रौबीस गा्ाओ ं(पासल श्योकों का संग्ह ह,ै सजसमें सतहत्तर बौद्ध 
सभक्षसुण्यों कमे  उद्ार ससननसहत हैं। उनकी भारा अत्ंयत संगीतातमक, 
आतमासभव्ंयजनातमक गीसतकाव्य की शलैी कमे  आ्धार पर दमेखी जा 
सकती ह।ै म्ेरी गा्ा कयो बौद्ध सासहत्य कमे  अतंग्षत सतु्त सपटक कमे  खदु्क 
सनका्य कमे  नवें खडं कमे  रूप में संकसलत सक्या ग्या ह।ै 
 महावंस कमे  अनसुार ईसा पवू्ष 29 राजा ‘वट्टगासमनी अभ्य कमे  
संरक्षण में एक रौ्ी संगीसत की बैठक हुई, सजसमें समपणू्ष सत्रसपटक 
सलसपबद्ध कर सल्या ग्या। इससमे ्यह अनमुान लगा्या जा सकता ह ै
सक म्ेरी गा्ा का पणू्ष रूप समे संपादन इसी काल में हुआ हयोगा। म्ेरी 
गा्ा का प्र्म रयोमन संसकरण हरममेन ओलडमेन वग्ष त्ा आर सपशमेल 
द्ारा 1883 ई. में समपासदत सक्या ग्या। प्र्म सहनदी अनवुाद भरत 
ससंह उपाध्या्य द्ारा सन ्1947 ई. में सहनदसुतानी एकमे डमी की सतमाही 
पसत्रका सहनदसुतानी कमे  अपै्रल, ससतमबर अकं में सनकला ्ा। 
 पासल का म्ेर श्द संसकृत कमे  स्सवर श्द समे सनकला ह।ै इस 
प्रकार म्ेरी गा्ा श्द स्सवरों अ्ा्षत ्वदृ्ध, परुानमे ्या प्रा्समक बौद्धों 
कमे  गीतों का बयो्धक ह।ै इसी प्रकार प्रा्समक बौद्ध सास्धकाओ ंकमे  गीत 

म्ेरी गा्ा कहलातमे हैं। म्ेरवाद समप्रदा्य समे संबंस्धत हयोनमे कमे  कारण भी 
इन सभक्षसुण्यों कयो म्ेरी कहा ग्या त्ा इनकी कसवताओ ंका संकलन 

म्ेरी गा्ा कहला्या।
 बौद्ध सासहत्य में नारी की सस्सत का जयो सरत्रण हुआ ह ैवह 
मखु्यतः 500 ई0 प0ू समे लमेकर 500 ई0 की कालावस्ध का ह।ै लगभग 
एक हजार वरथों की इस लमबी अवस्ध में भारती्य समाज की सस्सत 
में अनमेक पररवत्षन हुए इसी अवस्ध में ्यवनों का आक्मण हुआ और 
वक्ष,ु वै्ट्ी्या समे लमेकर कशमीर और उत्तरी पंजाब तक सैकड़ों वरथों तक 
उनका शासन बना रहा। ्यवनों नमे अपनी ्यनूानी सभ्यता का भारती्य 
समाज पर असर डाला। तदननतर शकों, हूणों, पललवों, कुराणों कमे  
आक्मण हुए। इनमें समे शकों और कुराणों नमे कसतप्य शतास्द्यों 
तक भारत पर राज सक्या। उनहोंनमे भी अपनी परमपरागत सामासजक 
मान्यताओ ंसमे भारती्य समाज कयो प्रभासवत सक्या।
 नारी का ्ययोगदान सवश्व की सवसभनन संसकृसत्यों कमे  सनमा्षण में 
रहा ह।ै सकसी भी राष्ट् की संसकृसत का मखु्य मापदडं भी नारी की 
सस्सत ही रही ह।ै सस्त्यों की सस्सत में ्यगु कमे  अनरुूप  पररवत्षन दमेखा 

सजंय यादि

शोध आलेख

आधुणनक पररपे्क्य में थेरली गाथा के 
िैचाररक दश्कन की प्ासणंगकिा

जा सकता ह।ै वैसदक ्यगु समे लमेकर पवू्ष मध्य ्यगु तक उनकी सस्सत 
में आरयोह अवरयोह की सस्सत बनी रही ह ै त्ा उनकमे  अस्धकारों में 
भी सनरंतर पररवत्षन हयोतमे रहमे हैं। प्रारीन भारती्य संसकृसत में सस्त्यों की 
सस्सत अत्ंयत उननत एवं पररष्कृत ्ी। वैसदक काल समे लमेकर ईसवी 
शता्दी कमे  प्रारमभ तक कन्या का वमेदाध्यन, उपन्यन संसकार समे प्रारमभ 
हयोता ्ा। सस्त्याँ वमेदों का अध्य्यन त्ा मतं्रयोचरारण भी करती ्ीं। 
“पवू्ष वैसदक काल में लयोपामदु्रा, सवश्वावारा, ससकता त्ा घयोरा आसद 
अनमेक सवदरुी स्ती कसव्यों नमे वैसदक मतं्रों की ररना भी की ्ी। 
 उत्तर वैसदक काल में समाज का सवसतार इतना अस्धक हयो ग्या 
्ा सक उसकयो कुछ गयोत्रों, कुलों की सीमा में बद्ध रखना संभव नहीं 
्ा। इस काल में जनपदों और नगरों का सवकास हुआ, सजनमें पररवारों 
की व्यवस्ा सदुृढ़ हयो ग्यी ्ी। पररवार में सस्त्यों का स्ान उत्तरयोत्तर 
गहृका्यथों तक ही सीसमत हयोता ग्या। अब वमे सामासजक दृसष समे परुुर कमे  
समान अस्धकार वाली नहीं रह ग्यीं। उनका का्य्ष कमे वल संतानयोतपसत्त 
करना और गहृस्ी समभालना ही रह ग्या। इस तरह बौद्ध ्यगु कमे  
प्रारमभ कमे  ठीक पवू्ष तक कमे  समाज में नारी का स्ान वैसदक काल की 
तलुना में प्या्षप् सनमनसतरी्य हयो रकुा ्ा। वह परुुर की अद्धाधांसगनी हयोतमे 
हुए उसकमे  समान अस्धकारों वाली नहीं रह ग्यी ्ी।
 उत्तर वैसदक काल सस्त्यों की अवनसत कमे  आरसमभक काल कमे  
रूप में दमेखा जा सकता ह।ै सजसका प्रमखु कारण सामासजक संकीण्षता 
का आरमभ हयोना त्ा राजनीसतक असस्रता कयो माना जा सकता 
ह।ै महाजनपद काल 600 ई0 प0ू, 325 ई0 प0ू सवसभनन ्धासम्षक 
आदंयोलनों का काल ्ा। सजसमें जैन, बौद्ध, वैष्णव, शवै आसद प्रमखु 
्धमथों का उद्य हयो रहा ्ा। जैन काल में नारी कमे  माता रूप कयो सममान 
प्राप् ्ा। जैन ्धम्ष में रौबीसवें ती ध्ांकरों में उननीसवें ती ध्ांकर कमे  रूप में 
मललीना् नामक स्ती का नाम सल्या जाता ह।ै वहीं दसूरी ओर नारी कयो 
कामवासना का सा्धन और मयोक्ष प्रासप् में बा्धक बतातमे हुए उसमे त्यागनमे 
्ययो््य भी कहा ग्या ह।ै राम्धारी ससंह सदनकर कमे  श्दों में “जैन ्धम्ष 
का ्यही सवश्वास ्ा सक मयोक्ष संन्यास कमे  बाद ही समल सकता ह।ै ्यही 
कारण ह ैसक श्वमेतामबर पन् वालों नमे साफ घयोरणा कर दी ्ी सक मसुति 
नारर्यों कमे  सलए नहीं ह।ै नारर्यों कयो रासहए सक वमे सीसमत ्धम्ष का पालन 
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आधनुिक परिप्रेक्ष्य में थरेिी गाथा करे  वैचारिक दर्शि की प्ासंनगकता

करें सजससमे अगलमे जनम में वह परुुर जनम 
ग्हण कर सकें , ््योंसक मयोक्ष लाभ कमे  समीप 
आनमे पर उनहें परुुर हयोकर जनम लमेना पड़मेगा। 
 नारी कमे  प्रसत ऐसमे दृसषकयोण कमे  बाद 
भी उचर कुल की नारर्यों कमे  सलए सशक्षा का 
अचछा प्रबं्ध ्ा तभी जैन ्धम्ष कमे  सासहत्य 
कयो समदृ्ध बनानमे वाली स्लू भद्र की सात 
बहनों कमे  नाम सवशमेर रूप समे समलतमे हैं। बौद्ध 
सासहत्य में नारी कमे  पाररवाररक जीवन का 
जयो रूप सरसत्रत हुआ ह ै वह उत्तर वैसदक 
काल जैसा ही ह।ै बदु्ध द्ारा आरमभ सकए 
ग्यमे बौद्ध ्धम्ष में सबना सकसी भमेदभाव कमे  
सभी कयो सनवा्षण प्राप् करनमे का अस्धकार 
्ा। बौद्ध ्धम्ष कमे  संस्ापक महातमा बदु्ध 
नमे ्धम्ष द्ार सभी नारर्यों कमे  सलए खयोल सदए 

म्े। अस्धकांश प्रतासड़त नारर्याँ बौद्ध संघ में 
दीसक्षत हयो जाती ्ीं। इस ्यगु में नारी सशक्षा 
कयो उसरत रूप में सन्ययोसजत सक्या ग्या ्ा। 
सभक्षसुण्यों द्ारा रसरत म्ेरी गा्ा इस बात का 
प्रमाण ह।ै ्धासम्षक का्यथों में सस्त्याँ समान रूप 
समे ससममसलत हयोती ्ीं। प्रयो0 सगुम आनंद कमे  
अनसुार “स्युंति सनका्य में ऐसी सभक्षसुण्यों 
कमे  सवर्य में ज्ञान प्राप् हयोता ह,ै जयो भारण दमेनमे 
की कला कमे  सलए सवख्यात ् ीं। सभुद्रा, कंुडल 
कमे शा इत्यासद ऐसी ही प्रससद्ध सभक्षसुण्याँ ्ीं 
जयो ्धम्ष दश्षन में पारंगत ्ीं। सस्त्याँ सशसक्षकाए ँ
हयोती ्ीं और लघ ुउद्योगों में का्य्षरत ्ीं।  
 म्ेरी गा्ा में सवसभनन वगथों एवं वणथों 
की मसहलाए ँ शासमल हैं, सजनहोंनमे सभक्षणुी 
बन अपनमे जीवन कमे  संसरत अनभुवों कयो 
इन गा्ाओ ं में गा्या ह।ै म्ेरर्यों में काफी 
सवसव्धता दमेखनमे कयो समलती ह।ै म्ेरी गा्ा में 
सवसभनन वगथों एवं वणथों की मसहलाए ँशासमल 
हैं, सजनहोंनमे सभक्षणुी बन अपनमे जीवन कमे  
संसरत अनभुवों कयो इन गा्ाओ ं में गा्या 
ह।ै खमेमा, समुना, शलैा और समुमे्धा कयोसल, 
मग्ध और आलवी राजवंशों की मसहलाए ँ
्ीं। महाप्रजापसत गौतमी, सतश्या, असभरूपा 
ननदा ,सनुदरी ननदा ,जमेनती ससंहा, ्धीरा, समत्रा, 
भद्रा, उपशमा और अन्यतरा आसद म्ेरर्याँ 
शा््य और सलचछवी सामतंों की कन्याए ँ्ीं। 

बौद्ध ्धम्ष कमे  पतन कमे  पचिात ्नारी सशक्षा की 
प्रगसत भी अवरुद्ध हयो ग्यी। 
 सस्त्यों का पररवार में महतवपणू्ष 
्ययोगदान समझा जाता ्ा। नारर्याँ सवामी कमे  
प्रसत सनष्ठा वाली हयोती ् ीं। उसकमे  का्यथों में भाग 
लमेती ्ीं। ततकालीन समाज में सस्त्याँ अपनमे 
पसत कमे  सखु में अपना सखु समझती ्ीं। वमे 
पसत कयो प्रसनन रखनमे का भरपरू प्र्यास करती 
्ीं। पसत कमे  द्ारा असज्षत सकए हुए ्धन का 
उसरत उप्ययोग करती ्ीं सजससमे पररवार की 
म्या्षदा बढ़मे। सा् ही सा् ्यह भी ज्ञात हयोता 
ह ैसक सस्त्यां पररवार की सखु एवं समसृद्ध कमे  
सलए सनरंतर ततपर रहती ्ीं। पररवार में इनका 
स्ान सममान जनक ्ा। इनका पाररवाररक 
जीवन सखुम्य ्ा, ््योंसक इनकी इचछाओ ं
पर ही पररवार कमे  का्य्ष समपासदत हयोतमे म्े। 
 पररवार में लड़सक्यों का जनम हमे्य 
नहीं माना जाता ्ा। कन्या कमे  उतपनन हयोनमे 
पर आनंद कमे  सा् समपणू्ष संसकार सकए जातमे 

म्े। इनकमे  सववाह कमे  समबन्ध में बदु्ध नासत उ्ग 
समे पछूनमे पर वह कुमारर्यों कयो उपदमेश दमेतमे हैं 
तमु पसत की समेवा करयो, उसकमे  का्यथों में हा् 
बंटा्यमे, आ्यमे हुए असतस््यों का सतकार करयो 
एवं सरुा आसद पीनमे वाली न बनयो। इस प्रकार 
्यह ज्ञात हयोता ह ैसक पररवार में सववाह कमे  पवू्ष 
कन्याओ ं कयो समसुरत उपदमेश दमेकर उनकमे  
सववाह संसकार संपनन हयोतमे म्े। 
 ततकालीन समाज में सस्त्यों का 
पाररवाररक जीवन महतवपणू्ष स्ान रखता ् ा। 
वमे पररवार में रहकर पशओु ंका भरण पयोरण 
पतु्रवत करती ्ीं। आ्यमे हुए असतस््यों का 
सवागत सस्त्याँ सव्ंय करती ्ीं और पररवार 
में आ्यमे हुए असतस््यों, समत्रों कमे  पैर भी ्धयोती 
्ीं। इससमे पररवार की महत्ता और श्रमेष्ठता सपष 
हयोती ह।ै इनका ्ययोगदान पररवार कमे  प्रत्यमेक 
का्य्ष में रहता ्ा। स्ती पसत कमे  सा् पररवार 
कमे  का्यथों में हा् बंटाती ्ी। वह गहृस्ी कमे  
कम्ष में दक्ष हुआ करती ्ीं। इस प्रकार इनका 
पाररवाररक जीवन सखुम्य एवं प्रमयोद जनक 
्ा। म्ेरी गा्ा कमे  अतंग्षत मतु्ता सभक्षणुी 
कयोशल जनपद की दररद्र ब्ाह्मण कन्या ्ी। 

उसका सववाह दररद्र कुबड़मे पसत समे हुआ। 
उसनमे पसत समे सनवमेदन सक्या सक गहृस्ाश्रम में 
रहना ममेरमे सलए संभव नहीं ह।ै वह ज्ञान प्रासप् कमे  
उललास में सवा्यत्त भाव कमे  सा् गानमे लगी। 
 समुुत्ा सधुमुत्ाणमह, 
 िलीणह खुजजेणह मुणत्या।
 उदकखलेन मुसलेन, 
 पणिना खुजजकेन च।
 मुत्ाणमह जाणिमरिा, 
 भिनेणनि समहिा णि ।।
 मैं समुतुि हयो ग्यी! भली प्रकार समे 
सवमतुि हयो ग्यी। तीन समस्याओ ंसमे मैं भली 
सवमतुि हयो ग्यी। ओखली समे, मसूल समे और 
अपनमे कूबड़ सवामी समे मैं भली प्रकार मतुि हयो 
ग्यी हू।ँ सकनत ुइससमे भी एक और महान मसुति 
मझुमे समल ग्यी सक मैं जरा और मरण समे ही 
मतुि हयो ग्यी! ममेरी भव रजज ुही कट ग्यी ।
 मतु्ता अपनी सवा्यत्तता कयो लमेकर 
अत्ंयत प्रसनन ह ैसा् ही वह अपनी मसुति कयो 
लमेकर अत्ंयत उतसासहत भी ह।ै वह कहती ह ै
सक मझुमे तीन समस्याओ ंसमे मसुति समल ग्यी 
ह,ै सजस कारण मझुमे कसठनाइ्यों का सामना 
करना पड़ रहा ्ा। वह तीन समस्याए ँ ्ीं 
सजनमें दयो समस्याए ँओखली त्ा मसूल समे 
संबंस्धत ्ीं। इन दयोनों समस्याओ ंकमे  कारण 
मतु्ता का जीवन कमे वल घरमेल ूका्यथों तक ही 
सीसमत रह ग्या ्ा त्ा ्यह का्य्ष अत्ंयत 
पररश्रम वाला भी ्ा, सजस कारण मतु्ता इन 
दयोनों समे मसुति राहती ्ी। तीसरी समस्या 
उसका कुबड़ा सवामी ्ा जयो उसमे कयोई महत्व 
नहीं दमेता ्ा इससलए वह गहृत्याग दमेती ह।ै 
गहृत्याग कमे  पचिात ् मतु्ता सभक्षणुी बन जाती 
ह ैत्ा कहती ह ैसक मैं वदृ्धावस्ा त्ा मतृ्य ु
समे मतुि हयो ग्यी हू ँ््योंसक उसमे लगता ह ैसक 
इस कारण उसनमे सांसाररक बन्धनों कयो त्याग 
सद्या ह।ै इससलए वह भव रजज ु श्द का 
प्र्ययोग करती ह ै ््योंसक ्यह मयोह रुपी रजज ु
ही ह ैजयो मनषु््य कयो इस सांसाररक बन्धनों समे 
जयोड़मे रखती ह।ै आज भी हम भारती्य नारी 
कयो वमेममेल सववाह कमे  कारण उनहें अपनमे जीवन 
में अप्रसनन हयोतमे हुए दमेखतमे हैं त्ा सा् ही 
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वमे घरमेल ू सहसंा की भी सशकार हयोती हैं। ्यह 
सस्सत आज भी हमारमे समाज में सवद्मान ह ै
सजस कारण भारती्य नारी की सस्सत और भी 
द्यनी्य हयोती जाती ह।ै भद्ाकासपलानी नामक 
सभक्षणुी अद्रतव प्राप् करकमे  अपनमे पवू्ष गहृस् 
आश्रम कमे  पसत और अब कमे  कल्याण समत्र 
सभक्ष ुमहाकश्यप स्सवर कमे  गणुों कमे  वण्षन कमे  
सा्-सा् अपनमे का्यथों का भी सरत्रण करतमे 
हुए कहती ह ै-
 णदसिा आणदनिं लोके,
 उभो पबबणजिा मयं।
 तयमह खलीिासिा दिंा,
 सलीणिभूिमह णनबबुिा णि।।
 सांसाररक जीवन कमे  दयोरों और 
दषु्पररणामों कयो दमेखकर हम दयोनों नमे संसार समे 
सं्यास लमे सल्या। आज हम दयोनों ही आतम 
सवज्यी हैं, सव्ष्ा सनष्पाप हैं, सनवा्षण प्राप् कर 
हम दयोनों परम शांत हैं! सनवा्षण की परम शांसत 
का हमनमे साक्षातकार कर सल्या ह।ै
 भद्ाकासपलानी त्ा उसकमे  पसत नमे 
सांसाररक मयोह-मा्या कयो त्यागकर इस संसार 
समे सं्यास लमे सल्या। वह आतम गौरवपणू्ष 
भाव समे कहती ह ै सक हम दयोनों अब आतम 
सवज्यी हैं अ्ा्षत ् इसनद्र्यों समे परमे जा रकुमे  हैं 
सजस कारण अब हम पाप मतुि हयो रकुमे  हैं त्ा 
दयोनों सनवा्षण रुपी शांसत कयो प्राप् कर रकुमे  हैं। 
इस प्रकार, हम दमेखतमे हैं की आज आ्धसुनक 
्यगु में सांसाररक जीवन समे व्यसति का मयोहभगं 
हयोता जा रहा ह ै उसमे भौसतक सखु ससुव्धाए ँ
अपनी ओर आकृष नहीं कर पा रही हैं। सजस 
कारण वह अनदर समे अपनमे आपकयो ररति 
महससू कर रहा ह।ै इस प्रकार, आध्यासतमक 
आनंद मनषु््य कयो अनदर समे भर दमेता ह।ै
 पटारारा सभक्षणुी नमे सभक्षसुण्यों कयो 
््या उपदमेश सद्या और उसका उन पर ््या 
असर पड़ा, इसी का सद्दश्षन इस गीत में ह ै-
 यसस मगगं न जानाणस,
 आगिसस गिसस िा।
 िं कुिो चागिं सतं्,
 मम पुत्ो णि रोदणस।।
 वह सकस प् समे आ्या, सकस प् 
कयो रला ग्या! इतना तक सजसकमे  सवर्य में 
त ूनहीं जानती, तब उसकमे  सलए जयो तमेरमे पास 

कुछ सम्य कमे  सलए ्ा, त ू‘ममेरा पतु्र! ममेरा पतु्र! 
कह-कहकर ््यों रयोदन करती ह?ै
 पटारारा अपनी सशष््याओ ं कयो 
समझातमे हुए उन पाररवाररक समस्याओ ं कमे  
सवर्य में जहाँ सकसी सभक्षणुी कमे  पतु्र की मतृ्य ु
की ररा्ष करतमे हुए वह कहती ह ैसक वह कहाँ 
समे आ्या ्ा त्ा कहाँ रला ग्या? सजसकमे  
सवर्य में तझुमे सकसी प्रकार का ज्ञान नहीं ह ै
जयो सक कुछ सम्य कमे  सलए ही तमेरमे पास ्ा 
सफर भी त ूउसकमे  सलए ममेरा पतु्र! ममेरा पतु्र! ््यों 
कह रही ह ैजयो तमेरा ्ा ही नहीं।  इस प्रकार 
पटारारा ऐसमे मनषु््य कमे  सलए सवलाप करना 
सम्य कयो व्य ््ष करना मानती ह ैसजसकमे  सवर्य 
में हमें कयोई ज्ञान ही नहीं ह।ै आज भी हम दमेख 
सकतमे हैं सक सवजन सक मतृ्य ुसकसी भी व्यसति 
कयो अत्ंयत पीड़ा दमेती ह ै सजस कारण उसमे 
अपना वत्षमान जीवन सनससार सदखाई दमेता 
ह।ै इस कारण, ्यसद इस दशा समे मतुि हयोना 
ह ैतयो हमें सदवै ्यह समरण रहना रासहए सक 
मतृ्य ुअवश्यमभावी ह ैसजसका आना सनसचित 
ह।ै ्यह समरण कमे वल आध्यासतमक ऊजा्ष समे 
ही संभव ह।ै पणुणा सभक्षणुी व्ंय््यपणू्ष ढंग समे 
उदहारण दमेकर समझातमे हुए कहती ह ैसक ्यसद 
जल समे ही मनषु््य कयो शसुद्ध प्राप् हयोती तयो जल 
में रहनमे वालमे जीव जैसमे मेंढक, कछुए, जल में 
रहनमे वालमे साँप, मगरमचछ त्ा अन्य जलरर 
अवश्य सवग्ष कयो प्राप् हयोतमे।  
 ओरणबभका सकुररका,
 मण्छिका णमगबनधका।
 चोरा च िजझघािा च,
 ये चञ्े पापकणममनो।
 दकाणभसेचना िे णप, 
 पापकममा पमु्चरे।।
 ्यसद जल सनान समे मसुति हयोती ह,ैतयो 
सफर भमेड़, बकरी, सअूर और मगृों कयो मारनमे 
वालमे ्या उनका मांस बमेरनमे वालमे, मछुआरमे, 
रयोर, जललाद और अन्य पापी लयोग सभी 
पापकम्ष करनमे कमे  बाद जल में सनान कर, ््या 
पापमतुि नहीं हयो जा्येंगमे?
 प्रसततु काव्य कमे  अतंग्षत वाह्य 
आडमबर एवं अ्ंधसवश्वास की ररा्ष की ग्यी 
ह,ै जहाँ पाप समे मसुति जल में सनान करनमे समे 
संभव मानी ग्यी ह।ै जयो सक एक प्रकार का 

अन्धसवश्वास ही ह ै सजसकमे  माध्यम समे पाप 
कम्ष समे मसुति संभव मानी ग्यी ह।ै आज भी 
वाह्य आडमबर, रीसत-ररवाज ्या संसकृसत कमे  
नाम पर लयोगों कयो मखू्ष बना्या जा रहा ह ैसजस 
कारण लयोग अपना ्धन एवं जीवन दयोनों खयो 
रहमे हैं। इसकमे  सनदान हमेत ुसशक्षा का प्रसार एवं 
जागरूकता अत्ंयत आवश्यक ह।ै अमबपाली 
सभक्षणुी जयो पहलमे वैशाली की गसणका ्ी, 
वदृ्धावस्ा कमे  दौरान अपनमे शरीर कयो दमेखकर 
कहती ह ै-  
 एणदसो अहु अयं समुससयो,
 जजजरो बहुदुकखानमालयो।
 सोपलेपपणििो जराघरो,
 स्चिाणदिचनं अनञ्था ।।
 एक सम्य ममेरा ्यह शरीर ऐसा ्ा, 
इस सम्य ्यह जज्षर और अनमेक दःुखों का 
आल्य ह।ै  ्यह ऐसमे जीण्ष घर कमे  समान ह ै
सजसकी लीपन टूट-टूटकर नीरमे सगर गई ह।ै 
सबना लमेपादी कमे  ्यह जरा का घर शीघ्र ही 
इस प्रकार सगर जा्यमेगा, जैसमे टूटी हुई लीपन 
वाला जीण्ष घर! सत्यवादी बदु्ध कमे  वरन कभी 
समथ्या नहीं हयोतमे। 
 अमबपाली अपनमे शरीर कमे  अससततव 
कमे  सवर्य में कहती ह ैसक ममेरा शरीर एक सम्य 
जज्षर एवं दःुखों का स्ान ्ा। ्यह शरीर 
जीण्षशीण्ष हयोकर एक सदन समाप् हयो जा्यमेगा 
सजस कारण इसका कयोई महत्व रह नहीं 
जा्यमेगा। इस कारण सत्य वरन कहनमे वालमे 
बदु्ध कमे  वरन कभी समथ्या नहीं हयो सकतमे। ्यहाँ 
मानव शरीर की सनःसारता कयो सदखा्या ग्या 
ह,ै ्यह आज आ्धसुनक संदभ्ष में भी अत्ंयत 
प्रासंसगक ह,ै ््योंसक मनषु््य अपनमे शरीर कयो 
लमेकर अत्ंयत वासना्यतुि रहता ह,ै वह मानता 
ह ै सक उसका शरीर समपणू्ष जीवन ्यौवन 
अवस्ा में रहमेगा सकनत ुवह भलू जाता ह ैसक 
प्रत्यमेक भौसतक वसत ुकी तरह ्यह भी एक सदन 
समाप् हयो जा्यमेगा। सजस कारण वह पापकम्ष 
की ओर आगमे बढ़ता ह।ै सकसा गौतमी नामक 
सभक्षणुी कहती ह-ै
 दे् पुत्ा कालकिा,
 पिली च पनथे मिो कपणिकाय ।
 मािा णपिा च भािा,
 डया्हणनि च एकणचिकायं ।।
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आधनुिक परिप्रेक्ष्य में थरेिी गाथा करे  वैचारिक दर्शि की प्ासंनगकता

 हतभा््य नारी! तमेरमे दयो पतु्र काल 
कवसलत हयो गए,माग्ष में तनूमे मतृ पसत कयो दमेखा 
अपनमे माता-सपता और भाई कयो तनूमे एक ही 
सरता में जलाए जातमे दमेखा।
 सकसा गौतमी अन्य सभक्षणुी कयो 
समझातमे हुए शयोक का वण्षन करतमे हुए कहती 
ह ै सक तमेरमे दयो पतु्र मतृ्य ुकयो प्राप् हयो ग्यमे त्ा 
सा् ही तनूमे अपनमे माता-सपता एवं भाई कयो भी 
खयो सद्या। इस कारण शयोक करनमे समे कयोई लाभ 
नहीं ह,ै सजसनमे इस पथृवी पर जनम सल्या ह ैउसमे 
एक न एक सदन जाना ही ह।ै आ्धसुनक काल 
में भी ्यमे पंसति्याँ अत्ंयत प्रासंसगक हैं ््योंसक 
मानव की दमेह क्षणभगंरु ह,ै इस प्रसवलाप करनमे 
समे कयोई लाभ नहीं ह।ै आध्यासतमक ज्ञान कमे  
माध्यम समे ही ऐसमे दःुख की दशा समे मसुति समल 
सकती ह।ै महा प्रजापसत गौतमी जयो महातमा 
बदु्ध की मौसी भी लगती हैं, सभक्षणुी बननमे कमे  
पचिात ्वह कहती हैं - 
 सबबदुकखं पररञ्ािं,
 हेिुिणहा णिसोणसिा ।
 भाणििो अट्ठणगड़िको मगगो,
 णनरोधो फुणसिो मया ।।
 ममेरमे समसत दःुख दरू हयो ग्यमे हैं। मझुमे 
पता रल ग्या सक दःुख सकस प्रकार उतपनन 
हयोतमे हैं।  अब उनकमे  मलू हमेत ुतषृ्णा कयो मैंनमे 
अपनमे अदंर सखुा डाला ह।ै आज मैंनमे दःुख 
सनरयो्ध गामी आ्य्ष आषांसगक माग्ष कयो सपश्ष 
सक्या ह।ै उसमें मैंनमे सवररण सक्या ह।ै  
 महाप्रजापसत गौतमी कहती हैं मझुमे 
ज्ञात हयो ग्या ह ैसक दःुख का मलू कारण ््या 
ह?ै सजसका मखु्य कारण ह ैतषृ्णा। सजसमे मैंनमे 
पहलमे ही समाप् कर सद्या ह।ै आज मैंनमे दःुखों 
कयो समाप् करनमे वालमे आ्य्ष अषांसगक माग्ष 
कयो अपनमे जीवन में ग्हण सक्या ह,ैउसका 
अनभुव सक्या ह।ै इस प्रकार महाप्रजापसत 
गौतमी कमे  सभी दःुख दरू ग्यमे। आ्धसुनक 
काल में भी ्यह अत्ंयत आवश्यक ह ैसक हम 
महाप्रजापसत गौतमी की तरह तषृ्णा कयो अपनमे 
अनदर सखुा दें। ्यह आषांसगक माग्ष कमे  द्ारा 
ही संभव ह।ै इस प्रकार, ्यह कहा जा सकता 
ह ैदखुों कयो समाप् करनमे का कमे वल ्यही एक 
माध्यम ह ै सजसका प्र्ययोग करकमे  हम प्रसनन 
जीवन व्यतीत कर सकतमे हैं। 

णनषकर्क - 
 अतंतः ्यह कहा जा सकता ह ै सक 

म्ेरर्यों नमे वासना की जड़ कयो तयोड़ डाला ्ा। 
हृद्य मलू समे दाहक तषृ्णा तंतओु ंकयो उखाड़ 
कर फें क सद्या ्ा, उनकमे  समसत मल नष हयो 
ग्यमे म्े। पवू्ष में इनहोंनमे अशसुर, दगुधां्धम्य और 
व्यास्ध्यों समे भरमे शरीर का ध्यान सक्या ्ा। 
सजसमे वमे अशभु भावना समे दमेखती ्ीं। अब 
वमे सब सनवा्षण, प्, गासमनी, म्ेरर्याँ सम्यक 
समबदु्ध का उपदमेशामतृ पीकर पररतपृ् ्ीं। 
उनकमे  जीवन में अब अन्धकार नहीं, प्रकाश 
्ा, सनराशा नहीं, मगंलाशा की उरा ्ी, 
उनकमे  सनवणेद में आनंद ही आनंद छलकता ् ा। 
्यमे उनकमे  प्रमयोद कमे  गीतयोद्ार म्े। भमूडंलीकरण 
कमे  इस दौर में पाचिात्य भयोग प्र्धान सभ्यता का 
आज सजस प्रबल वमेग समे आक्मण हयो रहा ह,ै 
उस दौर में म्ेरी गा्ा की प्रसंसगकता और भी 
बढ़ जाती ह।ै 
सनदभ्क -
• काश्यप, सभक्ष ु जगदीश (सं.) खदु्क-

सनका्यमे। 
• महावंस, अध्या्य 10.23 2 वमा्ष। 
• ्धीरमेनद्र ्यसंद्ध, सहनदी सासहत्य कयोश 

भाग. 13 
• समश्र, उसम्षला प्रकाश, प्रारीन भारत में 

नारी सदनकर, राम्धारी ससंह, संसकृसत कमे  
रार अध्या्य।

• आननदए सगुम ्यडॉणद्ध, भारती्य 
इसतहास में नारी।

• आननद, सगुम ्यडॉणद्ध, भारती्य 
इसतहास में नारीश ् राजमे, समुन, सहनदी 
सासहत्य का आ्धा इसतहास।

• काश्यप, सभक्ष ु जगदीश संणद्ध 
खदु्कसनका्यमे।

 

• शयो्ध-छात्र,
पवूवी पव्षती्य सवश्वसवद्ाल्य, 

सशमला, ममेघाल्य

पिहर की सदसयिा ग्रहि करें:

अिणध   शुलक  ससंथान
     (पंजलीकृि डाक)  शुलक

िाणर्कक 370 700
णद्िाणर्कक 740 1500
िलीन िरशीय 1110 2100
पांच िरशीय 1775 3200
नमूना प्णि 100 175 
आजलीिन 4000
णिशेरांक मूलय ®  अणिररक्त
खािा :
1. पिहर (patahar)
 A/c. 98742200010701
 IFSC. CNRB0019874
2. णिभूणि नारायि ओझा
 A/c 98742200042158
 IFSC. CNRB0019874
शाखा: केनरा बैंक, खुखुनदू चौराहा, 
देिररया
 सदसयिा शुलक बैंक से भली 
भेज सकिे हैं. या मोबाइल के माधयम 
से णिभूणि नारायि ओझा के फोन पे 
न. 8542895340 पर जमा कर सकिे 
हैं. कृपया पेमेंट करने के बाद रसलीद, 
नाम पिा वहाट्सएप 9450740268 
पर अिशय भेजें.
• नया शुलक दर अकटूबर 2023 

अंक से प्भािली.
कृिे – पिहर

सपंक्क : 9450740268

[kkrk fooj.k % irgj [kkrk la- 98742200010701
IFSC : CNRB0019874 dsujk cSad] [kq[kqUnw] nsofj;k
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शोध आलेख

बौद्ध धर्म एवं वैश्वक शांति
भारत सव्ष्धम्ष समभाव की भावना समे पररपयोसरत एवं पललसवत दमेश ह ै
जयो सनरनतर अपनी प्रसतभा का पररम समपणू्ष सवश्व में लहराता हुआ 
आगमे बढ़ रहा ह ै सकनत ु कुछ अराजक ततव एवं कुसतसत सवरारों कमे  
पयोरक ततव सदन-रात अशासनत फैलानमे में लगमे हुए ह।ै वैसदक काल समे 
ही भारत वर्ष शासनत सप्र्यता की समसाल रहा ह।ै ्यहाँ पर सम्य-सम्य 
पर अनमेक ्धममो का उद्य हुआ और प्रत्यमेक ्धम्ष असहसंा, करुणा, द्या 
आसद नैसतक मलू्यों का पाठ पढ़ातमे ही गसतमान हुए। इसी क्म में बौद्ध 
्धम्ष भारत में उसदत हयोनमे वाला ऐसा ्धम्ष बना जयो सक सवश्व मरं पर 
अपनी गहरी पैठ रखता ह।ै भगवान बदु्ध कमे  मखुर सबनद ु समे सनःसतृ 
उपदमेश ही बौद्ध ्धम्ष दश्षन कमे  आ्धार सतमभ बनमे और आगमे रलकर 
उनहें सत्रसपटकों में संग्हीत सक्या ग्या। करुणा कमे  साक्षात प्रसतमसूत्ष 
भगवान बदु्ध नमे अपनमे उपदमेशों कमे  माध्यम समे संसार की सनःसारता का 
्य्ा ््ष सरत्रण सक्या जयो वत्षमान में भी प्रासंसगक ह।ै करुणा भावना समे 
उतप्रमेररत हयोकर ससद्धा ््ष नमे राजसी समपननता कयो त्याग सद्या और सत्य 
की खयोज में सनकल पड़मे। ततपचिात अपनमे राररकाक्म में उनहयोनें अपनमे 
सशष््यों कयो सत्य, असहसंा, करुणा आसद नैसतक आदशथों का पाठ पढ़ाना 
प्रारमभ सक्या। भगवान बदु्ध का मानना ्ा सक बदु्धतव का बीज सभी 
प्रासण्यों में सनसहत ह।ै एक न एक सदन सबकयो बदु्धतव प्राप् करना ह।ै 
मानव मात्र कमे  दःुखयो कयो दरू करना एवं उनहें मसुति का प् सदखलाना ही 
बौद्ध ्धम्ष का प्र्म लक््य ह।ै वैसश्वक शासनत की दृसष समे ्यसद दमेखा जा्य 
तयो आज एक दमेश दसूरमे दमेश कयो सनगल जानमे कयो तै्यार ह।ै ऐसी सस्सत 
में हम बौद्ध ्धम्ष का आलमबन ग्हण कर सकतमे हैं। 
 भगवान बदु्ध शील, समास्ध और प्रज्ञा कमे  सम ््षक म्े। उनहयोनें 
अपनमे राररका क्म में जयो भी उपदमेश सद्यमे वमे समसत उपदमेश मानव मात्र 
कमे  दःुखयो कमे  त्राण कमे  सलए ् मे। मनषु््य कयो बरुाइ्यों समे बराना एवं अचछाई 
कमे  माग्ष पर लमे जाना ही त्ागत कमे  उपदमेश का परम लक््य ् ा। “बहुजन 
णहिाय बहुजन सखुाय” की भावना समे आ्लासवत भगवान बदु्ध सवश्व 
शासनत कमे  पक्ष्धर म्े। उनका मानना ्ा सक समपणू्ष सवश्व एकतव में 
सनबद्ध रहमे और परदःुख कयो जानमे। दःुख समहू कमे  नाश कमे  सलए उनहयोनमे 
समपणू्ष मानव जासत समे बदु्धतव प्राप् करनमे का आग्ह सक्या। आज जब 
संपणू्ष सवश्व संकट मलू्यों समे ग्सत ह ैएक दमेश दसूरमे दमेश पर घात लगा्यमे 
हुए बैठा ह।ै ऐसी सस्सत में बदु्ध कमे  उपदमेशों का अनसुरण करना अत्यनत 
ही श्रमे्यसकर ह।ै 
 आज समपणू्ष मानवता कराह रही ह ैतयो इसका सजमममेदार मानव 
ही ह ै््ययोसक वह लयोभ, मयोह, तषृ्णा, मा्या कमे  जाल में इतना फॅस रकुा 
ह ै सक वहां समे सनकालना मसुशकल हयो ग्या ह।ै ऐसी सवरम पररसस्सत 
ममे महातमा बदु्ध का जीवन हमारमे सलए प्रमेरणा सवरूप ह ैजयो सक राजसी 
वैभव कयो त्यागकर मानव दःुख कमे  सलए सनकल पड़मे अपना संमपणू्ष 
जीवन परसहत ममे लगा सदए वमे उपदमेश आज भी मानवी्य मलू्यों कमे  

डॉ० णिजय लक्मली णसहं

पररष्कारक ह।ै सजन मलू्ययो पर रलकर सामासजक समरसता कयो का्यम 
सक्या जा सकता ह।ै 
 आज कमे  इसमे भौसतकवादी ्यगु ममे आसतमक शासनत की परम 
आवश्यकता ह।ै आज का मानव सब कुछ हयोतमे हुए भी भटक रहा ह ै
््यांमेसक वह आसतमक शांसत समे अनसभज्ञ ह।ै मानव जीवन का ररमयोतकर्ष 
््या ह ैवह नही जानता। भगवान बदु्ध इन सबसमे सभज्ञ म्े। अतः उनहामेंनमे 
अपनमे उपदमेशों में सवश्वबन्धतुव की भावना एवं समरसता की भावना कयो 
सवशमेर महतव सद्या। उनका मानना ्ा सक सव्षप्र्म मानव कयो सव्ंय कयो 
पहरानना हयोगा और सरत्त कयो एकाग् करना हयोगा तब कही जाकर वह 
दसूरों कमे  दःुख का त्राण करनमे में सम ््ष हयोगा। ्धममपद में सरत्त कमे  सवर्य मंमे 
कहा ग्या ह ैसक इस सरत्त कयो ममे्धावी परुूर उसी प्रकार सा्धा करता ह ैजैसमे -
 फनदनं चपलं णचनिं  दुखखं दुणननिारयं।
 उजु करोणि मेधािली उसकुारो ि िेजनं।।1

 ्धममपद कमे  अनसुार पणु्यातमा लयोक त्ा परलयोक दयोनों स्ानों 
पर मयोद करता ह।ै
 दुध ननदणि पे्च ननदणि किपु्ओ उभयतथ ननदणि ।
 पु्् मे किं णि ननदणि भूयो ननदणि सगुणि गिः।।2

 भागवान बदु्ध का मानना ्ा सक जब तक तषृ्णा आसद की 
भावना हमारमे अनदर सवद्मान रहमेगी तब तक हम आवागमन कमे  बन्धन 
समे मतुि नहीं हयो पा्यमेगें। सनवा्षण प्रासप् कमे  अनमेक माग्ष हमंमे भगवान बदु्ध 
कमे  उपदमेशांमे में दमेखनमे कयो समलतमे हैं। ्धममपद कमे  अनसुार जब मनषु््य प्रज्ञा 
द्ारा दमेखता ह ैतयो सभी संसकार असनत्य प्रतीत हयोतमे ह ैउसी सम्य संसार 
में उसकी आशसति नहीं रहती और वह ्लमेशांमे समे सवरति हयो जाता ह।ै 
्यही उ्यकी सवशसुद्ध (सनवा्षण) का माग्ष ह।ै
 सबबे सखंारा अणन्चा णि यदा परिआय पससणि ।
 अथ णनणबबनदिली दुकखे एस मगगो णिसणुद्धया ।।3

 अतः बौद्ध ्धम्ष एक ऐसमे ्धम्ष कमे  रूप में हमारमे समक्ष उपस्ासपत 
हयोता ह ैजयो शांसत, सद्ावना, आदश्ष आसद मानवी्य मलू्यों कयो उसदत 
करनमे में सम ््ष ह।ै आज की पररसस्सत्यों मंमे इन मलू्यांमे का सवशमेर महतव 
ह।ै सवश्वशांसत का पयोरक बौद्ध ्धम्ष दश्षन वैसश्वकसतर पर शांसतं स्ासपत 
करनमे में सक्षम ह।ै
सदंभ्क सचूली
1. ्धममपद  2. ्धममपद, 1.18   3. ्धममपद, 20.5-6.
  

• सवभागाध्यक्ष,  व्याकरण संसकृत सवभाग, सनातन ्धम्ष 
संसकृत महासवद्ाल्य ममेहदावल, सनतकबीरनगर
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प्सिािना -
आज समे लगभग 2500 वर्ष पवू्ष गौतम बदु्ध (563-483 ई.प.ू) नमे बौद्ध 
्धम्ष की स्ापना की ्ी। बौद्ध कालीन सशक्षा बहुत अस्धक सीमा तक 
वैसदक सशक्षा कमे  समान ही ्ी। बौद्ध ्धम्ष वासतव में सहनद ू्धम्ष कमे  समान 
्ा। इनकमे  ससद्धानतों में अनमेक सहनद ू्धम्ष कमे  ससद्धानत भी ससममसलत म्े। 
डॉ० रा्धाकृष्णन नमे उसरत ही कहा ्ा “बौद्ध धम्क नया धम्क नहीं है, 
अणपिु णहनदू धम्क का पररिणि्कि रूप है।” बौद्ध सशक्षा दश्षन मानव 
कमे  उत्ान हमेत ुमानव मलू्यों कयो जाग्त करनमे में त्ा मानव मलू्यों की 
स्ापना करनमे में सक्षम ह।ै भारती्य जीवन दश्षन का मलू आ्धार रार 
ततव हैं। बौद्ध दश्षन भी इन रारयो ममे अदु्त समनव्य स्ासपत करता ह,ै 
्धम्ष तयो जीवन का सवसशष व्यावहाररक ततव ह ैजयो व्यसति सवना सकसी 
असहत एवं सबना सकसी कयो कष पहुरँाए जीवन व्यतीत करता ह,ै वही 
सचरमे अ्थों में ्धम्ष का पालन करता ह,ै उसी कयो ्धसम्षक कहा जाता ह।ै 
बौद्ध दश्षन कमे  अनतग्षत ्धम्ष कयो नैसतक आरार परक संसहता कमे  रूप में 
मान्यता प्रदान की ग्यी ह।ै अ ््ष त्ा काम कयो बौद्ध दश्षन म्या्षदा्यों कमे  
भीतर सवीकार करता ह।ै इससमे बौद्ध सशक्षा कमे  पाठ््यक्म ममे व्यावसास्यक 
सशक्षा कयो महतव सद्या ग्या ह।ै मयोक्ष तयो बौद्ध दश्षन का परम लक््य 
माना ग्या ह।ै भगवान बदु्ध नमे मयोक्ष कमे  माग्ष की खयोज हमेत ु अपना 
जीवन व्यतीत कर सद्या बदु्ध का मयोक्ष माग्ष समसत मानव कमे  सलए ्ा।
मुखय शबद-
अत् दलीपो भिः मधयम माग्क, अनिः शुणद्ध का णसद्धानि, 
आष्टांणगक माग्क, कमा्किादली णसद्धानि, अणहंसा
 बौद्ध दश्षन में सशक्षा कयो ससद्धानत कमे  रूप ममे वहृद सतर पर 
सवीकार सक्या ग्या ह।ै बौद्ध ्धम्ष अषांसगक माग्ष पर जयोर दमेता ह,ै सक 
इचछा और प्र्यास, उतसाह और साहस आवश्यक कारक ह।ै बौद्ध 
दश्षन की सशक्षाओ में एक व्यसति की सशक्षा, क्षमता और संभासवत 
ऊजा्ष कयो आवश्यक घटकों कमे  रूप ममे ससममसलत सक्या ग्या ह।ै बौद्ध 
दश्षन कमे  अनसुार व्यसतितव कयो एक मात्र शसति कमे  रूप में प्रसततु सक्या 
जा सकता ह।ै जयो एक व्यसति कमे  पास इचछा और आतमसवश्वास कमे  सा् 
का्य्ष करनमे कमे  सलए हयोता ह।ै बौद्ध दश्षन पहलमे व्यसति का शरीर वाणी 
आसद अगंों कयो अनशुाससत करकमे  अचछमे आररण की सशक्षा दमेता 
ह,ै सफर उसकमे  आध्यासतमक सवकास की सलाह दमेता ह,ै और उसका 
व्यसतितव सभी व्यासति्यों कमे  व्यसतितव समे अस्धक प्रभावशाली हयोता ह।ै 
बौद्ध सशक्षा का समपणू्ष उद्मेश्य व्यसति कमे  व्यसतितव का सवकास करना ह,ै 
जब इसकी तलुना आ्धसुनक सशक्षा कमे  उद्मेश्यों समे की जाती ह ैतयो बौद्ध 
सशक्षा का उद्मेश्य व्यापक और अस्धक गहरा प्रतीत हयोता ह।ै ्यसद छात्रयो 

कमे  सा् व्यसतितव कमे  लक्षण दमेखमे जा्यें तयो इसमे महान माना जा सकता 
ह।ै ्यह सपष ह ैसक एक छात्र कयो व्यसतितव सवकससत करनमे कमे  सलए सभी 
आवश्यक सझुाव बौद्ध दश्षन की सशक्षाओ द्ारा सद्यमे जातमे ह।ै
 आ्धसुनक सम्य कमे  दाश्षसनक झझंावतों नमे ऐसा वातावरण का 
सनमा्षण कर सद्या ह,ै सजनममे आज का मानव सव्ंय कयो असहा्य अनभुव 
कर रहा ह,ै अतः ्यह आवश्यक ह ैसक एक समनव्य वादी सयोर कमे  प्रसत 
सामान्य जन की आस्ा की पसूत्ष करमे सा् ही वैज्ञासनक सत्यों कयो 
सवीकारतमे हुए जीवन मलू्यों कयो अगंीकार कर सकें । उस सम्य तक सशक्षा 
की सस्सत एवं वत्षमान सम्य ममे प्रासंसगकता पणू्ष रूप समे बौद्ध दश्षन एवं 
व्यवस्ा पर सनसम्षत ह।ै बौद्ध सशक्षा एक ओर करयोड़यो लयोगयो ममे ज्ञान कमे  
द्ारा प्राण फंूकनमे ममे सम ््ष ह ैतयो दसूरी ओर समकालीन ज्ञान पद्धसत की 
कसम्यों कयो दरू करनमे में भी ह।ै समकालीन सशक्षा का सवरूप उन गरीब 
बालकों कयो कयोई दसूरा अवसर नही प्रदान करती, जयो इनकमे  संकुसरत 
मानससकता कमे  द्ारा प्रवमेश समे वंसरत रह जातमे ह,ै और आ्धसुनक सशक्षा 
व्यवस्ा दयोर्यतुि त्ा असमानताओ ंकयो बढ़ावा दमेनमे वाली ह।ै ्यह 
कहा जा सकता ह ैसक वैज्ञासनक एवं तकनीकी सवकास नमे समकालीन 
सशक्षा व्यवस्ा कयो भी रनुौती बना सद्या ह।ै वसततुः आज की सशक्षा 
व्यवस्ा उपास्ध ्धारक बनती जा रही ह ैन सक ज्ञानव्ध्षक इसी कारण 
सशसक्षत बमेरयोगारी ममे तीव्र गसत समे वसृद्ध हयो रही ह ैवत्षमान ज्ञान प्रणाली 
वैसदक सभ्यता व संसकृसत समे अलगाव का सवरूप बनाती जा रही ह।ै
 अतः आ्धसुनक सशक्षा व्यवस्ा नमे दमेश में अनमेक भमेद एवं 
सवरमताओ ं कयो जनम सद्या ह ै इससलए वत्षमान सशक्षा संररना दमेश 
की आवश्यकताओ ंकी पसूत्ष नमे सक्षम नहीं ह ैऔर एक ऐसी सशक्षा 
संररना की आवश्यकता ह ै सजससमे दमेश ्या समाज त्ा व्यसति कमे  
समस्याओ ंका समा्धान कर सकमे । इसकमे  सलए बौद्ध काल में वसण्षत 
ज्ञान कमे  सवरूप कयो सवीकार सक्या जा सकता ह,ै बौद्ध सशक्षा संररना 
में समानता का समावमेश ्ा, ऊँर-नीर, अमीर-गरीब का भमेदभाव नही 
्ा सशक्षा आरा्यथों द्ारा स्ुययो््य पात्र कयो प्रदान की जाती ् ी, गरुु-सशष््य 
समबन्ध परसपर म्धरु म्े, सशष््य, गरुू कयो उसरत सममान प्रदान करता ्ा 
समाज में एकता का पाठ, बौद्ध सशक्षा कमे नद्र सफतलापवू्षक पढ़ा रहमे म्े, 
अनसुं्धानों पर अस्धक बल सद्या जाता ्ा। नवीनतम अनसुं्धानों कयो 
प्रयोतसासहत सक्या जाता ्ा । अतः बौद्ध काल नमे सशक्षा की सस्सत एवं 
सवसतार कमे  अध्य्यन द्ारा बौद्ध ज्ञान प्रणाली का जानकारी कर वत्षमान 

िेज बहादुर *
प्ो. उमेश प्साद यादि **

आधुणनक णशक्ा में बौद्ध दश्कन की 
प्ासणंगकिा एिं उपादेयिा

शोध-पत्र
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आधनुिक निक्षा में बौद्ध दि्शि की प्षासंनिकतषा एवं उपषादयेतषा

सवरूप में स्ुधार कर उसमे समदृ्ध बना्या जा 
सकता ह।ै
 महातमा बदु्ध भारती्य सवरासत कमे  
एक महान सवभसूत हैं, उनहोंनमे समपणू्ष मानव 
सभ्यता कयो एक नई सदशा प्रदान की ह।ै 
उनकमे  सवरार उनकमे  मतृ्य ु कमे  लगभग 2500 
वरथों कमे  पचिात आज भी हमारमे समाज कमे  
सलए प्रासंसगक बनमे हुए हैं। महातमा बदु्ध का 
सबसमे महतवपणू्ष सवरार अत् दलीपो भिः 
अ्ा्षत ‘अपना दीपक सव्ंय बनयो’ इसका मलू 
्यह ह ै सक व्यसति कयो अपनमे जीवन में सकसी 
भी नैसतक-अनैसतक का फैसला सव्ंय करना 
रासहए। वत्षमान सम्य में बदु्ध कमे  इस सवरार 
का महतव बढ़ जाता ह,ै वासतव में आज व्यसति 
अपनमे घर, ऑसफस, कालमेज इत्यासद जगहों 
पर अपनमे जीवन कमे  महतवपणू्ष फैसलमे भी सव्ंय 
न लमेकर दसूरमे की सलाह पर लमेता ह,ै अतः 
वह वसत ुबन जाता ह,ै और महातमा बदु्ध का 
सवरार व्यसति कयो व्यसति बननमे पर बल दमेता ह।ै
 महातमा बदु्ध कमे  नैसतक दृसषकयोण का 
प्रमखु ससद्धानत ‘मध्यम माग्ष’ कमे  नाम समे जाना 
जाता ह,ै उललमेखनी्य ह ै सक उनका मध्यम 
माग्ष ससद्धानत आज भी उतना ही प्रासंसगक ह,ै 
सजतना बदु्ध कमे  सम्य में ्ा। उनकमे  इन सवरारों 
की पसुष इस क्न समे हयोती ह,ै वीणा कमे  तार 
कयो उतना नहीं खींरना रासहए सक वह टूट 
जा्यमे ्या उसमे उतना ढीला भी नहीं छयोड़ा जाना 
रासहए सक उससमे सवर धवसन ही न सनकलें।
 महातमा बदु्ध कमे  मध्यम माग्ष और 
इह लौसककता पर बल कमे  ससद्धानत की 
प्रासंसगकता वत्षमान सम्य में और ज्यादा बढ़ 
जाती ह,ै उनका ्यह ससद्धानत रूसढ़वासदता 
कयो नकारतमे हुए तासक्ष कता पर बल दमेता ह।ै 
दरअसल आज दसुन्या में तमाम तरह कमे  
झगड़मे हैं, जैसमे-सामप्रदास्यकता, आतंकवाद, 
न्सलवाद, नसलवाद त्ा जासतवाद 
इत्यासद। इन सभी झगड़यो कमे  मलू में बमेससक 
समस्या ्यही ह ै सक कयोई भी व्यसति दमेश ्या 
संस्ा अपनमे दृसषकयोण समे पीछमे हटनमे कयो तै्यार 
नही ह।ै इस दृसष समे इसलासमक सटमेट जैसमे-
असतवादी समहू हयो ्या मॉब सलंसरगं सवरार 

्धारा कयो कट्टर रूप ममे सवीकार करनमे वाला 
कयोई समहू हयो ्या अन्य समहू सभी कमे  सा् 
मलू समस्या नजरर्यमे की ही ह।ै महातमा बदु्ध 
कमे  मध्यम माग्ष ससद्धानत कयो सवीकार करतमे 
ही हमारा नैसतक दृसषकयोण बमेहतर हयो जाता 
ह,ै हम ्यह माननमे लगतमे ह ैसक कयोई भी रीज 
का असत हयोना घातक हयोता ह,ै ्यह सवरार 
हममे सवसभनन दृसषकयोणों कमे  ममेल-समलाप त्ा 
आम सहमसत प्राप् करनमे की ओर लमे जाता ह ै
्यसद आज दयो सवरयो्धी समहूों कमे  बीर सा ््षक 
संवाद हयो तयो ्धासम्षक ‘ससहष्णतुा’ और ‘सव्ष 
्धम्ष संभाव’ ससफ्ष  कहनमे भर की बातंमे नही 
रहेंगी बसलक दसुन्या का सर बन जा्यंमेगी।
 महातमा बदु्ध ईश्वर (जयो ्धम्ष का 
कमे नद्री्य सबनद ुह)ै कयो नकारतमे हुए भी बौद्ध ्धम्ष 
कयो इतनमे व्यापक सतर पर स्ासपत करनमे ममे 
सफल रहमे हैं, जयो उनकी प्रासंसगकता बताता 
ह।ै महातमा बदु्ध का कम्षवादी ससद्धानत भी 
वत्षमान सवश्व में काफी महतव रखता ह,ै 
दरअसल आज सजस तरह व्यसति भा््यवाद 
त्ा तरह-तरह कमे  आडंबरों एवं कम्ष काणड ममे 
जकड़ता जा रहा ह ैऐसमे ममे कम्षवादी ससद्धानत 
उनहमे मानव कल्याण समे जयोड़कर समाज कयो 
तासक्ष क बनानमे ममे कारगर सासबत हयो सकता ह।ै
 महातमा बदु्ध का आषांसगक माग्ष 
का ससद्धानत आज कमे  भौसतकवादी समाज 
ममे ज्यादा प्रासंसगक हयो जाता ह।ै उदाहरि कमे  
सलए उनका सम्यक जीसवका का सवरार इस 
बात बल दमेता ह ैसक समाज सभी कयो सजसवका 
समलमे सजससमे आज कमे  समाज की बहुत बड़ी 
समस्या बमेरयोजगारी का समा्धान हयो सकता 
ह।ै सजस ससद्धानत कमे  सलए महातमा बदु्ध कमे  
सवरारयो की प्रासंसगकता सवश्व में बढ़ जाती ह,ै 
वह ह ैअणहंसा, असहसंा कमे  सवरारों की बात 
महातमा बदु्ध कमे  समकालीन महाबीर द्ारा भी 
कही ग्यी ्ी। उललमेखनी्य ह ै सक महातमा 
बदु्ध का असहसंा का सवरार सभी प्राणी कमे  
सलए ् ा। आज सवश्व ममे जहां एक तरफ पशओु ं
कमे  सवरूद्ध सहसंा कमे  न्यमे-न्यमे तरीकमे  खामेजमे जा 
रहमे ह ैवही पशओु ंकमे  सा् अचछा आररण 
करनमे कयो लमेकर पमेटा जैसी संस्ाए ंसवश्वव्यापी 

आनदयोलन रला रही ह।ै
 महातमा बदु्ध का मानव कल्याण कमे  
सलए अंिः शुणद्ध का णसद्धानि भी काफी 
महतवपणू्ष हयो जाता ह ै्यह ससद्धानत व्यसति कमे  
अनदर समे नैसतक हयोनमे पर बल दमेता ह।ै आज 
सजस तरह व्यसति अपनी आवश्यकताओ ंसमे 
अस्धक संपदा एकत्र करनमे कमे  सलए संघर्षशील 
ह ैवह कहीं न कहीं एक बड़मे वग्ष कयो प्रभासवत 
कर रही ह।ै हाल ही ममे एक ररपयोट्ष ममे पा्या 
ग्या सक कुल संसा्धनयो का एक बड़ा भाग 
कुछ व्यसति्यों कमे  हा् में कमे सनद्रत हयोकर रह 
ग्या ह।ै ऐसमे ममे ्यसद उनका ्यह सवरार सही 
तरीकमे  समे स्ासपत हयो जा्यमे तयो कयोई भी उद्मी 
अपनमे कम्षरारर्यों का ‘हक‘ नही मारमेगा, 
कयोई अमीर सकसी गरीब कयो नकुसान नहीं 
पहुराएगा और अ ््षव्यवस्ा ममे तनाव की 
जगह सद्ाव कयो प्रा्समक स्ान समलमेगा।
 महातमा बदु्ध कमे  ससद्धानतों कमे  अन्य 
प्रमेरणादा्यी बात ्यह ह ैसक इसममे पररवत्षनयो कमे  
प्रसत बमेहद सकारातमक रूख सदखाई पड़ता ह।ै 
बुद्ध का प्णसद्ध कथन ह ैसक हम एक नदी 
ममे दयो बार नही नहा सकतमे ््योंसक दसूरी बार 
नहानमे कमे  सम्य न तयो वह जल रहमेगा और न 
ही वह नहानमे वाला ््योंसक तब तक वह जल 
की ्धारा काफी आगमे बढ़ रकुी हयोगी और 
नहानमे वालमे कमे  शरीर ममे सकू्म सतर पर असंख्य 
पररवत्षन आ रकुमे  होंगमे। बदु्ध का ्यह सवरार 
हममे रूढ़ीवादी हयोनमे समे बराती ह।ै आज सम्य 
कमे  अस्धकांश संकटों का जड़ इसी बात में 
सछपा ह ैसक लयोग सम्य कमे  अनसुार खदु कयो 
बदल नही पातमे ्यसद हम बदु्ध की इस बात कयो 
समझ लें सक पररवत्षन सत्य ह ैतयो शा्यद ्यह 
्य्ासस्सतवादी हयोनमे समे बर सकें । इस सवरार 
समे जासतवाद, समप्रदा्यवाद, नसलवाद आसद 
की समासप् हयो जा्यमेगी।
 महातमा बदु्ध कमे  सशक्षाओ ं की 
उप्ययोसगता आज कमे  पररप्रमेक््य ममे बढ़ जाती 
ह,ै उनकी सशक्षा नैसतकता करूणा और 
संवमेदनशीलता कयो बढ़ानमे ममे सहा्यक हयो सकती 
ह ैसजसकमे  माध्यम समे शासनत और सतत सवकास 
पर आ्धाररत एक संघर्ष मतुि सवश्व व्यवस्ा 
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आधनुिक निक्षा में बौद्ध दि्शि की प्षासंनिकतषा एवं उपषादयेतषा

कयो ससुनसचित सक्या जा सकता ह।ै वासतव ममे 
आज कल सकूल, कॉलमेज में सशक्षा का उद्मेश्य 
अचछी व्यवस्ा व भौसतकवादी समाज में 
अस्धक समे अस्धक संसा्धनों पर क्जा प्राप् 
करना रह ग्या ह ैऐसमे ममे व्यसति मानवतावादी 
ससद्धानतों समे दरू हयो ग्या ह।ै जहां संवमेदना का 
सतर शनू्य हयो ग्या ह ैबचरों पर उचर अकं 
लानमे का दबाव डाला जा रहा ह,ै न सक इस 
बात का सक वमे सशक्षा प्राप् कर नैसतक बनें।
णनषकर्क - 
 बौद्ध दाश्षसनकयो नमे सशक्षा कमे  सलए 
अनमेक प्रभावी सवस्ध्यों का सवकास सक्या 
ह।ै व्यसतिगत सशक्षा हमेत ु सवाध्या्य, मनन 
और सरनतन और सामसूहक सशक्षण कमे  सलए 
व्याख्यान, व्याख्या और ररा्ष सवस्ध्यां 
आज भी श्रमेष्ठ सवस्ध्यां सवीकार की ग्यी ह।ै 
वासतसवक ज्ञान हमेत ु आज कुछ सवद्तजन 
शास्ता््ष कयो उसरत भलमे ही न मानतमे हयो 
परनत ुप्य्षटन और समममेलन तयो वत्षमान ममे भी 
सवीकार ्ययो््य ह ै बौद्ध दश्षन नमे सभी लयोगों 
कयो सन्यमों कमे  अनसुरण करनमे का उपदमेश 
सद्या ह ैऔर इसी कयो वमे अनशुासन कहतमे ह।ै 
बौद्धों की अनशुासन समबन्धी अव्धारणा 
आज लयोकतनत्री्य जीवन कमे  सलए बहुत ही 
आवश्यक ह।ै लयोकतनत्र की सफलता तयो 
इसी तथ्य पर सनभ्षर ह,ै सक सभी लयोग सव्ंय 
कमे  कत्षव्यों का पालन ईमानदारी और सनष्ठा 
कमे  सा् करें। बौद्ध दश्षन नमे सशक्षक एवं 
सवद्ा्वी दयोनयो कयो सं्यमी जीवन का सझुाव 
दमेकर सशक्षा जगत कयो शदु्धता प्रदान की ्ी 
उसकी प्रासंसगकता वत्षमान ममे भी महससू 
की जा रही ह।ैप्रा्यः आज कमे  सशक्षक और 
सशक्षा्वी सं्यमी जीवन शलैी जीना आरमभ 
कर दें तयो सशक्षा जगत की सभी बा्धाए ंअपनमे 
आप दरू हयो जा्येंगी। ्यद्सप ततकलीन सशक्षा 
और आ्धसुनक सशक्षा कमे  बीर सैकड़ों वर्ष 
का अनतर ह,ै लमेसकन बौद्ध कालीन सशक्षा की 
अनमेक सवशमेरताए ं ह,ै सजनहें सैद्धासनतक और 
कौशलातमक तरीकमे  समे समकालीन सशक्षा ममे 
समासहत सक्या जा सकता ह।ै 
 आा्धसुनक सशक्षा प्रणाली ्यद्सप बदु्ध 
सशक्षा प्रणाली समे पणू्षतः अलग प्रतीत हयोती ह ै
सकनत ुवत्षमान सशक्षा कयो प्रबसन्धत करनमे और 

सवसभनन प्रकार कमे  दषु्वारर्यों कमे  सनदान खयोजनमे 
ममे बदु्ध कालीन सशक्षा सहा्यता प्रदान कर 
सकती ह।ै इसकमे  आदशमो अ्ा्षत श्रद्धा, शसति, 
समेवा, सममान, आतमानशुासन, सादा जीवन, 
ब्महर्य्ष, नैसतकता इत्यासद कयो अपना कर 
वत्षमान आवश्यकताओ ंकमे  अनरुूप ज्ञान सक 
अवस्ापना हयो सकती ह।ै सवद्ा्वी असनतयोर, 
अनशुासन हीनता, बमेरयोजगारी, सन्ध्षनता, 
जासत, राष्ट्ी्य एकता भारा समबन्धी भमेद 
भाव जैसमे अनतु्तररत समस्याए ं सदन-प्रसतसदन 
भ्ंयकर पररणाम ला रही ह।ै वैसदक कालीन 
सशक्षा कयो अपनानमे समे ही पवू्ष की शांसत 
सवदमेशी सवद्ा्वी्यों कयो अपनी ओर आकसर्षत 
कर सकमे गी। आज कमे  भारत वर्ष में महातमा 
बदु्ध का जीवन भलमे पणू्षत्या अनसुरण ्ययो््य 
न हयो पर अपनानमे ्ययो््य अवश्य ह ै वत्षमान 
सम्य कमे  सवद्ास ््ष्यों कमे  जीवन में कुछ न कुछ 
बदलाव हयो ग्या ह।ै उनकमे  जीवन का मखु्य 
लक््य सशक्षा प्राप् करना न हयोकर मनयोरंजन 
कमे  सवसभनन स्तयोतयो कमे  अनसुं्धान ह।ै ऐसमे ममे 
उनका जीवन ऐश्व्य्ष प्र्धान एवं सवलाससता 
पणू्ष हयो ग्या ह।ै ऐसी दशा ममे प्रारीन काल 
कमे  सवद्ास ््ष्यों कमे  दृषानत कयो वत्षमान कमे  
सवद्ास ््ष्यांमे कमे  सममखु रखकर उनकी सयोर 
ममे पररवत्षन करना अत्यनत आवश्यक ह।ै 
 वत्षमान भारती्य सशक्षा संररना ्धम्ष 
सनरपमेक्ष त्ा लयोकतासनत्रक ह।ै आज कमे  सशक्षा 
कमे  पाठ््यक्म ममे अनमेक पाठ््य सवर्यवसत ु
दृसष शासमल सकए गए ह ै जयो व्यावसास्यक 
एवं उप्ययोगी ह।ै आ्धसुनक दृसष समे आज का 
सवर्य ््यों न उप्ययोगी माना जा्य, सकनत ु
अनमेक सवर्ययो सक उपमेक्षा ्यहां सपष पररलसक्षत 
हयोती ह।ै बौद्ध कालीन सासहत्य मलूतः शाश्वत 
सासहत्य हैं सजसममे मानवी्यता, सवश्व बन्धतुव 
त्ा मानव शांसत कमे  ततव समासहत ह।ै वत्षमान 
पाठ््यक्म में इनहें शासमल हयोना रासहए। बौद्ध 
कालीन पाठ््यक्म ममे ऐसमे बहुत समे प्रकरण ह ै
सजसमे आज कमे  सशक्षा ममे समासहत सक्या जा 
सकता ह।ै ्यमे वत्षमान भारतवर्ष कमे  सांसकृसतक 
नैसतक व आध्यासतमक प्रगसत और सवश्व शांसत 
की पनु्षस्ापना ममे सह्ययोगी हयो सकतमे ह।ै 
 उप्यु्षति सववरण कमे  अ्धार पर ्यह 
कहा जा सकता ह ैसक ्यसद हम बौद्ध कमे  सशक्षा 

ससद्धानतों कयो वत्षमान पररप्रमेक््य ममे सवीकार 
करमे तयो हमारमे जीवन और समाज की अनमेक 
समस्या्यों का समा्धान सनकाला जा सकता 
ह।ै सा् ही मानव सभ्यता सकारातमक स्ुधारों 
कमे  सा् एक सही सदशा ममे अग्सर हयो सकमे गी।
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सारांश -
छठीं शता्दी ई0प0ू कयो सवश्व इसतहास का जागरण काल कहना 
उप्यतुि ही हयोगा। भारती्य इसतहास कमे  पररवमेश में इस सम्य तक आ्यथों 
कमे  प्रारसमभक संरार और संसनवमेश का ्यगु समाप् हयो रकुा ्ा एवं 
सवसभनन “जनों” कमे  स्ान पर जनपद व्यवसस्त म्े। छठीं शता्दी कमे  
पवूा्ष्ध्ष कयो “रयोडश महाजनपदों” का ्यगु कहा ग्या ह।ै राज्धानी और 
गणा्धीन इन जनपदों का पारसपररक संघर्ष, भसवष््य की एकता की ओर 
समाझा जा रहा ्ा। आ्यथों समे पवू्षवतवी सवशाल ससं्ध ुसभ्यता लपु् हयो 
रकुी ्ी, सकंत ुउसकी अवसशष परंपराओ ंकमे  आ्य्ष समाज में क्मशः 
आतम सात करनमे की प्रसक््या अभी जारी ्ी।
 सपछली शता्दी कमे  सांसकृसतक जागरण का एक पररणाम ्ा, 
बौद्ध ्धम्ष कमे  सवर्य में आ्धसुनक जानकारी का सवकास। भारती्यों, कमे  
सलए ्यह एक सवलपु् गौरव और मसहमा का प्रत्यासभज्ञान ्ा। पाचिात्य 
दमेशों कमे  सलए अपवू्ष उपलस््ध, दसक्षण, मध्य और पवू्ष एसश्या कमे  बौद्ध 
दमेशों कमे  सलए भी सवद्ा और सासहत्य कमे  इस उद्धार नमे नवीन पररष्कार 
और प्रगसत की ओर संकमे त सक्या। नाना भाराओ ंऔर परुाततव कमे  गहन 
पररशीलन कमे  द्ारा शतास्धक वरथोंं कमे  इस आ्धसुनक प्र्यास नमे बौद्ध ्धम्ष 
की जानकारी कयो एक सवशाल और जसटल कलमेवर प्रदान सक्या ह ैएवं 
इस तथ्य कयो प्रदसश्षत सक्या ह ैसक बौद्ध ्धम्ष का सार और सा ््षकता 
अपनमे में सकतनी व्यापकता और सकू्मता रखतमे हैं।
 बौद्ध ्धम्ष और दश्षन कमे  प्रणमेता भगवान बदु्ध हैं। भारती्य दश्षन 
में तक्ष शास्त की प्रगसत बौद्ध ्धम्ष कमे  प्रभाव समे हुई। बौद्ध दश्षन में शनू्यवाद 
त्ा सवज्ञानवाद की सजन दाश्षसनक पद्धसत्यों का उद्य हुआ उसका 
प्रभाव भारती्य दश्षन पर गहरा ह।ै बदु्ध कमे  महापररसनवा्षण कमे  पचिात 
बौद्ध ्धम्ष कई समप्रदा्यों में बंट ग्या। सजसमें महा्यान बौद्ध समप्रदा्य 
का सबसमे महतवपणू्ष समप्रदा्यों में समे एक ह।ै महा्यान समप्रदा्य का उद्य 
आनध्र प्रदमेश मंमे माना जाता ह।ै बौद्ध ्धम्ष कमे  कठयोर त्ा परमपरागत 
सन्यमों में पररवत्षन करनमे वालमे महा्यानी कहलाए। महा्यान का अ ््ष 
ह ैउतकृष माग्ष। महा्यान की स्ापना नागाजु्षन नमे की ्ी। महा्यान का 
आदश्ष बयोस्धसतव ह।ै 
बलीज शबद - 
 बौद्ध दश्षन एवं उसकमे  प्रमखु ससद्धानत, बौद्ध संगीसत्यां, 
महा्यान-समप्रदा्य, नागाजु्षन का शनू्यवाद।
प्सिािना -
 भारत में प्रारीन काल समे ही ्धम्ष एवं दश्षनकी समदृ्धशाली 
परमपरा सवद्मान रही ह।ै वैसदक ्धम्ष एवं दश्षन कमे  पचिात ् कई ्धमथों 
एवं दश्षनों का उद्य हुआ। सजनमें बौद्ध ्धम्ष एवं दश्षन एक महतवपणू्ष 

स्ान रखता ह।ै भारत में अब तक नौ (सांख्य, न्या्य, ्ययोग, वैशमेसरक, 
मीमांसा, वमेदांत, बौद्ध, रावा्षक, त्ा जैन) दश्षन का सवकास हुआ 
ह।ै इनमें प्र्म 6 सजनहें “रड्दश्षन” कहतमे हैं, वमेदयो में सवश्वास करतमे हैं 
सजस कारण ्यमे आससतक दश्षन कहमे जातमे हैं। असनतम तीन दश्षन वमेदों में 
सवश्वास नहीं करतमे हैं अ्ा्षत ्वमेदों का खणडन करतमे हैं, सजनहें नाससतक 
दश्षन कहतमे हैं। इस प्रकार भारती्य दाश्षसनक परमपरा में जयो सरतंन हुआ 
वह मखु्यतः दयो श्रमेसण्यों में बंटा हुआ ह।ै एक वयो ह ैजयो वमेदों कमे  सम ््षक 
हैं त्ा दसूरमे वमे हैं जयो वमेदों कमे  सवरयो्ध में हैं। सकनत ुइतना सनसचित ्ा सक 
सरनतन कमे  कमे नद्र सबनद ुवमेद ही म्े और इस प्रकार वमेदों का महतव सकसी 
भी सस्सत में कम नहीं ्ा। 
बौद्ध दश्कन एिं उसके प्मुख णसद्धांि -
 ई.प.ू छठीं शता्दी में उत्तरी भारत में ब्ाह्मण ्धम्ष, ब्ाह्मण 
आस्धपत्य, वैसदक ्यज्ञ एवं जसटल सामासजक व्यवस्ा कमे  सवरुद्ध 
प्रसतसक््या सवरुप दयो ्धासम्षक एवं वैराररक क्ासनत्याँ हु्षइ।ं वासतव में ्यमे 
क्ासनत्याँ ततकालीन ्धासम्षक एवं सामासजक व्यवस्ा कमे  सवरुद्ध स्ुधार 
आनदयोलन कमे  रुप में अससततव में आ्यीं। इनमें समे एक का नमेततृव महावीर 
सवामी नमे सक्या ्ा, ्यद्सप उनकमे  पवू्ष भी उस क्ांसत की एक व्यापक 
एवं दीघ्ष कालीन परमपरा मौजदू ्ी। दसूरी क्ांसत का नमेततृव गौतम बदु्ध 
नमे सक्या सजनका प्रारसमभक नाम ससद्धा ््ष ्ा। वमे बाद में गौतम बदु्ध कमे  
नाम समे सवख्यात हुए और उनकी सवरार ्धारा बौद्ध दश्षन कहला्यी। 
 हम बौद्ध दश्षन की सवरार ्धारा समे अवगत हयोनमे कमे  पवू्ष दश्षन 
््या ह?ै इसमे समझनमे का प्र्यास करेंगमे। ‘दश्षन’ श्द ‘दृश’ ्धात ुसमे बना 
ह ैसजसका अ ््ष ह’ै सजसकमे  द्ारा दमेखा जा्य’। दश्षन का व्यतुपसत्त अ ््ष 
ह-ै ‘दृश्यतमे अनमेन इसत दश्षनम’्। अ्ा्षत ् सजसकमे  द्ारा दमेखा जाए वह 
दश्षन ह।ै ्यहाँ दश्षन समे असभप्रा्य सामान्य दमेखना नहीं वरन ्नमेत्र जैसी 
सकसी इसनद्र्य समे परमे हयोकर दमेखनमे समे हयोता ह।ै दश्षन कमे  सा् शास्त श्द 
भी जड़ुा हुआ ह।ै शास्त श्द मखु्यतः दयो अ्थों में प्र्ययोग हयोता ह।ै शास्त 
श्द कमे  बारमे में आगम गं््ों में बता्या ग्या ह ै-
 “शासनाि ्शंसनाि ्शसं्त  शास्तणमतयणभधलीयिे।”
 शास्त श्द की व्यतुपसत्त दयो ्धातओु ंसमे हुई ह।ै ‘शास’् अ्ा्षत ्
आज्ञा करना और शसं अ्ा्षत ्प्रकट करना ्या वण्षन करना। अतः दश्षन 
शास्त का सी्धा सा अ ््ष इस प्रकार हयोगा जयो जीमेवन और जगत कमे  गढू़ 
रहस्यों का वण्षन करें वह दश्षन शास्त ह।ै बौद्ध दश्षन की सरतंन ्धारा 
का कमे नद्री्य ततव’ मानव जीवन एवं उसकी समस्याओ ं समे मसुति ह।ै 

सनिोर कुमार प्जापणि*
प्ो. (डॉ.) अच्कना णमश्रा**

बौद्ध  दश्कन में नागाजु्कन के शूनयिाद की अिधारिा
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बौद्ध  दर्शन में नागार््शन के रनू्यवाद की अवधारणा

इसकमे  सलए गौतम बदु्ध नमे रार आ्य्ष सत्य एवं 
अषांसगक माग्ष सझुा्यमे। दःुख कयो हरनमे वालमे 
त्ा तषृ्णा का नाश करनमे वालमे आष्ट्ांसगक 
माग्ष कमे  आठ अगं ह।ै सजनहें मसजझम प्रसतपदा 
अ्ा्षत ्मध्यम माग्ष भी कहतमे हैं। सजस प्रकार 
दःुख समदुा्य का कारण जनम ह ै उसी तरह 
जनम का कारण अज्ञानता का रक् ह।ै इस 
अज्ञान रूपी रक् कयो ‘प्रतीत्य समतुपाद’ 
कहा जाता ह।ै प्रतीत्य समतुपाद ही बदु्ध कमे  
उपदमेशांमे का सार एवं उनकी समपणू्ष सशक्षाओ ं
का आ्धार सतमभ हैं। प्रतीत्य समतुपाद में 
ही अन्य ससद्धांत जैसमे क्षण-भगंवाद त्ा 
नैरातमवाद आसद समासहत हैं। बौद्ध ्धम्ष 
मलूतः अनीश्वरवादी ह ैवासतव में बदु्ध नमे ईश्वर 
कमे  स्ान पर मानव प्रसतष्ठा पर ही बल सद्या। 
बौद्ध ्धम्ष अनातमवादी ह ै इसमें आतमा की 
पररकलपना नहीं की गई ह।ै ्यह पनुज्षनम में 
सवश्वास करता ह।ै अनातमवाद कयो नैरातमवाद 
भी कहा जाता ह।ै 
बौद्ध सगंलीणियां -
 प्र्म बौद्ध संगीसत अजातशत्र ु कमे  
शासन काल में आ्ययोसजत की ग्यी ्ी। 
सजसका काल 483 ई० प०ू ्ा एवं ्यह 
राजगहृ नामक स्ान पर आ्ययोसजत की ग्यी 
्ी। इसका प्रमखु उद्मेश्य ्ा। बदु्ध कमे  उपदमेशों 
कयो दयो सपटकों सवन्य सपटक त्ा सतु्तसपटक में 
संकसलत करना। सद्ती्य बौद्ध संगीसत वैशाली 
में 383 ई० प०ू में आ्ययोसजत की गई.्ी। ्यह 
कालाशयोक (सशशनुाग वंश) कमे  शासन काल 
में साबकमीर की अध्यक्षता में समपनन हुई। 
इस संगीसत में ही अनशुासन कयो लमेकर मतभमेद 
कमे  समा्धान कमे  सलए बौद्ध ्धम्ष स्ासवर एवं 
महासंस्धक दयो भागों में बंट ग्या। ततृी्य 
बौद्ध संगीसत पाटसलपतु्र में 251 ई0प0ू में 
आ्ययोसजत की गई ्ी। ्यह अशयोक कमे  शासन 
काल में मयो्गसलपतु्तसतसस की अध्यक्षता में 
समपनन हुई। इसमें संघ भमेद कमे  सवरुद्ध कठयोर 
सन्यमों का प्रसतपादन करकमे  बौद्ध ्धम्ष कयो 
स्ास्यतव प्रदान करनमे का प्र्यतन सक्या ग्या। 
्धम्ष ग्न्ों का असंतम रूप समे समपादन सक्या 
ग्या त्ा तीसरा सपटक असभ्धममसपटक 

जयोड़ा ग्या। रतु् ्ष बौद्ध संगीसत कशमीर कमे  
कुणडलवन में लगभग ईसा की प्र्म शता्दी 
में आ्ययोसजत की गई। ्यह कसनष्क कमे  शासन 
काल में वससुमत्र की अध्यक्षता एवं अश्वघयोर 
की उपाध्यक्षता में समपनन हुई। इसी संगीसत में 
बौद्ध ्धम्ष दयो समप्रदा्यांमे हीन्यान त्ा महा्यान 
में सवभासजत हयो ग्या।
महायान समप्दाय एिं नागाजु्कन का 
शूनयिाद -
 बौद्ध ्धम्ष कमे  कठयोर त्ा परमपरागत 
सन्यमों में पररवत्षन करनमे वालमे महा्यानी 
कहलाए। महा्यान का अ ््ष ह ै उतकर्ष माग्ष। 
इसमें परसमेवा त्ा परयोपकार पर सवशमेर बल 
सद्या ग्या ह।ै महा्यानी बदु्धकयो ईश्वर का 
अवतार मानकर उनकी उपासना करतमे म्े। ्यमे 
मसूत्ष पजूा कमे  सम ््षक त्ा संसकारों कमे  पक्ष पाती 

म्े। महा्यान की स्ापना नागाजु्षन नमे की ्ी। 
महा्यान का आदश्ष बयोस्धसतव ह।ै कालानतर 
में महा्यान समप्रदा्य दयो भागों में बंट ग्या-
1. शनू्यवाद (माध्यसमक) त्ा 
2. सवज्ञानवाद (्ययोगारार)। शनू्यवाद कमे  

प्रवत्षक नागाजु्षन हैं, सजनकी प्रससद्ध 
ररना माध्यसमक काररका ह।ै 

महायानली नागाजु्कनका शूनयिाद -
महायान के पूि्क शूनयिाद -
 एक प्रकार समे माध्यसमक दृसष एवं 
शनू्यता अ्वा नैरातम्य की ्धारणा प्रारीनतम 
काल समे ही बौद्ध ्धम्ष में उपल््ध हयोती ह।ै 
मलू बदु्ध दमेशना में सत ्और असत ्दयोनों का 
ही सनराकरण सक्या ग्या ह ैत्ा परमा ््ष कयो 
अनसभला््य बता्या ग्या ह।ै परमा ््ष की 
सत ् और असत ् कमे  परमे असनव्षरनी्यता ही 
माध्यसमक दृसष की सवशमेरता ह।ै मनषु््य की 
तक्ष  बसुद्ध सत्य कमे  सम्यक् बयो्ध में अक्षम 
ह ै ््योंसक वह सदवै अनत गसृहणी ह।ै ्यह 
अपररसछनन, अननत सत्य कयो आतमसात ्नहीं 
कर पाती। तक्ष  बसुद्ध कमे  इस अससत नाससत्यतुि 
नाना पदा ््ष म्य जगत ् की अपारमास ््षकता 
उपसनरदों में कुछ स्लों पर प्रसतपासदत 
की ग्यी ह।ै बदु्ध कमे  मलू उपदमेशों में द्तैम्य 
जगतका समथ्यातव सपष्पटतः प्रसतपासदत नहीं 

्ा। अतः प्रा्यः प्रारीन हीन्यानी समप्रदा्यों 
में भी शनू्यता एवं नैरातम्य कयो एक सीसमत 
अ ््ष में ग्हण सक्या ग्या ह।ै मनषु््य एक प्रकार 
का ‘संघात’ एवं ‘संतान’ ह,ै एक प्रवाहगत 
समहू। उसकमे  सवसभनन ‘सकन्धों’ में सकसी 
प्रकार सस्र आतमा अ्वा जीव की कलपना 
नहीं करनी रासहए। दमेह, इसनद्र्यों अ्वा मन 
पृ् क-पृ् क सत्ता रखतमे हैं। ्यही पदु्ल नैरातम्य 
कहा जाता ह।ै सकन्ध, ्धात,ु आ्यतन आसद मंमे 
सकसी जीव अ्वा पदु्ल का अभाव ही तद्त 
शनू्यता ह।ै फलतः हीन्यान में शनू्यता अ्वा 
नैरातम्य का अ ््ष प्रा्यः जीवन अ्वा आतमा 
का अभाव मात्र ह।ै
प्ज्ा पारणमिा सरूिरों में -
 प्रज्ञा पारसमता सतू्रों में शनू्यता अ्वा 
नैरातम्य की इस ्धारणा का सवसतार सक्या ग्या 
ह।ै सकसी भी पदा ््ष का अपना कयोई सवभाव 
नहीं ह।ै ्यह सवभाव शनू्यता ही वासतसवक 
शनू्यता अ्वा नैरातम्य ह।ै इस अ ््ष सवसतार 
समे न कमे वल जीव अ्वा आतमा का लयोप हयो 
जाता हैं असपत ुसमसत पदा्थों का भी। अत 
एव इसमे ’्धम्षनैरातम्य‘ भी कहा जाता ह।ै जहाँ 
प्रज्ञा पारसमता सतू्रों में एक ओर अभावातमक 
शनू्यता का ्यह सव्षग्ाही सवराट रूप प्रदसश्षत 
ह ैवहीं दसूरी ओर शनू्यता कयो प्रज्ञा पारसमता 
समे असभनन प्रसतपासदत सक्या ग्या ह।ै 
 अष्ट्साहसस्ष का प्रज्ञा पारसमता कमे  
प्रारमभ में ही सभुसूत की ्यह अदु्त उसति 
समलती ह ै सक ‘िमपयहं भगिन ् धमम्क न 
समनपृशयाणम यदुि प्ज्ा पारणमिा नाम।’ 
सभुसूत का आश्य ्यह ह ै सक अससततव एवं 
नाससततव पारमास ््षक बयो्ध कमे  बसहभू्षत हैं। 
वसततुः बयोस्धसरत्त असरत्त ही ह।ै इस असरत्त 
सरत्त में अससतता एवं नाससतता कयो उपलस््ध 
नहीं हयोती। ्यह ‘असरत्तता’ सनसव्षकार एवं 
सनसव्षकलप ह।ै ्यही वासतसवक प्रज्ञा पारसमता 
ह।ै इसकमे  सवपरीत असवद्ा ह ैजयो असवद्मान 
्धमथों की ही सतव कलपना करती ह।ै सा्धारण 
लयोक असवद्ा में सनम्न ह।ै शनू्यता ही 
वासतसवक गमभीरता ह।ै कयोई भी पदा ््ष 
वसततुः उपल््ध नहीं हयोता, न वसततुः उतपनन 
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हयोता ह,ै न वसततुः सनरुद्ध हयोता ह,ै कमे वल 
अज्ञान ्यतुि सरत्त में ही नानातव भाससत हयोता 
ह।ै समसत व्यावहाररक जगत ्सवकलप सापमेक्ष, 
सवकसलपत ह।ै 
अनय महायान सरूि -
 सजस प्रकार उपसनरदों में अ्वा 
प्रारीन हीन्यानी सतू्र सासहत्य में सवसव्ध 
दाश्षसनक बीज उपल््ध हयोतमे हैं, उसी प्रकार 
महा्यान सतू्रों में भी अनमेक परवतवी बौद्ध 
दाश्षसनक परमपराआंमे की मलू प्रमेरणा दमेखी जा 
सकती ह।ै इन सतू्रों कमे  अनसुार बयोस्धसतव कयो 
रासहए सक वह हीमेन्यान प्रयोति सब ्धमथों में 
नैरातम्य अ्वा शनू्यता की भावना करमे। इस 
प्रकार कमे  उपदमेश की सद््धा व्याख्या की जा 
सकती ह।ै एक ओर ्यह कहा जा सकता ह ै
सक जगत कमे  सभी प्रती्यमान पदा ््ष अ्वा 
बौसद्धक सवरार कमे  द्ारा व्यवस्ासपत ततव, 
अपारमास ््षक हैं, उनमें कयोई सस्र, पृ् क 
सवभाव नहीं ह।ै ्यह सवशदु्ध ्धम्ष नैरातम्य ह ै
अ्वा ्धम्ष शनू्यता ह।ै दसूरी ओर इसी कयो 
प्रकारानतर समे कहा जा सकता ह ै सक सभी 
्धम्ष कसलपत अ्वा सवकलप सापमेक्ष हैं। 
सकनत ुऐसा कहनमे पर ्यह धवसनत हयोता ह ैसक 
सवकलपातमक सरत्त ही प्रापंसरक आडमबर 
का सतू्र्धार ह।ै बयोस्धसतव की ्ययोगर्या्ष में 
भावना का स्ान त्ा ्ययोगल््ध सनमा्षण 
शसति सरत्त कमे  अदु्त महतव का सम ््षन 
करतमे हैं। इस प्रकार बयोस्धसतव-र्या्ष समे 
समबद्ध ्धम्ष नैरात्य की भावना का दाश्षसनक 
आ्धार सद्सव्ध ससद्ध हयोता ह ैसब ‘्धमथों’ की 
असारता, त्ा सरत्त की प्र्धानता लंकावतार, 
्धनव्यहू, ससन्ध सनममोरन आसद सतू्रों में इस 
सरत्तवादी दसूरमे पक्ष का न्यनूास्धक सपषता 
समे सववरण सद्या ग्या ह।ै पहलमे शनू्यवादी 
पक्ष का नागाजु्षन नमे सवसततृ एवं ्यसुति्यतुि 
प्रसतपादन सक्या। ्ययोगारार, सवज्ञानवादी 
पक्ष का सवसतार सव्षप्र्म मतै्रमे्यना् नमे सक्या 
्यह समरणी्य ह ै सक शनू्यवाद त्ा ्ययोगारार 
सवज्ञानवाद दयोनों का ही एक सं्यतुि मलू ह ै
त्ा उनका प्रारसमभक सवभमेद अलप्ा। इसकमे  
सम ््षन में ्यह उललमेखनी्य ह ै सक प्रससद्ध 

माध्यसमक आरा्य्ष आ्य्षदमेव कमे  ‘रतशुतक’ 
कयो ‘बयोस्धसतव ्ययोगारार शास्त ‘कहा ग्या ह।ै 
इस पर एक ओर आरा्य्ष वसबुन्ध ुनमे व्याख्या 
सलखी ्ी, दसूरी ओर मतै्रमे्यना् नमे नागाजु्षन 
कमे  ‘भवसंक्ासनत’ पर व्याख्या सलखी त्ा 
नागाजु्षन समे असंग, बसबुन्ध ुएवंसस्रमसत में 
उद्धरण पा्यमे जातमे हैं।
नागाजु्कन जलीिनली -
 लंकावतार सतू्र, महाममे्ध सतू्र, 
महाभमेरी सतू्र एवं मजंशु्रीमलूकलप में नागाजु्षन 
कमे  सवर्य में भसवष््यवाणी उपल््ध हयोती ह।ै 
लंकावतार कमे  अनसुार नाग नाम का सभक्ष ु
पररसनवा्षण कमे  बहुत सम्य पचिात दसक्षणाप् 
में सत ् और असत ् का प्रसतरमे्ध करतमे हुए 
महा्यान का प्ररार करमेगा। रीनी परमपरा कमे  
अनसुार नागाजु्षन आरा्य्ष परमपरा में बारहवें 

म्े त्ा उनका काल पररसनवा्षण कमे  700 वर्ष 
पचिात ््ा। महाममे्धसतू्र कमे  अनसुार पररसनवा्षण 
कमे  400 वर्ष अननतर एक सलचछसव नाग नाम 
का सभक्ष ुबनमेगा त्ा ्धम्ष का सवसतार करमेगा। 
वहीं पीछमे प्रसनन प्रभाव नाम की लयोक्धात ु
में ज्ञानाकरप्रभ नाम का बदु्ध हुआ, ्यह कहा 
ग्या ह।ै
 कुमार नमे नागाजु्षन की जीवनी रीनी 
में लगभग 405 ई. में अनसुदत की ्ी। इसकमे  
अनसुार नागाजु्षन दासक्षणात्य ब्ाह्मण म्े। 
उनहोंनमे न कमे वल वमेदों का अध्य्यन सक्या 
असपत ुअन्य अनमेक सवद्ाओ ंमें अपवू्ष गसत 
प्राप् की। अलौसकक शसति कमे  द्ारा वमे अदृश्य 
हयो सकतमे म्े। अपनमे तीन समत्रांमे कमे  सा् उनहोंनमे 
इस सवद्ा कमे  अपप्र्ययोग कमे  द्ारा राजकी्य 
अवरयो्ध में अनसुरत प्रवमेश सक्या, उनकमे  पद 
सवद्ानों कमे  सहारमे ्यह अपरा्ध पकड़ा ग्या। 
नागाजु्षन कमे  तीनों समत्रों कयो दणड हुआ, वमे 
सव्ंय मन ही मन सभक्ष ुबननमे का संकलप कर 
भागमे, इस संकलप कमे  अनकूुल उनहोंनमे प्रव्रज्या 
ग्हण की त्ा सत्रसपटक 90 सदन में पढ़ सल्यमे 
एवं अ ््ष हृद्ंयगम कर सल्यमे त्ासप, असनतषु 
रहनमे पर उनहोंनमे और सतू्रों की खयोज की 
अनततः सहमाल्य में उनहें एक स्सवर सभक्ष ुसमे 
महा्यान-सतू्र लाभ हुआ।

 ्यह समरणी्य ह ै सक जगगयपेट 
कमे  सतपू कमे  सनकट प्राप् एक लमेख में भदनत 
नागाजु्षनारा्य्ष का उललमेख समलता ह।ै 
राजतरंसगणी में कशमीर कमे  रडहधांद्न (आ्धसुनक 
ह्यरवन) कयो नागाजु्षन का सनवास बता्या ग्या 
ह।ै
 नागाजु्षन की ररनाओ ं में महाप्रज्ञा- 
पारसमताशास्त, मध्यमककाररका त्ा-
सवग्हव्यावत्षनी का सवशमेर महतव ह ै
महाप्रज्ञापारसमताशास्त में एक प्रकार कमे  नवीन 
महा्यासनक असभ्धम्ष की भसूमका ह।ै मतै्रमे्यना् 
कमे  समान नागाजु्षन नमे भी प्रज्ञापारसमता सतू्रों 
कयो एक रीसतबद्ध रुप प्रदान करनमे का प्र्यतन 
सक्या। सकनत ुवसततुः उनकमे  शनू्यवाद समे इस 
सकसी भी प्रकार कमे  असभ्धम्ष अ्वा रीसतबद्ध 
दश्षन का सामजंस्य नहीं हयो सकता। समभवतः 
इसी कारण माध्यसमक दश्षन परमपरा में 
महाप्रज्ञापासमताशास्त का स्ान नगण्य ह।ै 
माध्यसमक काररकाओ ं में सवग्ह व्यावत्षनी 
मंमे नागाजु्षन नमे अपनमे सवलक्षण तक्ष  कमे  द्ारा 
समसत असभ्धम्ष त्ा तक्ष  का खणडन सक्या 
ह।ै 
नागाजु्कन की िक्क  पद्धणि -
 शनू्य कमे  ससद्धानत का रीसतबद्ध 
दाश्षसनक प्रसतपादन सव्षप्र्म नागाजु्षन नमे 
सक्या। उनहोंनमे प्रज्ञापारसमता सतू्रों का सार 
खींरकर एक नवीन दश्षनशास्त की ररना 
की। उनहोंनमे तक्ष  समे ही तक्ष  का खणडन सक्या 
त्ा शनू्यता कयो प्रतीत्यसमतुपाद समे असभनन 
बता्या। उनकमे  श्दांमे में 
यः प्िलीतयसमुतपादः शूनयिां िां प्चक्महे।
सा प्ज्णतिरुपादाय  प्णिपतसैि मधयमा।
 उनकमे  समक्ष एक बड़ी समस्या ्ी 
‘शनू्यता’ सवीकार करनमे पर तक्ष  ही नहीं 
सक्या जा सकता ््योंसक शनू्यवादी सकसी भी 
पक्ष कयो अपना लमे तयो शनू्यता की ही हासन हयो 
जाती ह।ै जब ‘प्रसतज्ञा’ ही नहीं की जा सकती 
तयो ्यसुति कमे  द्ारा उसका सा्धन दरू की बात 
ह।ै वसततुः शनू्यता का उपदमेश सब दृसष्यों समे 
छुटकारमे कमे  सलए ह।ै ्यसद कयोई शनू्यता कयो भी 
दृसष बना लमेता ह ैतयो असाध्य ह-ै



irgj tuojh&ekpZ 2024 | 17 ISSN–2456–0413

बौद्ध  दर्शन में नागार््शन के रनू्यवाद की अवधारणा

शूनयिा सि्कदृष्टलीनां प्ोक्ता णनःसरिं णजनैः।
येरां िुः शूनयिा दृणष्टः िानसाधयानिभाणररे।
 समसत शनू्यवाद, सवकलपातमक 
तक्ष -बसुद्ध कयो सत्य कमे  क्षमेत्र समे बाहर रख 
दमेता ह।ै आ्धसुनक असभ्धा में नागाजु्षन की 
प्रणाली डा्यलमेस्टकल (Dialectical) ्ी। 
उद्योतकर आसद नमे माध्यसमक सममत इस 
प्रकार की तक्ष  प्रणाली कयो कमे वल ‘नाससतक 
सवतंडा‘ कहकर उसका खणडन सक्या।
शूनयिा की नयायिः प्णिपाद्यिा -
 पवू्षपक्षसवग् हव्या वत्षनी नाम कमे  
अलपका्य गं्् में नागाजु्षन नमे शनू्यवाद की 
न्या्यतः प्रसतपाद्ता पर सवरार सक्या ह।ै 
प्रारमभ में ही उनहोंनमे अपनमे सवरयो्ध में दी ग्यी 
प्र्धान ्यसुति का उललमेख सक्या ह ै्यसद सभी 
पदा्थों में अपना सवभाव असवद्मान ह ै तयो 
तमुहारमे श्द भी सवभावहीन हयोनमे कमे  कारण 
सवभाव कमे  खणडन में असम ््ष हैं, और दसूरी 
ओर ्यसद तमुहारी बात सवभाव ्यतुि ह ै तयो 
तमुहारी सपछली प्रसतज्ञा खसणडत हयो जाती ह।ै
 संक्षमेप में ्यह असनवा्य्ष प्रतीत हयोता 
ह ै सक शनू्यवाद कमे  सम ््षन में सदवै तासक्ष क 
सवरमता उतपनन हयो जाती ह ैसब शनू्य मानतमे 
हुए अनततः कुछ शनू्य और कुछ अशनू्य 
मानना पड़ता ह ैऔर इस प्रकार की सवरमता 
में कयोई हमेत ुनहीं सद्या जा सकता। शनू्यवादी 
्यह भी नहीं कह सकता सक मैं पदा्थों कयो 
प्रत्यक्षतः उपल््ध करकमे  तदननतर उनका 
सनरमे्ध करता हू ँ््योंसक उसकी दृसष समे प्रत्यक्ष 
ही सनसरद्ध ह।ै ्यही असहा्य सस्सत अनमुान 
एवं अन्य प्रमाणों की माननी रासहए। 
 ्यसद सब पदा ््ष सनःसवभाव हयोतमे तयो 
उनकमे  पृ् क् नाम ही नहीं हयोतमे। सदवै नाम का 
आ्धार कयोई न कयोई वसत ुदमेखी जाती ह ैत्ा 
सनव्षसतकु नाम असमभव ह।ै ्यसद ्यह कहा 
जा्य सक नाम का आ्धार सवभाव ह,ै सकनत ु
्यह सवभाव पदा्थों का नहीं ह ैतयो प्रश्न उठता 
ह ैसक “्यह सवलक्षण सवभाव सकसका ह?ै
 ्यह भी समरणी्य ह ैसक प्रसतरमे्ध उसी 
का हयोता ह ै सजसकी सत्ता प्राप् हयो। जैसमे ्यह 
कहनमे पर सक ‘घर में घड़ा नहीं ह।ै‘ ्यह मान 

सल्या जाता ह ै सक घड़ा ्यहाँ हयो सकता ्ा 
अ्वा अन्यत्र ह।ै इस ्यसुति समे सवसदत हयोता ह ै
सक शनू्यवादी द्ारा सवभाव का प्रसतरमे्ध सव्ंय 
सवभाव कयो ससद्ध करता ह।ै
 अनत में, सब पदा्थों का प्रसतरमे्ध 
इससलए अनपुपनन ह ै््योंसक ्यह प्रसतरमेध्य कमे  
न पहलमे हयो सकता ह ैन पीछमे और न सा्। 
्यसद प्रसतरमे्ध पहलमे माना जा्य तयो प्रसतरमेध्य 
कमे  अभाव में प्रसतरमे्ध हयोगा सकसका? ्यसद 
प्रसतरमे्ध कयो प्रसतरमेध्य कमे  पचिात ्माना जा्य तयो 
्यह समझ में नहीं आता सक प्रसतरमेध्य कमे  हयोनमे 
पर प्रसतरमे्ध समे हयोगा ््या? ्यसद प्रसतरमे्ध और 
प्रसतरमेध्य दयोनों सा् हयोमें तयो उनमें सकसी प्रकार 
का का्य्ष कारण भाव सवीकार नहीं सक्या जा 
सकता। इस प्रकार नागाजु्षन नमे सवसतार समे 
शनू्यवाद कमे  सवरयो्ध में पवू्षपक्ष की ्यसुति्यों का 
प्रसतपादन और अस्धक सवसतार समे इन उसति्यों 
का खडंन सक्या ह।ै
नागाजु्कन का उत्र -
 शनू्यवादी कयो अपनमे वरन की शनू्यता 
अभीष ह,ै सकनत ु उसकमे  वरन और अन्य 
पदा ््ष हमेत-ुप्रत्य्य-सामग्ी की अपमेक्षा रखतमे 
हुए समान-कयोसटक ह ैऔर और सभी समान 
रुपसमे शनू्य ह।ै वसततुः प्रसतपक्षी नमे शनू्यता का 
ससद्धांत ठीक समझा नहीं। पदा्थों का प्रतीत्य 
समतुपाद ही शनू्यता ह,ै ््योंसक सजसकी 
सत्ता परतंत्र अ्वा परापमेक्ष हयोती ह ै उसका 
अपना वासतसवक सवभाव सवीकार नहीं 
सक्या जा सकता। ्यसद पदा्थों का वासतसवक 
सवभाव हयो तयो उनहें हमेत-ुप्रत्य्य की अपमेक्षा न 
हयो। उनकी ्यह सनःसवभावता हीमे शनू्यता ह।ै 
शनू्यवादी का वरन भी प्रतीत्य समतुपनन ह ै
और इसी प्रकार शनू्य ह ैजैसमे सक अन्य पदा ््ष।
 शनू्यता प्रसतपादक वा््य न 
सवभासवक ह ै और न ्यहाँ पर तासक्ष क 
सवरमता उतपनन हयोती ह ै सभी पदा ््ष शनू्य 
हैं और उनकी शनू्यता का प्रसतपादक वा््य 
भी शनू्य ह,ै सकनत ुइन सबकी शनू्यता प्रतीत्य 
समतुपनन हयोनमे कमे  कारण ह।ै
 ्यह भी कहा जा सकता ह ै सक 
धवसनसनवारण कमे  दृषानत में हमेत ुसाध्य सम ह ै

््योंसक धवसन की सत्ता ही नहीं ह।ै सर बात तयो 
्यह ह ैसक शनू्यवादी व्यवहार-सत्य कयो सवीकार 
करतमे हुए ही सवभाव-शनू्यता का प्रसतपादन 
करता ह।ै व्यवहार-सत्य कयो सवीकार सक्यमे 
सबना ्धम्ष का उपदमेश नहीं सक्या जा सकता।
वयिहारमनाणश्रतय परमाथथो न देशयिे ।
परमाथ्कमानागमय णनिा्किं नाणधगमयिे ॥
 ्यसद शनू्यवादी की कयोई प्रसतज्ञा ह ैतब 
तयो उसमें दयोर उद्ासवत सक्या जा सकता ह,ै 
सकनत ुशनू्यवादी सकसी प्रसतज्ञा कयो उपसस्त 
करता ही नहीं। सभी पदा ््ष शनू्य एवं अत्यनत-
उपशानत हैं, ऐसी सस्सत में प्रसतज्ञा ही समभव 
नहीं ह,ै प्रसतज्ञा कमे  लक्षण की प्रासप् सकस 
प्रकार हयोगी। ्यसद प्रत्यक्ष आसद रार प्रमाणों 
समे अ्वा उनमें समे सकसी एक समे शनू्यवादी 
कुछ उपल््ध कर प्रवसृत्त एवं सनवसृत्त कयो 
परुसकृत करमे तभी तद ् सवर्यक उपालमभ 
न्या्य हयोगा, सकनत ु वसततुः शनू्यवादी न 
प्रमाणयोपल््ध सकसी सवर्य की ररा्ष करता 
ह,ै न उसकमे  आ्धार पर सकसी प्रकार प्रवसृत्त 
की पनुचि, ्यसद प्रमाणों की सससद्ध सवतः मानी 
जा्य तयो उनहें प्रममे्यों की भी अपमेक्षा न हयोगी। 
्यसद प्रममे्य-सनरपमेक्ष रुप समे प्रमाण-ससद्ध मान 
ली जा्य तयो ्यमे सवतः ससद्ध प्रमाण सकसी भी 
प्रममे्य कमे  सा्धन न हांमेगमे।
 शनू्यवादी ्धमथों कमे  सवभाव का 
प्रसतरमे्ध करतमे हुए ्धम्ष सवसनमु्षति सकसी पदा ््ष 
का सवभाव, सवीकार नहीं करतमे। ऐसी सस्सत 
में सनसवभाव ्धमथों कमे  असतररति सकसी अन्य 
सवभाव कमे  सवीकार का उपलामभ अ्यतुि 
हयो जाता ह।ै ्यह आपसत्त भी सनरा्धार ह ै सक 
सजसकी सत्ता ह ैउसी का प्रसतरमे्ध सक्या जा 
सकता ह ैऔर अतएव सवभाव कयो सवीकार 
सक्यमे सबना शनू्यता का उपदमेश नहीं हयो 
सकता। ् ्योंसक ्यसद ऐसा ह ैतब तयो सवपक्षी कमे  
द्ारा शनू्यता का प्रसतरमे्ध ही शनू्यता कयो ससद्ध 
कर दमेता ह।ै ्यसद शनू्यता कमे  प्रसतरमेध्य हयोतमे हुए 
भी वह प्रसतसरध्यमान शनू्यता शनू्यता नहीं ह,ै 
तयो सत ्का ही प्रसतरमे्ध हयोता ह,ै ्यह ससद्धानत 
खसणडत हयो जाता ह।ै पनुचि शनू्यवादी न सकसी 
का प्रसतरमे्ध करता ह ै न उसकमे  सलए कयोई 
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बौद्ध  दर्शन में नागार््शन के रनू्यवाद की अवधारणा

प्रसतरमेध्य ह,ै अतएव ्यह कहना व्य ््ष ह ै सक 
उसकमे  प्रसतरमे्ध में ही सवस्ध परुसकृत ह।ै पवू्षपक्ष 
में कहा ग्या ह ैसक उसति कमे  सबना भी असत ्
का प्रसतरमे्ध प्रससद्ध ह।ै अतएव सनससवभावत्य 
का ख्यापन व्य ््ष ह।ै इसकमे  उत्तर में शनू्यवादी 
का कहना ह ै सक ‘सब पदा ््ष सनसवभाव ह’ै 
्यह उसति पदा्थों कयो सनससवभाव नहीं बनाती, 
सकनत ुसवभाव कमे  पवू्ष ससद्ध अभाव का ज्ञापन 
करती ह।ै उदाहरण कमे  सलए दमेवदत्त कमे  घर ममे न 
हयोनमे पर ्यसद कयोई कहमे ‘दमेवदत्त घर में ह’ै और 
इस पर अन्य कयोई परुुर उसका सनरमे्ध करतमे 
हुए कहमे ‘नहीं ह’ै तयो उसका सनरमे्ध-वरन 
दमेवदत्त का अभाव उतपनन नहीं कर सकता, 
कमे वल उसमे प्रकासशत करता ह।ै
 पवूमोति मगृतषृ्णा कमे  दृषानत पर 
शनू्यवादी का कहना ह ै्यसद मगृ तषृ्णा में जल 
बसुद्ध सवाभासवक हयो तयो वह प्रतीत्यसमतुपनन 
नहीं हयोगी। वसततुः मगृ तषृ्णा सवपरीत-दश्षन 
त्ा अ्ययोसनशयोमनसकार की अपमेक्षा रखतमे हुए 
ही ्यह जलबसुद्ध उतपनन हयोती ह।ै असभसनवमेश 
सवाभासवक हयो तयो उसकी सनवसृत्त सकस प्रकार 
हयोगी? सवभाव असनवत्षनी्य ह।ै ऐसमे ही अन्य 
ग्ाह्य आसद ्धमथों में भी शनू्यता समझनी रासहए।
 पवू्षपक्ष में कहा ग्या ह ै सक नैः 
सवभाव्य कमे  कारण हमेत ु कमे  ही अससद्ध हयोनमे 
समे शनू्यवाद की सससद्ध असमभव ह।ै इसकमे  
उत्तर में भी वही तक्ष  उप्ययोगी ह ैजैसा ऊपर 
रट्क-प्रसतरमे्ध में प्र्यतुि हुआ ह।ै प्रसतरमे्ध और 
प्रसतरमेध्य कमे  परसपर समबन्ध की अनपुपसत्त 
में शनू्यवादी का उत्तर ह ै सक ्यह सर ह ै सक 
सत्रकाल में न प्रसतरमे्ध समभव ह ैन प्रसतरमेध्य, 
सकनत ु्यह वसततुः शनू्यवाद का सम ््षन ही ह।ै
 इस प्रकार शनू्यवाद की तासक्ष क 
समभावना पर सवरार करतमे हुए नागाजु्षन का 
अनत में कहना ह ैसक जयो शनू्यता कयो मानता ह ै
उसकमे  सभी परुुरा ््ष सरुसक्षत रहतमे हैं। शनू्यता 
कयो माननमे वालमे प्रतीत्यसमतुपाद कयो हृद्ंयगम 
करतमे हैं और इस प्रकार रार आ्य्ष सत्य 
त्ा श्रामण्यफल उनहें उपल््ध हयोतमे हैं। इसी 
आ्धार पर उनकमे  समसत लौसकक व्यवहार भी 
व्यवसस्त हयो जातमे हैं। सनग्षसलता ््ष ्यह ह ैसक 

शनू्यता तथ्य सवर्यक सवस्ध-सनरमे्ध की भारा 
का पद नहीं ह,ै बसलक उससमे उचरतर भारा का 
ह ैसजसका प्र्ययोग सनरनतर भारा की आ्धारभतू 
तासक्ष क दृसष कमे  सवरार कमे  सलए हयोता ह।ै 
शनू्यता दृसष-प्रसतरमे्ध ह ैन सक ‘वसत’ु प्रसतरमे्ध ।
णनषकर्क-
 शनू्यवाद ्या शनू्यता बौद्धों की 
महा्यान शाखा माध्यसमक नामक सवभाग का 
मत ्या ससद्धानत ह ैसजसमें संसार कयो शनू्य और 
उसकमे  सब पदा्थों कयो सत्ताहीन माना जाता 
ह।ै ‘माध्यसमक न्या्य’ नमे “शनू्यवाद” कयो 
दाश्षसनक ससद्धानत कमे  रुप में अगंीकृत सक्या 
ह।ै इसकमे  अनसुार ज्ञमे्य और ज्ञान दयोनों ही 
कसलपत ह।ै पारमास ््षक ततव एकमात्र ‘शनू्य’ 
ही ह।ै ‘शनू्य’ सार, असत,् सदसत ् और 
सदससद्लक्षण, इन रार कयोसट्यों समे अलग 
ह।ै जगत, इस शनू्य का ही सववत्ष ह।ै सववत्ष 
का मलू ह ैसंवसृत्त, जयो असवद्ा और वासना 
कमे  नाम समे भी असभसहत हयोती ह।ै इस मत कमे  
अनसुार कम््ष लमेशों की सनवसृत्त हयोनमे पर मनषु््य 
सनवा्षण प्राप् कर उसी प्रकार शांत हयो जाता 
ह ैजैसमे तमेल और बत्ती समाप् हयोनमे पर प्रदीप।
 नागाजु्षन की दृसष में मलू ततव शनू्य 
कमे  असतररति अन्य कुछ नहीं ह।ै ध्यान दमेनमे की 
बात ्यह ह ै सक ्यह शनू्य कयोई सनरमे्धातमक 
वसत ुनहीं ह ैसजसका अपलाप सक्या जा सकमे । 
सकसी भी पदा ््ष का सवरुपसनण्ष्य करनमे में रार 
ही कयोसट्यों का प्र्ययोग संभाव्य ह-ै
• अससत (सवद्मान ह)ै,
• नाससत (सवद्मान नहीं ह)ै,
• तदभु्यम ्(एक सा् ही अससत नाससत दयोनों) 
• नयोभ्यम ् (अससत नाससत दयोनों कलपनाओ ं

का सनरमे्ध)
 परमा ््ष इन रारों कयोसट्यों समे मतुि 
हयोता ह ै और इसीसलए उसकमे  असभ्धान कमे  
सलए ‘शनू्य‘ श्द का प्र्ययोग हम करतमे हैं। 
नागाजु्कन के शबदरों में-
 न सन ्नासन ्न सदसि्
 न चापयनुभयातमकम ्। 
 चिुषकोणटणि्कणनमु्कक्त िेतिं 
 माधयणमका णिदुः ।। 

 शनू्यवाद की सससद्ध कमे  सलए नागाजु्षन 
नमे सवधवंसातमक तक्ष  का उप्ययोग सक्या ह ै
वह तक्ष , सजसकमे  सहारमे पदा ््ष का सवश्मेरण  
करतमे-करतमे वह कमे वल शनू्यरुप में सटक जाता 
ह।ै इस तक्ष  कमे  बल पर द्रव्य, गसत, जासत, 
काल, संसग्ष, आतमा आसद ततवों का बड़ा 
ही गंभीर, मासम्षक त्ा मौसलक सववमेरन करनमे 
का श्रमे्य नागाजु्षन कयो ह।ै
 “हर रीज शनू्य ह,ै ्यह सनुनमे में 
सवसरत्र राहमे सजतना भी लगमे, लमेसकन ्यही 
एक मात्र सत्य ह।ै शनू्यता सभी सवर्यांमे का 
आ्धार ह।ै इस सत्य पर सवश्वास तभी हयोता ह,ै 
जब मनषु््य बदु्धतव प्राप् करता ह।ै बसुद्ध समे ्यह 
सत्य पकड़ा नहीं जा सकता कमे वल अनभुव समे 
ही हम उस सनःश्दता कयो सनु सकतमे हैं, जयो 
अससत और नाससत समे परमे ह।ै”
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प्सिािना -
भारत सवश्व कमे  ऐसमे दलु्षभ दमेशों में समे एक ह,ै सजसकमे  पास अपनी सव्ंय 
की सभ्यता रही ह।ै सजसकी जडें प्रारीन ममेसयोपयोटासम्या समे लमेकर पवू्ष 
कान्य ्यगु तक प्रत्यमेक सभ्यताओ ंमें समासहत रहती हैं। भारती्य सभ्यता 
आज भी इनहीं उद्मेश्यों कयो लमेकर फलती-फूलती नजर आ रही ह।ै हमारमे 
प्र्धानमतं्री नरेंद्र मयोदी इस सत्य कयो भली-भांसत जानतमे हैं सक कैसमे हमें 
अपनी जड़ों कयो लमेकर सपष एवं असडग हयोना रासहए ््योंसक इससमे ही 
हमारमे आतमसवश्वास में वसृद्ध हयोती ह।ै महानतम प्रारीन अतीत कमे  सा् 
अपनी सांसकृसतक रमेतना कयो पनुजवीसवत करना वैसमे ही कसठन तपस्या ह ै
सजस प्रकार, राजा भगीर् नमे मां गंगा कयो पथृवी पर लानमे की ्ी। अपनी 
संसकृसत और ्धम्ष समे जड़ुाव कयो पनुजवीसवत करना ही उनकी तपस्या ह।ै 
प्र्धानमतं्री मयोदी ्धीरमे-्धीरमे और सौम्य कदमों समे हमारी आध्यासतमक 
रूपी गंगा कयो पनुजवीसवत कर रहमे हैं।
आधयाणतमकिा का सदेंश -
 नरेंद्र मयोदी आध्यासतमकता कयो समझतमे हैं। अपनमे प्र्धानमतं्री 
शासन काल में उनहोंनमे बौद्ध ्धम्ष कमे  उत्ान कमे  सलए अनमेक 
परर्ययोजनाओ ंका सशलान्यास सक्या, सजसमें सवदमेश दश्षन ्ययोजना कमे  
अतंग्षत वमा्ष 2015 समे बौद्ध ती ््ष ्यासत्र्यों की ्यात्रा कयो बढ़ावा दमेनमे कमे  
सलए बड़ी मात्रा में ढांरागत त्ा सांसकृसतक परर्ययोजनाओ ंकमे  उद्मेश्य 
समे बड़मे पैमानमे पर सनवमेश सक्या ग्या।
महापररणनिा्कि एकसपे्स -
 महापररसनवा्षण ए्सप्रमेस जैसी ट्मेनों कमे  शभुारंभ कमे  सा् ती ््ष 
स्ल संपक्ष  का्य्षक्म प्रारंभ सकए गए जयो रमेल सबहार कमे  बौद्ध ससक्ष ट कयो 
कवर करती हैं। मयोदी नमे कुशीनगर में भी अतंरा्षष्ट्ी्य हवाई अड्डमे का 
शभुारंभ सक्या सजससमे भारी संख्या में बौद्ध ती ््ष ्यात्री कुशीनगर भ्मण 
कमे  सलए आ सकें । बदु्ध पसूण्षमा, लुंसबनी महयोतसव, लयोसर महयोतसव जैसमे 
सदवस कमे  सा् ही राष्ट्ी्य बौद्ध त्ययोहारों कयो कैलेंडर में जयोड़ा ग्या। 
प्र्धानमतं्री मयोदी नमे भीमराव अबंमेडकर सेंटर कमे  अतंग्षत 200 करयोड़ कमे  
लागत समे बौद्ध अध्य्यन कमे  सलए एक सवशाल सवद्ाल्य की स्ापना 
करवाई। आर0सी0आर0 नमे सवदमेशी बौद्ध संसकृसत कयो प्रयोतसाहन दमेनमे कमे  
सलए लद्ाख महयोतसव का भी प्रारंभ सक्या। मयोदी कमे  बौद्ध ्धम्ष कमे  प्रसत 
रुझान कयो दमेख कर ही 2021 नवंबर में पहली बार अतंरा्षष्ट्ी्य बौद्ध 
समममेलन की ममेजबानी भारत नमे की।
 प्र्धानमतं्री मयोदी जब 30 मई 2019 कयो भटूान कमे  राजकी्य 
्यात्रा पर गए तयो वहां पर, उनहोंनमे भटूानी ्यवुाओ ंकयो संबयोस्धत करतमे 
हुए बौद्ध ्धम्ष और आध्यासतमकता पर प्रकाश डाला त्ा भटूान में 

बौद्ध ्धम्ष कमे  उत्ान कमे  सलए हर प्रकार की सहा्यता दमेनमे का आश्वासन 
भी सद्या। मयोदी बौद्ध ्धम्ष कमे  प्ररार, प्रसार एवं उत्ान कमे  सलए सदवै 
प्र्यासरत रहतमे हैं।
 उनहोंनमे दतसान गजुमेकयोईनमेई बौद्ध मसंदर कमे  प्र्धान पजुारी 
बालजमेहसवर वडममे्यमेव कयो जमपा डयोनर कमे  ग्ं् ऊगा्ष कंजरू की 100 
खडं प्रसत समसप्षत की। मयोदी बौद्ध अन्ुयास्य्यों कमे  वैशाख सदवस कयो 
अत्ंयत पसवत्र सदन मानतमे हैं उनका मानना ह ैसक ्यह मानवता कमे  सलए 
भगवान बदु्ध त्ागत कमे  पररसनवा्षण जनम और प्रबयो्धन कमे  प्रसत आदर 
करनमे का सदन ह।ै ्यह बदु्ध में आनंसदत हयोनमे का सदन ह ैऔर सा् ही 
परम सत्य और रार महान सत्य एवं ्धमम की कालातीत प्रासंसगकता 
और प्रसतसबंसबत करनमे का सदन ह।ै वैशाख का सदन दास, पारसमता ्यानी 
पणू्षता, दान, सील, नमेख्यम, सपन्या, वीरर, खनती, सचर, असदललान, 
ममेत्ता और उपमेख्या कमे  सवमा्य में सरतंन करनमे का सदन ह।ै
श्रलीलंका की यारिा पर प्धानमंरिली मोदली-
 उनहोंनमे श्रीलंका में अपनमे उद्यो्धन में कहा सक भारत में बौद्ध ्धम्ष 
लयोगों कयो प्रमेरणा दमेनमे का माध्यम ह।ै भारत नमे सवश्व कयो बौद्ध त्ा उनकी 
सशक्षाओ ंका अमलू्य उपहार सद्या ह।ै मयोदी नमे श्रीलंका कमे  उद्यो्धन में 
कहा सक भारत में बयो्धग्या, जहां राजकुमार ससद्धा ््ष बदु्ध बनमे ्,मे बौद्ध 
जगत का एक पसवत्र कें द्र ह।ै वाराणसी में भगवान बदु्ध नमे पहला उपदमेश  
सद्या सजसमे संसद में प्रसततु करनमे का सममान समला ्ा, नमे ्धमम कमे  रक् 
कयो गसत प्रदान सक्या। भारत कमे  राष्ट्ी्य प्रतीकों नमे बौद्ध ्धम्ष समे प्रमेरणा 
ली ह।ै बौद्ध ्धम्ष और इसकी सशक्षाओ ंसमे हमारा शासन, दश्षन, और 
हमारी  संसकृसत ओत-प्रयोत हयोती रहती ह।ै मयोदी का मानना ह ैसक बौद्ध 
्धम्ष का दवैी्य सगुं्ध भारत समे सनकलकर दसुन्या कमे  सभी कयोनों में फैला 
हुआ ह।ै सम्ाट अशयोक कमे  स्ुययो््य पतु्र महेंद्र और संघसमत्रा नमे सबसमे 
बड़मे उपहार ्धमम कयो सवश्व भर में फैलानमे कमे  उद्मेश्य समे ्धमम दतू कमे  रूप 
में भारत श्रीलंका की ्यात्रा भी की ्ी।
 श्रीलंका की ्यात्रा पर प्र्धानमतं्री मयोदी नमे उद्यो्धन में कहा 
सक बदु्ध नमे सव्ंय कहा ्ा   जानती अ्ा्षत ््धमम का उपहार सबसमे 
बड़ा उपहार हयोता ह।ै श्रीलंका आज बौद्ध ्धम्ष त्ा सशक्षा का सबसमे 
महतवपणू्ष कें द्र बन ग्या ह।ै बौद्ध ्धम्ष कमे  ्धरयोहर कयो संरसक्षत रखनमे कमे  
सलए सवश्व, श्रीलंका का सदवै आभारी रहमेगा। मयोदी का मानना ह ैसक 
भगवान बदु्ध का संदमेश आज 21वीं सदी में भी उतना ही प्रासंसगक ह ै
सजतना वह ढाई सौ साल पहलमे ् ा। बदु्ध नमे जयो माध्यम प्रसतपदा का माग्ष 

श्रलीमिली सिणपनल पाणडेय

नरेंद् मोदली एिं आधयातम 
बौद्ध धम्क के णिशेर सदंभ्क में

आलेख
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नरेंद्र मोदी एवं आध्यातम – बौद्ध धम्म के ववशषे संदर्म में

सदखा्या वह आज भी मनषु््यों कमे  कल्याण का 
उत्तम माग्ष ह।ै बौद्ध ्धम्ष की साव्षभौसमक त्ा 
सदाबहार प्रकृसत असरदार ह,ै जयो सवसभनन 
दमेशों कयो एकता कमे  सतू्र में बां्धती ह।ै आज 
दसक्षण मध्य, दसक्षण पवू्ष और पवूवी एसश्या 
कमे  दमेश भगवान बदु्ध की ्धरती समे अपनमे बौद्ध 
समबन्धों पर गव्ष करतमे हैं। 
सामाणजक नयाय एिं णिश्वशांणि -
 नरेंद्र मयोदी सामासजक न्या्य त्ा 
स्ाई सवश्वशांसत कमे  सलए बदु्ध की सशक्षा 
कयो महतवपणू्ष मानतमे हैं। मयोदी बौद्ध ्धम्ष कमे  
आदशथों कयो बनाए रखनमे और आररण में 
शांसत सह अससततव समावमेशीकरण कमे  मलू्यों 
कयो अपनानमे कमे  सलए इसमे महतवपणू्ष मानतमे 
हैं। प्र्धानमतं्री नरेंद्र मयोदी नमे सनरंतर भारत की 
आध्यासतमक शांसत कयो ना कमे वल राष्ट्ी्य 
लक््यों की प्रासप् में कें सद्र्यता पर जयोर सद्या 
बसलक वैसश्वक समस्याओ ंकमे  समा्धान में भी 
इस शांसत की महत्ता कयो रमेखांसकत सक्या।
 मयोदी ऐसी आध्यासतमकता पर सदवै 
जयोर दमेतमे हैं जयो दमेश समेवा त्ा ज्ञान व कल्याण 
का एक अमलू्य माध्यम हयो। मयोदी नमे सदा ही 
भारत की आध्यासतमक शांसत कयो दमेश का 
भा््य सव्धाता और गलुामी कमे  मागथों में आशा 
की संजीवनी कमे  रूप में दमेखा। वमे सदवै सपष रहमे 
हैं सक भारत कमे  गौरवपणू्ष सवतंत्रता आदंयोलन 
की पीसठका भारत की आध्यासतमक शांसत 
पर आ्धाररत रही ह।ै प्र्धानमतं्री का बहुजन-

सहता्य ससक््य पनु्षः सजृनकारी ्धारणा में पणू्ष 
सवश्वास ह।ै ्यह ऐसा गणु ह ैजयो भगवान बदु्ध कमे  
संदमेशों में सवाभासवक रूप में प्रसतद्सनत हयोता 
ह।ै बदु्ध कमे  उपदमेश आतमदीपों भव कयो अपनी 
वैसश्वक शांसत कमे  रूप में असभव्यन करतमे हैं। 
मयोदी बदु्ध कमे  उपदमेश ्यमे समपननता ्य्ा बदु्ध 
की सशक्षा का महत्ता भी उजागर करतमे हैं 
सजसका अ ््ष हयोता ह ै सशस्लता त्याग कर 
ही अमतृ पा्या जा सकता ह ैऔर सशस्लता 
मतृ्य ु ह।ै वह अपनी असत पररश्रमी सनजी 
जीवन शलैी में भी इस सतू्र कयो आतमसात 
करतमे हैं।
णनषकर्क -
 आज इनहीं उपदमेशों कयो आतमसात 
करतमे हुए उनहोंनमे सं्यतुि राष्ट् कमे  महासभा में 
2019 में भारण दमेतमे हुए कहा सक हम उस दमेश 
कमे  वासी हैं, सजसनमे दसुन्या कयो ्यदु्ध नहीं बदु्ध 
सद्या ह।ै भारत कमे  प्र्धानमतं्री नरेंद्र मयोदी का 
मानना ह ै सक गौतम बदु्ध का जीवन शांसत, 
सद्ाव और सहअससततव पर आ्धाररत ्ा। 
आज भी दमेखा जाए तयो ऐसी शसति्यां ससृष 
में मौजदू ह ैसजनका अससततव, घणृा, आतंक 
और सहसंा कयो फैलानमे पर सटकी ह।ै आज सवश्व 
की मांग ह ैसक मनषु््यता में भरयोसा रखनमे वालमे 
सभी लयोग एक सा् आए और आतंकवाद 
त्ा कट्टरपं् कयो हरा्यें। उनकी ्यह इचछा 
बदु्ध कमे  उपदमेशों कयो आतमसात करनमे समे ही 
परूी हयोगी। वैशाख उतसव पर 7 मई 2020 कयो 

जनता कयो संबयोस्धत करतमे हुए कहा सक, जीवन 
की मसुशकलों कयो दरू करनमे कमे  संदमेश और 
संकलप नमे भारत की सभ्यता और संसकृसत कयो 
हममेशा नई सदशा सदखाई ह।ै भगवान बदु्ध नमे 
भारत की इस संसकृसत कयो महान और समदृ्ध 
बना्या ह।ै
 अतः वत्षमान में दमेखा जाए तयो सम्य 
बदला, सस्सत बदली, समाज की व्यवस्ाए ं
बदली, लमेसकन भगवान बदु्ध का संदमेश हमारमे 
जीवन में सनरंतर प्रवाहमान रहा ह।ै ्यह ससफ्ष  
संभव तभी हुआ ््योंसक बदु्ध और बौद्ध एक 
नाम, ्धम्ष नहीं बसलक एक सवरार ह।ै
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सारांश -
बौद्ध ्धम्ष की उतपसत्त छठी शता्दी ईसा पवू्ष में ब्ाह्मणवाद, जासतवाद 
और अन्य स्ुधारों कमे  जसटल अनषु्ठानों कमे  जवाब में हुई ्ी। बौद्ध 
्धम्ष कमे  प्रसार कमे  सा्, ब्ाह्मण सशक्षा कमे  सा्, बौद्ध सशक्षा की एक 
प्रणाली सवकससत हुई। प्रौद्योसगसक्यों, वैश्वीकरण और अपमेक्षाओ ं
और आकांक्षाओ ंकमे  संदभ्ष में अलग-अलग तरीकों समे सयोरनमे वालमे 
लयोगों कमे  एक सा् आनमे की गसत का मतलब ह ै सक हमें नई रीजें 
सीखनी रासहए और अलग तरीकमे  समे सीखना रासहए। गफुा में रहनमे 
वालमे व्यसति समे हट कर कार बनानमे में हमें हजारों साल लग गए। सफर 
हमें हवाई जहाज समे कार कयो स्ानांतररत करनमे में दसस्यों साल लग 
गए। सफर हमें हवाईजहाज समे कं््यटूर तक जानमे में कुछ साल लग गए। 
आ्धसुनकीकरण कमे  ्यगु में बचरमे सवसभनन प्रकार की तकनीकों समे गहराई 
समे जड़ुमे हुए हैं। वत्षमान में 21वीं सदी में हम प्रौद्योसगकी की दसुन्या में 
एक लंबा सफर त्य कर रकुमे  हैं। प्रारीन भारती्य सशक्षा की उतपसत्त 
व्यावहाररक आवश्यकता समे हुई ्ी। प्रारीन भारती्य सशक्षा का मखु्य 
लक््य जीवन जीना ्ा। इस सशक्षा का उद्मेश्य ्यह सन्धा्षररत करना ह ैसक 
मानव जीवन कयो सन्ंयसत्रत और प्रबंस्धत करकमे  जीवन का अ ््ष कैसमे 
प्राप् सक्या जा सकता ह।ै हमारमे दमेश में, दमेश कमे  बाहर भी, बौद्ध सशक्षा 
प्रणाली कयो आ्धसुनक सशक्षा प्रणाली में लाग ूकरनमे का हर संभव प्र्यास 
सक्या जा रहा ह।ै
बलीजशबद : आधुणनकीकरि, भारिलीय णशक्ा, बौद्ध णशक्ा, 
ससंकार, ब्ाह्मि णशक्ा
प्सिािना - 
 लगभग डमेढ़ हजार वरथों समे बौद्ध सशक्षा प्रणाली ब्ाह्मणवादी 
सशक्षा प्रणाली कमे  सा्-सा् प्रारीन भारत कमे  गौरव में रही ह।ै 
सामासजक जीवन कमे  सा् उनकी अतंसन्षसहत समानता और भागीदारी 
नमे इन दयोनों सशक्षा प्रणासल्यों कमे  सह-अससततव में कयोई महतवपणू्ष बा्धा 
उतपनन नहीं की। ब्ाह्मण सशक्षा प्रणाली की तरह, बौद्ध सशक्षा प्रणाली 
नमे आ्धसुनक सशक्षा ससद्धांत की कई महतवपणू्ष अव्धारणाओ ं कयो 
जनम सद्या ह।ै प्रारीन भारती्य बौद्ध सशक्षा प्रणाली में, हम सशक्षा कयो 
लयोकतांसत्रक बनानमे का पहला प्र्यास दमेखतमे हैं।
 बौद्ध सशक्षा की मान्यता वत्षमान में भी प्रासंसगक ह।ै सजसमें 
उचर मान्यता एवं मानससकताओ ं कमे  सामसूहक ्या असवभमेसदत रुप 
कयो भी ध्यान सद्या ग्या ह।ै (रयोजर शतणे, कलररल सहसटी, 1988) 
सशक्षा में सवसभनन प्रकार कमे  अतंसव्षरयो्धों कयो उजागर करनमे समे इसका 
सवकससत सवरुप सामनमे आएगा। प्रा्यः सशक्षा का प्र्ययोग मखु्य रुप समे 

कलातमक सजृन एवं बौसद्धक उपलस््ध्यों कमे  अ ््ष में सक्या जाता ह।ै 
(सवष्ण ुप्रभाकर, संसकृसत ््या ह?ै सासहत्य मणडल प्रकाशन, 2007, 
प०ृ 136) सशक्षा का प्र्ययोग व्यसति कमे  समपणू्ष जीवनशलैी कयो पररष्कृत 
करनमे वालमे सा्धन कमे  रुप में करतमे हैं। ्यमे मान्यता दशा्षता ह ैसक सशक्षा 
का अध्य्यन दयो अलग अलग कसौटी पर सक्या जा सकता ह।ै प्र्म 
बौसद्धक पररष्कार की कसौटी तयो दसूरी ऐसतहाससक रुप समे अपनाई गई 
भौसतक सतर कमे  सवकास की कसौटी। (स्लफंड गमे्यतज्ष, सद इनटरप्रमेटमेशन 
ऑफ कलरर, वसवी, 1971, प०ृ 68) ्यह पक्ष लमबमे सम्य तक मखु्य 
्धारा समे दरू रहा ््यांमेसक रॉकमे  कमे  वसतसुनष्ठवाद, कयोमतमे का प्रत्यक्षवाद 
त्ा काल्षमा्स्ष कमे  ऐसतहाससक भौसतकवाद सशक्षा की तलुना में 
अ ््षव्यवस्ा एवं राज्य कमे  इसतहास कयो अस्धक महतवपणू्ष मानतमे रहमे हैं। 
जमेरमेमी बॅ्म की उप्ययोसगतावाद कमे  संदभ्ष में बौद्ध सशक्षा की वत्षमान की 
कसौटी पर उसकी उप्ययोसगता सहज पररलसक्षत हयोती ह।ै
बौद्ध णशक्ा का िंरि एिं ससुसंकृणि की अदु्ि परंपरा -
 बौद्ध सशक्षा एक अदु्त संसकृसत और तत्व शास्त कमे  प्रसत प्रमेम 
की असद्ती्य ऊँराइ्यों की ओर बढ़नमे का माध्यम ह।ै ्यह सशक्षा तंत्र न 
कमे वल सवज्ञान, बसलक ्धम्ष, तत्वशास्त, और सवरार की गहन अध्य्यन 
भी प्रदान करता ह।ै
बौद्ध धम्क के णसद्धांि -
 सम्यक दृसष - (सम्यक श्द का अ ््ष ह ैसही, उसरत, उप्यतुि, 
शदु्ध आसद) सम्यक दृसष का अ ््ष ह ैसक हम जीवन कमे  दःुख और सखु 
का सही अ ््ष में अवलयोकन करें। रार आ्य्ष सत्यों कयो समझें। आ्य्ष 
सत्य रार हैं - 
1. दुःख – संसार में दःुख ह,ै 
2. समुदय  – दःुख कमे  कारण हैं, 
3. णनरोध  – दःुख कमे  सनवारण हैं, 
4. माग्क – सनवारण कमे  सल्यमे  अषांसगक माग्ष हैं।
 समयक सकंलप – ्यसद दःुख समे छुटकारा पाना हयो तयो दृढ़ 
संकलप कर लें सक आ्य्ष माग्ष पर रलना ह।ै
 समयक िाक् – ्यसद मनषु््य की वाणी में शसुरता और सत्यता 
नहीं ह ैतयो दःुख सनसम्षत हयोनमे में ज्यादा सम्य नहीं लगता।
 समयक कम्क – कम्ष की शसुद्ध आवश्यक ह।ै आररण की शसुद्ध 
क्यो्ध, द्मेर और दरुारार आसद कुवसृत्यों का त्याग करनमे समे समभव ह।ै
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वर्तमान परिप्रेक्ष्य में बौद्ध शिक्ा की प्ासंशिकरा

 समयक आजलीणिका – सकसी 
अन्या्यपणू्ष उपा्य कमे  स्ान पर न्या्यपणू्ष 
जीसवकयोपाज्षन ही उसरत और शभु ह।ै
 समयक प्यास – जीवन में शभु कमे  
सलए और सव्ंय कयो स्ुधारनमे कमे  सलए सनरंतर 
प्र्यास करतमे रहना रासहए।
 समयक समृणि – सरत्त में एकाग्ता 
कमे  भाव समे मानससक ्ययो््यता व क्षमता पाना।
 समयक समाणध – उपरयोति सात 
माग्ष कमे  अभ्यास समे सरत्त की एकाग्ता द्ारा 
सनसव्षकलप प्रज्ञा की अनभुसूत हयोती ह।ै इसमे 
सनवा्षण अ्वा मसुति कमे  रूप में व्याख्यास्यत 
सक्या जा सकता ह।ै
बौद्ध णशक्ा दश्कन में पाठ्यक्रम का 
सिरूप –
 रार आ्य्ष सत्य, अषांसगक माग्ष कमे  
माध्यम समे नैसतक जीवन, सम्यक संकलप, 
सम्यक कम्ष द्ारा सम्यक आजीसवका प्राप् 
करनमे की सशक्षा, भगवान बदु्ध त्ा बौद्ध 
सवद्ानों कमे  ग्ं्ों का अध्य्यन ससममसलत ्ा। 
प्रारसमभक सशक्षा कमे  पाठ््यक्म में सवसभनन 
सवद्ाओ ं - श्द सवद्ा (व्याकरण आसद), 
न्या्य सवद्ा, सशलप सवद्ा, सरसकतसा सवद्ा, 
हमेत ु सवद्ा (तक्ष शास्त) त्ा आध्यातम सवद्ा 
(दश्षन) का अध्य्यन-अध्यापन ससममसलत 
्ा। उचर सशक्षा कमे  पाठ््यक्म में सवद्ास ््ष्यों 
कयो बौद्ध दश्षन, सहनद ूदश्षन, जैन दश्षन, अन्य 
्धम्षशास्त, ततवमीमांसा, तक्ष शास्त, संसकृत, 
पाली, खगयोल सवज्ञान, ज्ययोसतर, सरसकतसा, 
सवस्ध, राजनीसत, प्रशासन, तांसत्रक दश्षन 
आसद का अध्य्यन करवा्या जाता ्ा।
बौद्ध णशक्ा दश्कन में णशक्क-आचाय्क की 
सकंलपना -
 सवश्व की प्रत्यमेक जीवन पद्धसत में 
गरुु अ्वा सशक्षक कयो अत्ंयत महत्वपणू्ष 
स्ान सद्या ह ैइसी प्रकार बौद्ध सशक्षा दश्षन 
में भी सशक्षक की महती भसूमका ह।ै आरा्य्ष 
का दास्यतव ्ा सक सवशमेरकर जीवन कमे  
आध्यासतमक पक्ष समे जड़ुमे सवर्यों जैसमे सम्यक 
संकलप, सम्यक कम्ष, सम्यक वाणी, सम्यक 
प्र्यास, सम्यक समसृत समे सम्यक समास्ध तक 

की सवद्ा्वी की ज्ञान ्यात्रा का माग्ष दश्षन 
करना। आरा्य्ष समे कसनष्ठ उपाध्या्य नामक 
दास्यतव ्ा जयो सकसी एक सवर्य का सवशमेरज्ञ 
हयोता ्ा और आजीसवका का सशक्षण भी 
प्रदान करता ्ा। छयोटमे-छयोटमे समहूों में बैठकर 
सवद्ा्वी सतू्रों कयो कंठस् कर, समरण कर, 
ररा्ष आसद कमे  माध्यम समे ज्ञान प्राप् करतमे 

म्े। एक बार संघ में प्रवमेश कमे  बाद उसकी 
दमेखभाल का दास्यतव आरा्य्ष का ्ा।
बौद्ध णशक्ा दश्कन में णिद्याथशी की 
सकंलपना -
 बौद्ध सशक्षा दश्षन में प्रवज्या नामक 
संसकार कमे  अतंग्षत सवद्ा्वी कयो आठ वर्ष 
की आ्य ुमें बौद्ध संघ में प्रवमेश करना पड़ता 
्ा। सर मणुडानमे, गमेरुआ वस्त ्धारण करनमे कमे  
बाद सभक्ष ुसमे प्रवमेश का आग्ह करना पड़ता 
्ा। उप्यतुि पात्र कयो प्रवमेश कमे  पचिात ् कड़मे 
सन्यमों का पालन करना हयोता ्ा। बीस वर्ष 
की आ्य ु तक सशक्षा ग्हण करनमे कमे  पचिात 
सभी सं्यासस्यों कमे  सामनमे सवद्ा्वी की परीक्षा 
ली जाती ्ी। इस परीक्षा में उत्तीण्ष हयोनमे पर 
सवद्ा्वी कयो संघ का सदस्य माना जाता ्ा 
और आगमे की सशक्षा कमे  सलए पात्र समझा 
जाता ्ा।
 इस प्रकार महातमा बदु्ध त्ा परवतवी 
दश्षन में सशक्षा सवद्ा्वी कमे  समपणू्ष व्यसतितव कमे  
सवकास पर कमे सनद्रत ्ी। नैसतक-अध्यासतमक 
अज्षन पर बल, कड़ा अनशुासन, आजीसवका 
कमानमे कमे  सलए हसत-कौशल की सशक्षा, 
शारीररक दडं का अभाव, तक्ष -आ्धाररत 
सशक्षा आसद ्यमे सभी तत्व हैं सजनहें आ्धसुनक 
सशक्षा शास्ती एक आदश्ष सशक्षा प्रणाली में 
आवश्यक समझतमे हैं। बौद्ध कालीन सशक्षा 
का महतव त्ा प्रभाव इस बात समे समझा 
जा सकता ह ै सक ्याता्यात कमे  संसा्धनों कमे  
अभाव में संसार कमे  कयोनमे-कयोनमे समे सवद्ा्वी 
्यहाँ सशक्षा ग्हण करनमे आ्यमे।
 भारती्य सरनतन ्या दश्षन कमे  क्षमेत्र में 
बौद्ध दश्षन का महतवपणू्ष स्ान ह।ै वैसदक 
रुसढवासदता समे मतुि सरनतन की असभव्यसति 
इसमें रही ह।ै बौद्ध सशक्षा का आ्धार ् ा सशक्षा 

सभी कमे  सलए, इस में जासत, ्धम्ष एवं सलंग कमे  
भमेद भाव कयो अमान्य कर मसहलाओ ंएवं सभी 
जासत कमे  सलए सशक्षा हमेत ुप्रवमेश सवीका्य्ष ्ा। 
बहुत सारमे वग्ष कमे  लयोग बौद्ध सशक्षा कमे  सलए 
प्रमेररत हुए। बौद्ध आदंयोलन कमे  सा् सा् सशक्षा 
का संस्ागत सवरुप एवं उसका वहृत आ्धार 
उभर कर सामनमे आ्या। ्यह ऐसतहाक सत्य ह ै
सक बौद्ध कमे नद्र अनतरा्षसष्ट््य सशक्षा कमे नद्र ्ा, 
तक्षसशला, नालनदा, बललभी, सबक्मसशला, 
ओदनतपरूी, नासद्या, आसद। बौद्ध सशक्षा 
का उददमेश्य ्ा- ज्ञान, सामासजक सवकास, 
व्यावसास्यक सवकास, ्धासम्षक सवकास, 
राररसत्रक एवं नैसतक सवकास। सशक्षा दयो सतर 
पर सदए जातमे म्े। प्रा्समक सतर एवं उचर 
सतर। प्रा्समक सतर पर 12 साल में आरमभ 
हयोता ्ा सजसमें पढना-सलखना, गसणत एवं 
्धासम्षक पक्ष का ज्ञान सद्या जाता ्ा। इसमें 
व्याकरण, हमेत ुसवद्ा अ्ा्षत ्तक्ष शास्त, न्या्य, 
अध्यातम, सशलपशास्त, एवं सरसकतसा सवद्ा 
की सशक्षा दी जाती ्ी।
 बौद्ध सशक्षा व्यवस्ा कमे  ऐसतहाससक 
रुप में बौद्ध व्यवस्ा ्या बौद्ध संघ में प्रवमेश का 
प्रसशक्षण सवस्ध का उदाहरण रहा ्ा। इनकमे  
सशक्षण संस्ान बौद्ध कमे नद्र एवं बौद्ध सवहार 

म्े। सभी सशक्षा कमे नद्र पसवत्र ्या ्धम्षसनरपमेक्ष ् ा, 
जयो बौद्ध सभक्ष ुकमे  हा्ों में ्ा। संघ कमे  संदभ्ष 
में प्रा्यः सवश्वास ्ा की ्यह एक सीखनमे वाला 
समाज ्ा। (Goyal, S-R- ‘Buddhism 
and Indian History and Culture’, 
P-156) आरसमभक काल समे ही सशक्षक कमे  
रुप में सभक्ष ु ्या संन्यासी का जीवन उचर 
आदश्ष का प्रतीक ्ा जयो ररनातमक एवं तीव्र 
बसुद्ध का व्यसति ् ा। सभक्ष ु्या सन्यासी कमे  ऊपर 
शकै्षसणक गसतसवस्ध आ्धाररत ्ा। बदु्ध कमे  
सवरार ्य्ा कल्याण एवं प्रसननता कयो वैसश्वक 
पररवमेश में प्रराररत करना। (Mookerji, 
R.K., ‘Ancient Indian Education’, 
MotilalBnanrsidass, PP-394-398) 
सशक्षा कमे  बौद्ध व्यवस्ा में कुछ ब्ाह्मण 
व्यवस्ा कयो भी अपना्या ग्या ्य्ा सशक्षक 
एवं छात्र कमे  संबं्ध, उपन्यन संसकार कमे  समान 
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वर्तमान परिप्रेक्ष्य में बौद्ध शिक्ा की प्ासंशिकरा

प्रवज्या व्यवस्ा पचिात छात्रों कमे  सशक्षण 
संस्ा में प्रवमेश। प्र्म एवं असंतम व्यवस्ा 
प्रवज्या एवं उपसमपदा का बौद्ध संघ में पालन। 
(Dr. Suraj Narain Sharma, Buddhist 
Social and Moral Education, 
Parimal Publications, Delhi, 1994, 
D. 44-45) इनकमे  असतररति बौद्ध एवं 
ब्ाह्मण सशक्षा व्यवस्ा प्रसशक्षण, अध्य्यन 
पद्धसत, उददमेश्य, सवर्य एवं संस्ागत कुछ 
पक्षयो में अनतर भी ्ा। (Dr. Suraj Narain 
Sharma, Buddhist Social and Moral 
education, Parimal Publications, 
Delhi, 1994, P- 44-45) सबसमे व्यापक 
अनतर ्ा इसका साव्षजसनक सवरुप, इसमें 
सलंग, जासत, ्धम्ष, क्षमेत्र आसद कमे  आ्धार पर 
कयोई भमेदभाव नहीं सक्या ग्या ्ा। बौद्ध सशक्षा 
सभी कमे  सलए ्ा। बौद्ध सवहारों कमे  सशक्षा पर 
व्यवसस्त सन्यम सदघसनका्य में सपष रूप समे 
सरसत्रत सक्या ग्या ह।ै (Dr. Suraj Narain 
Sharma, Buddhist Social and Moral 
education, Parimal Publications, 
Delhi, 1994, P-44-45) लमेसकन बौद्ध 
सशक्षा कमे नद्र में मात्र ्धासम्षक सशक्षा ही सद्या 
जाता ्ा। 
 (Mookerji, R.K. Ancient 
Indian Education, P-460) ए. एस. 
अलतमेकर नमे बौद्ध सशक्षा कमे  सव्षसलुभ 
सवरुप एवं वहृत आ्धार की ररा्ष की ह।ै इन 
बौद्ध सवहारों में अध्यासतमक कमे  असतररति 
व्यवहाररक पक्षों की सशक्षा भी पाली, संसकृत 
भारा कमे  सा् सा् तक्ष शास्त दश्षनशास्त और 
ततवमीमांसा कमे  रुप में प्रदान सक्या जाता 
्ा, बदु्ध की सशक्षा अध्यातम एवं ज्ञान पर 
आ्धाररत ्ा, इसकमे  तीन सतर म्े नैसतकता, 
बौसद्धकता एवं आध्यातम। (A.S. Allekar, 
Education in Ancient India, P- 230-
31) सन्यासी एवं संन्यासससन्यों कमे  सशक्षा का 
पाठ्यकम आ्धाररत ह।ै सतु, सवन्य एवं ्धमम। 
बौद्ध सवहार और मठ कमे  रुप में व्यवसस्त 
सशक्षा कमे नद्र का उदभव एवं महा्यान समप्रदा्य 
कमे  सा् ्धासम्षक एवं ्धम्षसनरपमेक्ष सशक्षा का 

प्रसार सवश्वसवद्ाल्य कमे  रुप में बौद्ध ्धम्ष कमे  
अनतग्षत इसका सवकास एवं आमजन हमेत ु
इसकी सलुभता हुई। इन कमे नद्रों में प्रमखु सवर्य 
सरसकतसा, सैन्य, कला, ज्यासतर, वासणज्य, 
कृसर आसद की सशक्षा बौद्ध कमे नद्र एवं 
सवश्वसवद्ाल्य सतर पर सद्या जाता ् ा। (L.M. 
Joshi, Studies in the Buddhistic 
Culture of India, P-126) इस सम्य 
तक्षसशला कमे  असतररति बौद्ध उचर सशक्षा 
कमे  कमे नद्र कमे  रुप में नालनदा, सवक्मसशला, 
बललभी आसद की ख्यासत ्ी। आर.कमे . 
मखुजवी नमे नालनदा सवश्वसवद्ाल्य का सवसतार 
समे इसकमे  सवउप एवं सशक्षकों कमे  नाम ्य्ा 
्धम्षपाल, ्धम्षसकंसत, ज्यसमेना आसद का वण्षन 
सक्या ह।ै (L. M. Joshi, Studies in the 
Buddhistic Culture of India, P-126) 
णनषकर्क -
 बौद्ध सशक्षा नाम सजस प्रकार समाज 
कमे  सवकास कमे  सभी पक्षों कयो इसतहास का 
आ्धार बना्या आज कमे  सम्य में उसकी 
प्रासंसगकता सवतः प्रमासणत ह।ै सवज्ञान कमे  
एक पक्षी्य सवरुप कमे  कारण कई सामासजक 
समस्या उभर रही ह।ै इस आलयोक में सवतः 
बौद्ध सशक्षा कमे  समसननसवत सवरुप अ्ा्षत ्
मानवता समासजकता कमे  सा् सवज्ञान 
तकनीसक कयो प्रसततु कर उसकमे  जनसवरुप कयो 
उपसस्त सक्या वह आज कमे  वैसश्वक पररवमेश में 
बौद्ध सशक्षा कमे  महतव कयो दशा्षता ह।ै ्यह तभी 
समभव हयोगा जब हम संसकृसत कमे  अध्य्यन 
में नवीन प्रवसृत्यों कयो प्रसतसष्ठत कर ्यहाँ कमे  
सभ्यता संसकृसत कमे  न्यमे आ्यामों की खयोज करें।
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प्रारीनतम ऐसतहाससक मसूत्ष रौ्ी-तीसरी शता्दी ईसा पवू्ष मौ्य्ष काल 
की ह।ै बौद्ध सम्ाट नमे बलआु पत्र कमे  एकासशमक सतंभ खड़मे करवाए। 
30 समे 40 फीट ऊँरमे इन सतंभों कमे  शीर्ष वरृभ ससंह व हा्ी बनमे हुए म्े 
त्ा सतंभ पर सदारार मानवता व पसवत्रता कमे  बौद्ध उपदमेश असंकत 
सकए गए म्े। बदु्ध मसूत्ष्यां  सौंद्य्ष समे जयोड़ती हैं लमेटनमे ्या सनवा्षण बदु्ध की 
मसूत्ष शा््यमसुन बदु्ध कमे  असंतम क्षणों कयो सरसनित करती ह ैऔर उनहें 
अपनमे दासहनमे हा् समे अपनमे ससर कयो सहारा दमेतमे हुए सदखाती ह।ै मसूत्ष 
उस परयोपकार कयो दशा्षती ह ैजयो आतमज्ञान और पनुज्षनम कमे  रक् समे 
संभासवत मसुति कमे  सा् आता ह।ै
 सबहार कमे  लौरर्या नंदनगढ़ सांरी और सारना् में अशयोक कमे  
प्रससद्ध सतंभ पाए गए हैं, सारना् में पॉसलश सक्या ग्या सतंभ पा्या 
ग्या एकासशमक शीर्ष जयो सक अब भारत सरकार का सरनि ह।ै इसमें रार 
दहाड़तमे हुए ससंहों कयो रार प्रमखु सदशाओ ंकयो असंकत सक्या ग्या ह ै
सजनकमे  बीर में बारी-बारी समे एक हा्ी एक वरृभ एक घयोड़मे और एक 
ससंह कयो अत्ंयत कुशलता समे उतकीण्ष सक्या ग्या ह।ै शीर्षफलक का 
आ्धार घटंी कमे  आकार का ह ैसजसमें ्धम्षरक् कमे  सा् एक कमल ह ै
जयो संभवत्य मानव बल कमे  सचराई की जीत का प्रतीक ह,ै आकृसत्यों 
की बमेहतरीन बनावट ्य्ा ््षवादी और सवसशष हयोनमे कमे  अलावा इनमें 
शसति कयो सदखा्या ग्या ह।ै गयोलाकार शीर्षफलक कयो रार ्धम्षरक्ों समे 
अलंकृत गररमा भी सनसहत ह ैमानव प्रसतमा बनानमे की मौ्य्ष सशलपकला 
कमे  उतकृष उदाहरण हैं जनन और समदृ्ध कमे  दमेवी-दमेवता ्यक्ष और ्यक्षी 
की सवशालका्य प्रसतमाए ंअसंकत ह।ै
 गां्धार कला का सवर्य बौद्ध ह ैऔर एकमात्र बदु्ध की लीलाओ ं
समे अनपु्रससत ह ै बदु्ध कमे  जनम सनष्क्मण संबस्धत, लाभ. ्धम्ष-रक् 
पररवत्षन पररसनवा्षण सरीखमे बहुत सवर्यों का अकंन समलता ह ैऔर 
वहीं दसूरी ओर नतमसतक वालमे कालपसनक पश ु पंक्षी ससंह तारांसकत 
मकुुट ्यतुि दमेवी मसंदर त्ा माला्धारी ्यक्ष आसद ्यनूानी रयोमन मसूत्ष्यों 
कमे  सनमा्षण में कलाकारों नमे हसत कौशल कयो प्रदसश्षत सक्या ह।ै
 बौद्ध सवर्यों में मा्या दमेवी का सव्न उनका लुंसबनी उद्ान में 
जाना ससद्धा ््ष का जनम उनकमे  श्द व्यसति ससद्धा ््ष का बयोस्धसतव रूप 
बयोस्धसतव की सशक्षा ससद्धा ््ष की और ्यशयो्धरा का सववाह संसार त्याग 
कमे  सलए दमेवी की ससद्धा ््ष समे प्रा ््षना अभी सनष्क्मण कंठक अश्व की 
सवदाई आभरूण आसद ग्हण करतमे हुए रांडक सार्ी दान दमेवताओ ं
द्ारा बदु्ध समे ्धम्ष उपदमेश की प्रा ््षना ्धम्ष रक् प्रवत्षन बदु्ध पर दमेवता द्ारा 
रातक प्रहार बदु्ध कयो जीवन का दान बदु्ध का कसपलवसत ुमें आगमन 
राहुल कयो दीक्षा दमेना, मग्ध नरमेश सबंसबसार का बदु्ध कमे  दश्षन अ ््ष 

आगमन, आम्पाली द्ारा बदु्ध की अमरावन का दाम, ऊंगलीमाल 
डाकु का हृद्य पररवत्षन, बदु्ध का पररसनवा्षण, ्धातओु ंका बंटवारा, 
्धात,ु पजूा आसद बदु्ध कमे  जीवन समे संबंस्धत दृश्य का अकंन गां्धार 
शलैी में सक्या ग्या ह।ै सांरी और म्रुा की भांसत वकृ्ष अ्वा कुबमेर 
कमे  गां्धारी रूप का दृश्य का अकंन भी ह ैसजसमें नारी का पणू्षत अकंन 
सक्या ग्या ह ै तपस्या में लीन उपवास ग्सत बदु्ध की कंकाल मसूत्ष 
तथ्यातमक हयोनमे कमे  सा् ही तपस्या कमे  आदश्ष का भी प्रसतसनस्धतव 
करती ह।ै बहलयोल समे प्राप् बदु्ध कमे  8 फुट 8 इरं की ऊंरी खड़ी प्रसतमा 
छा्या मडंल संघाटी ्यतुि ह ै बदु्ध की पद्ासन मसूत्ष भी प्राप् हुई ह,ै 
संघर्ष ्यतुि बसुद्धसट मेंटल मसूत्ष अभ्य मदु्रा में अकंन सक्या ग्या ह,ै 
अस्धकांश प्रसतमाए ंलाहौर संग्हाल्य में आज भी संग्सहत ह ैऔर ्यहां 
पर उललमेखनी्य मसूत्ष्यों में हाइपयोक्मे सटक कांस्य प्रसतमा का अकंन सक्या 
ग्या ह।ै मसतक त्ा बदु्ध की बयोस्धसतव की मसूत्ष्यां भी ्यही समे प्राप् 
हुई ह।ै बदु्ध का मखु ्यह एक सुंदर प्रसतमाए ंजयो रौ म्े ्या पांरवी सदी में 
सनसम्षत हुई ह।ै 
 बदु्ध ्धम्ष समे अत्यस्धक लगाव कमे  कारण गं्धार ममे नई मसूत्ष्यां का 
अभाव ह ैजयो नई मसूत्ष्यां हैं वह प्रा्यः बदु्ध की माता मा्या दमेवी का ही 
अकंन ह।ै बौद्ध ्धम्ष में नारी का कयोई सवशमेर स्ान न हयोनमे कमे  कारण इसमें 
नारी मसूत्ष्यां बहुत कम समला ह ैसजसमें वकृ्ष की लताओ कयो सुंदर प्रसतमाए ं
ममे अकंन सक्या ग्या ह ैसजसमें सशसलप्यों द्ारा सवसव्ध उद्मेश्यों में सौंद्य्ष 
उभारनमे का प्र्यास सक्या ग्या ह।ै बदु्ध कमे  कमे स सवन्यास नाक उंगसल्यां 
ररण ताल ुत्ा कयोसन्यों कमे  सरत्रण में और व्यसति्यों की सरनह कयोसट कमे  
असतररति पैर की भसंगमा सत्रभगं गयोमतू्र का और पदम ्आसद अलंकरण 
में भारती्य कला का प्रभाव सदखाई पड़ता ह।ै बदु्ध की मसूत्ष सव्षप्र्म 
कलपना की और उसका सुंदर ्य्ा ््ष सरत्रण कलाकारों नमे सक्यार बौद्ध 
कला कयो ग्ीक समे ्यतुि हयोनमे कमे  कारण इसका प्रभाव प्रकट हुआ ह।ै                                                                                                                               
भारती्य सशसलप्यों नमे अपनी सवसशष ढंग समे आलमेखन सक्या ह ैसांरी 
का सतपू भव्य संररना ह ैजयो 42 उंरी 105 रौडाई ह ै सतपू कक्ष ह ै
कमे वल न्काशी कमे  माध्यम समे और दश्षन कयो दशा्षती ह।ै
 बसलक सवरूप सन्धा्षरण का आ्धार वसत ु की वासतसवक 
सत्ता समे ह ैइसी कारण दृश्य जगत कमे  राक्षरु मानदडं की उतनी सरतंा 
सशलपकारों कयो नहीं रही जीतनमे की प्रसततु दृश्य में सवर्य वसत ु कमे  
अनरुूप आकार की सापमेक्ष उप्ययोसगता ्या घटना में सहससमेदारी की ह ै
कहीं-कहीं मान्यताओ ं ्या रूढ़ीगत ससद्धांतों कयो भारती्य कलाकारों 

बौद्ध-मूणि्ककला में भाि, लािणय और दश्कन

शोध आलेख

डॉ. रेखा रानली शमा्क
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नमे अपनी सशलपगत व्याकरण कमे  तक्ष  पणू्ष 
सतू्र माना ह ै भलमे ही व्यापक समीक्षा में 
आज भी उसकमे  लहजमे कमे  दयोर समझा जाए 
सकंत ु्धासम्षकता ससफ्ष  प्रदश्षन की ततकालीन 
मीमांसा एवं आदश्ष कमे  अतंग्षत उसकी 
सा ््षकता पहरान सकना कसठन नहीं ह।ै कला 
का उद्मेश्य लयोक सजज्ञासा की तसृप् कमे  सलए 
महापरुुर कमे  जीवन एवं उसकमे  द्ारा पररवसत्षत 
्धम्ष की ्धारणा और ससद्धांतों का प्रसतपादन 
्ा वही इसका कें द्र सबंद ु्ा और इसी दृसष 
समे मानव इस सवणे कें सद्रत ततव कमे  रतसुद्षक 
उपसस्त अन्य आकार और प्रकृसत कमे  सदस्य 
लीला सवशमेर ्या घटना सवशमेर कमे  असभनंदन 
में साक्षी मात्र म्े, ्यहाँ ्यह कहना उसरत 
हयोगा सक ्धासम्षक उद्मेश्य कमे  अ्धीन सशलपी 
का साध्य प्रतीकातमक प्रदश्षन न ्ा बसलक 
कला की सवचछंद असभव्यसति करना ्ा।
 बदु्ध मसूत्ष कमे  आसवष्कार कमे  सम्य समे 
प्रतीकांमे की परंपरा पीछमे छूटती गई और दसूरी 
सदी कमे  अतं तक कमे वल मसूत्ष ही प्र्धान हयो 
गई। म्रुा की सशलपी दमेवताओ ंऔर मानव 
की मसूत्ष्यां बनानमे में ससद्ध हसत कलाकार ही 

म्े जयो बदु्ध मसूत्ष बनानमे कमे  माग्ष में उनकमे  सामनमे 
कुछ और ही बा्धा ्ी जयो कसनष्क कमे  राज्य 
काल में सहसा हट गई तब उनहोंनमे अपना 
समसत सशलप सवज्ञान बदु्ध मसूत्ष कमे  ऊपर उड़मेल 
सद्या सजसकमे  फल सवरुप एसश्या में एक नई 
ज्ययोसत का प्रकाश फैलनमे लगा। कला में जयो 
पहलमे नहीं हुआ ्ा, वहां अब सामनमे आ्या 
महापरुुर लक्षण समे ्यतुि मसूत्ष कमे  रूप में मानव 
बदु्ध का पनुः अवतार हुआ। सदव्यावदान में 
तयो ्यहां तक सलखा ह ैसक सव्ंय मारसवज्य नमे 
म्रुा कमे  आरा्य्ष उपगपु् की प्रा ््षना पर उसमे 
बदु्ध कमे  मानव रूप में उनका पनुः दश्षन करा्या 
वह दश्षन मसूत्ष कमे  रूप में ही ज्ञात हयोता ह ै सकंत ु
महापरुुर कमे  लक्षणों समे ्यतुि भगवान बदु्ध कमे  
तमेजसवी सदव्य रूप कमे  दश्षन समे ही जनता कयो 
संतयोर प्राप् हयोता ्ा।
 बदु्ध मसूत्ष कमे  जनम की एवं पवू्ष सस्सत 
कयो दमेखा जाए तयो मलू में ्धम्ष समाज राजनीसत 
और कला ्यह सभी पररसस्सत्यॉ एक सतू्र में 

ब्ध जाती ह ैऔर बदु्ध मसूत्ष कमे  आरंभ पर न्या 
प्रकाश भी डालती ह।ै कलाकारों नमे सकसी 
बहकावमे में न आकर कर बदु्ध मसूत्ष कयो रर 
डाला ्यसद हम बदु्ध मसूत्ष कमे  सवसव्ध अगंों 
का सवश्मेरण करें तयो सकसी एक बनी बनाई 
मसूत्ष कमे  नमनूमे पर सनभ्षर रहना नहीं पड़मेगा सकंत ु
उन सभी मसूत्ष्यों में समे जयो प्र्म ई0 तक बन 
रकुी ह ै उसकी सवसव्ध अगंों कयो लमेकर ही 
बदु्ध मसूत्ष का समग् रूप संपादन सक्या ग्या ह ै
बदु्ध मसूत्ष कमे  समग् सतू्र का सवश्मेरण करतमे हुए 
उनकमे  अगंों कमे  स्योत तक जाना हयोगा और तभी 
समसत संतयोर पद प्रकाश डाल सकें गमे।
 बदु्ध मसूत्ष्यां दयो प्रकार की ह ैएक खड़ी 
हुई दसूरी बैठी हुई कला की दृसष समे खड़ी हुई 
मसूत्ष्यां, बैठी हू ंमसूत्ष्यां, ्ययोगी ,मसुन्यों की मदु्रा 
में बनाई गई ह ैसजसकी पवू्ष परंपरा कला में ्ी 
्यह दयोनों प्रकार की कला की दृसष समे एक दसूरमे 
समे सभनन ह ै सकंत ु प्रसतमा लक्षण की दृसष समे 
दयोनों का प्रमेरक सतू्र एक जैसा ्ा अ्ा्षत ्ययोगी 
और रक्वतवी इन दयोनों आदश्ष कयो समलाकर 
मसूत्ष का सनमा्षण हुआ महापरुुर कमे  रूप में 
बदु्ध कमे  शरीर पर 32 लक्षण मानमे जातमे म्े, इन 
लक्षणों समे बदु्ध मसूत्ष कमे  सनमा्षण में सहा्यता 
ली गई। बौद्ध मसूत्ष कमे  ऊपर भी छत्र लगाए 
जानमे लगमे म्े जयो रक्ी्य प्रभाव मडंल आरंभ 
समे ही बदु्ध प्रसतमा का लक्षण माना ग्या। इन 
लक्षणों कयो ्धासम्षक दमेवताओ ं समे अपना्या 
ग्या जहां सस्कों पर उनकमे  दमेवों की मसूत्ष्यों 
में मसतक कमे  पीछमे प्रभाव मडंल पा्या जाता 
ह ैजयो उनकमे  सदव्य ईश्वरी तमेज का सरूक ्ा, 
सजसका असभप्रा्य बदु्ध मसूत्ष का सनमा्षण करनमे 
वालमे कलाकारों नमे बड़ी सयोर समझकर का्य्ष 
सक्या ह।ै बदु्ध मसूत्ष कमे  सशलपकारों नमे कसनष्ठ कमे  
सस्कों पर दमेवों का अकंन कर रहमे म्े ईरानी 
दमेवों की इस सवशमेरता का भारती्य दमेवों कमे  
आदश्ष कमे  रूप समे ठीक  ममेल बैठता ह।ैउदाहरण 
सवरूप इसकी कलपना की गई ह ै सखलमे हुए 
कमल की आकृसत का प्रभाव मडंल उसमे छत्र 
की छा्या ह ैजयो दमेवी लक्मी राजा कमे  सासनध्य 
में रहकर उसकमे  मसतक पर लगती ह।ै बदु्ध 
मसूत्ष्यों कमे  सवसभनन अगंों की समीक्षा की गई 

एवं शभु मसूत्ष्यों का भी उललमेख समलता ह।ै
 बयोस्धसतवों का स्योत तयो बड़ी ्यक्ष 
मसूत्ष्यों में समल जाता ह ैपर कटरा और अन्य 
की बैठी मसूत्ष्यों की जांर आवश्यक ह।ै इसकमे  
सलए अशयोक कमे  सारना् ससंह शीर्ष की ररना 
का सवश्मेरण सक्या जा सकता ह ैजयो ससंह रार  
की मसतक पर ऊपरी भाग पर एक महा ्धम्ष 
रक् स्ासपत सक्या ग्या ह।ै ्यही तयो बदु्ध की 
मसूत्ष का ठाठ ्ा, ्धम्ष रक् का प्रतीक और 
रार ससंघम की मसूत्ष्यों कयो ससंहासन माना 
ग्या। इसी समे ससंहासन की रौकी पर बैठमे  हुए 
बदु्ध की मसूत्ष का परूा रूप सामनमे आ ग्या 
सांरी कयो भगवतयो परमार लठी में भी बदु्ध कयो 
असंकत करनमे कमे  सलए छत्र की भी व्यवस्ा 
सक्या ग्या ह ैउसमे आसन पर सव्ंय ्ययोगी बदु्ध 
बैठमे  हैं जैसमे ससंह शीर्षक कमे  दयो भागों में की 
गई वैसमे ही कलाकारों कयो इससमे संतयोर हुआ 
ह।ै ्यसद सारना् कमे  ससंह शीर्षक की श्द 
समे तलुना की जाए तयो दयोनों कमे  मलू में अतंर 
सनसहत एक ही सतू्र समलता ह।ै बदु्ध मसूत्ष कमे  
सनमा्षण सतू्र की खयोज में बौद्ध आरा्य्ष और 
कलाकारों कयो प्या्षप् पररश्रम करना पड़ा हयोगा 
और अतं में उनहें सफलता समली हयोगी।
       बौसद्धक वकृ्ष कमे  नीरमे ससंहासन पर बैठमे  
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हुए बदु्ध पद्ासन मदु्रा में बैठी मसूत्ष अभ्य मदु्रा 
में ह म्ेली और तलों पर ्धम्ष रक् और सत्ररतन 
कमे  सरनह असंकत सकए गए वही मसतक कमे  
ऊपर उसमे सरसड़्या ्या प्रज्ञा का महादमेव जयो 
कमे शव समे ढका हयोनमे कमे  कारण कदप्ष भी कहा 
जाता ह,ै मसतक कमे  पीछमे एक सादा तमेज रक् 
सजस पर बगसड़्यों कमे  कटाव की गयोट ह।ै  इस 
्यगु की बौद्ध मसूत्ष्यों कमे  रमेहरमे कमे  सममखुहीन 
ह।ै बौद्ध मसूत्ष्यों में रंग रमेखा रूप का न्या संदमेश 
सा दमेता प्रतीत हयोता ह ैरमेखाए,ं शसतिशाली हैं 
उनकमे  सौंद्य्ष भावनाओ ंकयो असभव्यति करनमे 
में सक्षम ह,ै नवीन प्र्ययोग इस बात का द््यतक 
ह ैसक सुंदर की खयोज में संल्न कलाकारों नमे 
अदु्त प्रदश्षन सक्या ह,ै नई सव्धाए ंनई शलैी 
सवरुप नवीन मसूत्ष की संररना की गई ह।ै
 व्यापक प्रतीकातमकता कमे  अतंग्षत 
प्राकृसतक पसृष का ्या अलंकरण अनसगनत 
रूपों समे सजी हुई ह ै उनहें संजीव प्रकृसत की 
असनवा्य्ष पषृ्ठभसूम कमे  रूप में कसलपत सक्या 
ग्या ह ैसजसकमे  सप्ाह की सजीव एवं बहुमखुी 
झांकी का सं्ययोजन सवाभासवक ्ा उसकी 
सवर्य वसत ु का जीवन कमे  कौतहूल पणू्ष 
सक््याकलाप मान्यताए ं कालपसनक आकार 
एवं गा्ाए ंव सरत्र आसद कयो सं्ययोसजत सक्या 
ग्या।
 सशलपकारों नमे कठयोर मदु्रा में कसलपत 
कलातमक एवं उसकी सहज सफलता एवं 
सौंद्य्ष कयो सदखानमे की कयोसशश सक्या ह।ै 
उनकमे  शारीररक लयोर का अभाव ह ैएक दसूरमे 

समे अलग कई सटास्ष में बनमे तीखी रमेखाओ ंकयो 
बाद में गयोलमेकार कमे  रूप की कलपना की गई 
ह ै सजसमें सशलपकारों की सवाभासवकता कयो 
दशा्षनमे की कयोसशश सक्या ह।ै
 मानव आकृसत फूल-पत्ती, पश ुपक्षी 
आसद सभी अकंों में सांरी सशलपी सवसव्धता 
पणू्ष त्ा अदु्त आकर्षण समे भरमे रूपों कयो 
प्रकट करता ह ैजयो आकर कलपना में समसृद्ध 
एवं नाटकी्य हयोनमे कमे  सा्-सा् भाव संरक्षण 
में सजी और काव्यातमक ह।ै मदु्राओ ं और 
भसंगमाहों की 12 कड़ी समे ्यह परूी पररसरत ह ै
और आकृसत में उसमे कयोई सहरक ्या अड़रन 
नहीं ह।ै प्रसतर की तलभसूम ्या सत्ता का सवरूप 
कलाकार सनकाल कर सव्ंय ग्हण करतमे हुए 
सवद्मान ह।ै जीवन समे भर उनकमे  अससततव कयो 
कलाकार की सशलप कमे  बहुआ्यामी तारों की 
उसरत व्याख्या में उत्तीण्ष करती ह ैछा्या तब 
कमे  सहज उतार-रढ़ाव में रूप सव्धान हयोनमे समे 
कासमनी्य आकृसत कयो मसूत्ष ममेमे ं व्याप् करती 
हुई प्रतीत हयोती ह।ै सतपू पजूा, बौद्ध वकृ्ष आसद 
शांसत में दृश्य में उनहें भसति सलुभ वातावरण 
में भाव मगन एवं उनमतुि त्ा सहज सससटम 
में सनरंतर कसलपत सक्या ग्या ह ैसकनहीं स्ान 
में जीवन कमे  कौशल और लयोकमगंल समे भरमे 
संदभ्ष में अ्वा असफलता कमे  जसड़त हताश 
भाव में जैसमे मारसवज्य की भागती हुई समेना कमे  
बहु सव्ध कृसत का प्रदश्षन सक्या ग्या ह।ै
 सशलप की दृसष समे अत्ंयत सुंदर और 
मनयोहारी ह ैबौद्ध प्रसतमा हवा में झलूती हुई सी 
हयोनमे कमे  कारण उनका शारीररक लावण बड़ी 
म्धरुता कमे  सा् प्रकट सक्या ग्या ह ैउनकी 
मनमयोहक मदु्रा आखंों कमे  सामनमे परूी सजावट 
समे प्रदसश्षत करता ह।ै उनकी कलपना ्यद्सप 
बहुत कुछ वासत ुकमे  अलंकरण का परंपरागत 
अगं बन रकुी ह ैजैसा सक सासहत्य कमे  तयोरण 
साल भांजमे का श्द समे सपष उनकी भसंगमा 
कमे  सा् अगं दृसष जैसमे अनपुम सौंद्य्ष का 
प्रतीक बन ग्या ह,ै सशलपी कमे  सलए ्या कहमे 
कलाकार कमे  सलए अपनी समसत कलपना एवं 
कारीगरी पत्र में असभ्यतुि करना संभव नहीं 
्ा, वसततु्य वासत ुकमे  संदभ्ष में प्रतीकातमक 

औपराररकता कमे  बं्धनों  समे सवतंत्र ्ा। वसत ु
का सनरनतर पररवत्षन हयोता रहता ह ैऔर कयोई 
भी पदा ््ष एक क्षण समे अस्धक स्ा्यी नहीं 
रहता ह।ै कयोई भी मनषु््य सकसी भी दयो क्षणों 
में एक सा नहीं रह सकता इसससल्यमे आतमा 
भी क्षसणक ह।ै इसकमे  सलए बौद्ध मतान्ुया्यी 
प्रा्यः दीपसशखा की उपमा दमेतमे हैं। जब तक 
दीपक जलता ह ै तब तक उसकी लौ एक 
ही सशखा प्रतीत हयोती ह,ै जबसक ्यह सशखा 
अनमेकों सशखाओ ं की एक श्रृखंला ह।ै एक 
बूँद समे उतपनन सशखा दसूरी बूंद समे उतपनन 
सशखा समे सभनन ह ैसकनत ुसशखाओ ंकमे  सनरनतर 
प्रवाह समे एकता का भान हयोता ह।ै इसी प्रकार 
सांसाररक पदा ््ष क्षसणक ह ैसकनत ुउनमें एकता 
की प्रतीसत हयोती ह।ै  
        बदु्ध समे जयो सीखा जाना रासह्यमे वह ्यह ह ै
सक जीवन का सार संतलुन में ह ैउसमे सकसी भी 
असतवाद कमे  रासतमे पर लमे जाना गलत ह।ै हर 
व्यसति कमे  भीतर सजृनातमक संभावनाए ँहयोती 
हैं, इससल्यमे व्यसति कयो अ्ंधानकुरण करनमे कमे  
बजा्य सव्ंय अपना रासता बनाना रासह्यमे।
सदंभ्क गं्रथ सचूली -
1. भारती्य कला प्रारंसभक ्यगु समे तीसरी 

सदी तक, लमेखक-वासदुमेव शरण 
अग्वाल, पषृ्ठ- 223, 225, 243, 247, 
249

2. भारती्य सरत्रकला एवं मसूत्ष कला का 
इसतहास, लमेखक-रीता प्रताप, पषृ्ठ-486, 
487, 498, 349

3. प्रारीन भारती्य कला एवं वासत,ु 
लमेखक-डॉ. पथृवी कुमार अग्वाल, पषृ्ठ- 
119, 207, 217, 231,235.

4. सक्एसटव एडं कंटेंपरमेरी आट्ष इन इसंड्या, 
लमेखक-एस.पी. वम्षन, पषृ्ठ- 95, 97, 
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• सहा्यक आरा्य्ष
सी. आर. डी. पी. जी. कॉलमेज, 

गयोरखपरु
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शोध परि

िि्कमान भारिलीय पररपे्क्य में 
बौद्ध णशक्ा दश्कन की प्ासणंगकिा

सारांश -
प्रारीन भारती्य परमपरा एक दाश्षसनक परमपरा पर आ्धाररत ह।ै भारत 
की दाश्षसनक परमपरा प्रारीन कालीन ह।ै प्रारीन काल एवं वत्षमान 
पररवमेश में ्धम्ष एवं दश्षन का गहरा समबन्ध रहा ह।ै भारती्य परमपरा 
जीवन और ्धम्ष पर दश्षन नमे गहरा प्रभाव छयोड़ा ह।ै भारती्य दश्षन 
परमपरा कमे  सवसभनन समप्रदा्य सकसी न सकसी ्धम्ष ्या समप्रदा्य समे 
समबसन्धत रहमे हैं। इसी सम्य में दश्षन एवं न्यमे ्धमाधांमे का उद्य भी हुआ। 
भारत में लौसकक समस्याओ ंकयो हल करनमे कमे  सलए दश्षन का सजृन 
हुआ। जब मानव जासत नमे अपनमे आप कयो दःुखांमे कमे  रक् में फंसा पा्या 
तब उसनमे दःुख समे मसुति हमेत ुमागाधांमे कयो खयोजा ह ैऔर वह माग्ष दश्षन कमे  
ससवा्य कुछ नही हैं। भारती्य दश्षन की दृसष, मैं कौन हू?ँ ्यह संसार ् ्या 
ह?ै प्राणी जगत ्कयो उतपनन करनमे वाली अलौसकक शसति कौन ह?ै इन 
सभी प्रश्नांमे और सजज्ञासाआंमे कमे  हल सनकालनमे का का्य्ष अलग-अलग 
दाश्षसनकांमे एवं दश्षन समप्रदा्यों नमे सक्या। राहमे वह संसार कमे  सकसी भी 
सवरार ्धारा ्या समप्रदा्य का हयो। भारती्य सरनतन कमे  अनतग्षत अनमेक 
दश्षनों नमे अपना-अपना स्ान एवं सवरार सन्धा्षररत सक्या ह।ै भारती्य 
परमपरा असत प्रारीन दाश्षसनक एवं ्धासम्षक परमपरा की लमबी ्यात्रा 
में सवसभनन ्धम्ष एवं दश्षन नमे अपना अससततव का्यम रखा। इस दश्षन 
परमपरा में सनातन ्या वैसदक दश्षन, सहनद ूदश्षन, बौद्ध दश्षन, जैन दश्षन 
आसद दश्षनों नमे भी अपना सवशमेर महतव सद्या ह।ै दश्षन का अध्य्यन 
करनमे समे पा्या ग्या सक बौद्ध दश्षन एक सबसमे समदृ्ध दश्षन ह ैसजसका 
प्रभाव सवश्व कमे  अनमेक दमेशों में दमेखनमे कयो समलता ह।ै
महतिपूि्क णबनदु - 
 जन सशक्षा का अस्धकार, नारी सशक्षा कयो प्रा्समकता, ्ययोग 
सशक्षा का सवकास, सनःशलुक सशक्षा व्यवस्ा, सशक्षा में लयोकभारा ्या 
जन भारा की महत्ता।
प्सिािना -
 गौतम बदु्ध का जनम लगभग 563 ई०प०ू मंमे बैशाख पसूण्षमा 
कमे  सदन दमेवदह माग्ष जातमे सम्य लसुमबनी वन कमे  एक सनुदर शाल वकृ्ष 
कमे  पास हुआ ्ा। ्यह लसुमबनी वन शा््यों की राज्धानी कसपलवसत ु
कमे  राज्य क्षमेत्रास्धकार कमे  अनतग्षत आता ्ा, जयो आज नमेपाल राज्य कमे  
अनतग्षत और भारत की सीमा समे लगभग 8 सकमी की दरूी पर सस्त ह।ै 
इनकमे  माता का नाम महामा्या एवं सपता शदु्धयोदन म्े, जयो शा््य कुल 
कमे  एक प्रतापी क्षसत्र्य राजा म्े। ्यहीं पर अशयोक का एक असभलमेख 
्यतुि सतमभ ई० 1895 में प्राप् हुआ सजसमंमे सलखा समलता ह ै “सहद 

ब्ुधमे जातमेसत।” सत्रसपटक में शा््यांमे कयो असभमानी और सवशदु्ध जासत कमे  
क्षसत्र्य बता्या ग्या। ्यद्सप उनकयो ब्ाह्मणों का गौतम गयोत्र सद्या ग्या। 
पाँरवें सदन नामकरण संसकार सक्या ग्या। बालक का नाम ससद्धा ््ष रखा 
ग्या उनका गयोत्र गौतम ्ा। इससलए वह ससद्धा ््ष गौतम नाम समे प्रससद्ध 
हुए। बालक कमे  जनम की खसुश्यां अभी समाप् न हुई ्ीं सक महामा्या 
की सवमारावस्ा नमे गमभीर रूप ्धारण कर सल्या। अपनमे अनत सम्य कयो 
सनकट आ्या जानकर उसनमे शदु्धयोदन और प्रजापसत कयो अपनी शयै्या कमे  
समीप बलुा्या और अपनमे बचरमे (ससद्धा ््ष) कयो सौंपतमे हुए कहीं सक मझुमे 
सवश्वास ह ैसक उसकमे  सल्यमे तमु उसकी माँ समे भी बढ़कर हयोगी। लमेसकन 
मझुमे इसकी तसनक सरनता नहीं सक ममेरमे बाद ्य्ा्ययो््य सवस्ध समे उसका 
लालन पालन नहीं हयोगा। इतना कहतमे-कहतमे महामा्या नमे असनतम सांस 
लमे ली। शदु्धयोदन और प्रजापसत दयोनों बडमे दसुखत हुए, दयोनों फूट-फूट कर 
रयोनमे लगमे। जब ससद्धा ््ष की माता का दमेहानत हुआ तयो उनकी आ्य ु7 सदन 
की ् ी। दश्षन श्द दृश ्धात ुसमे बना सजसका अ ््ष ह,ै सजसकमे  द्ारा दमेखा 
जा्य। दश्षन का ््यतुपसत्त लभ्य अ ््ष ह-ै “दृशयिे अनेन इणि दश्कनम”् 
अ्ा्षत ्सजसकमे  द्ारा दमेखा जा्य वह दश्षन ह।ै
 बौद्धदश्षन वह सवरार ्धारा ह ैजयो इस सवश्व जगत ्कयो न कमे वल 
वसत ुजन्य मानती ह ैऔर न कमे वल आध्यासतमक ततव द्ारा सनसम्षत, ्यह 
इसमे पररणाम शील मानती ह।ै ्यह ईश्वरी्य अससततव कयो नहीं मानती और 
्यह प्रसतपादन करती ह ैसक मनषु््य जीवन का असनतम लक््य मयोक्ष ्या 
सनवा्षण की प्रासप् ्या असनतम सत्य ्या दःुखों समे मसुति प्राप् करना। सजसमे 
रार आ्य्ष सत्यों कमे  ज्ञान एवं आ्य्ष अषांग माग्ष त्ा सत्ररतन कमे  पालन 
द्ारा प्राप् सक्या जा सकता ह।ै
बौद्ध दश्षन कमे  अनसुार रार आ्य्ष सत्य जयो इस प्कार है-
1. जीवन दःुखांमे समे पणू्ष ह ै(दःुखम)् - संसार दःुखों समे भरा पड़ा ह ै

अतः संसार में प्रत्यमेक प्राणी दःुख समे ग्ससत ह।ै गौतम बदु्ध कयो 
वदृ्ध, रयोगी और मतृक कयो दमेखकर मानव कमे  दःुखांमे की अनभुसूत 
हुई। तपस्या कमे  पररणाम सवरूप ज्ञात हुआ सक मनषु््य का समपणू्ष 
जीवन दःुखांमे समे पणू्ष ह ैसजनहें वह क्षण भर कयो सखु जान बैठता ह।ै

2. दःुखों का कारण सव्धमान ह ै(दःुख समदुा्य) - मनषु््य कमे  दःुखांमे 
का कारण (हमेत)ु ््या ह?ै तषृ्णा, काम (भयोग) की तषृ्णा, भव की 
तषृ्णा, सवभव की तषृ्णा और अस्धक प्राप् करनमे की इचछा ह।ै 

पपपू*
प्ो. (डॉ.) अच्कना णमश्रा**
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अज्ञान ही सभी दःुखों का कारण ह ैसभी 
मनषु््य असवद्ा वश दःुखों समे ग्ससत ह।ै 

3. दःुखों का अनत समभव ह ै (दःुख 
सनरयो्धःअ्वा सनवा्षण) - उसी तषृ्णा कमे  
अत्यनत सनरयो्ध का पररत्याग, सवनाश 
कयो दःुख सनरयो्ध कहतमे ह ैअ्ा्षत ्जीवन 
कमे  प्रसत मयोह त्ा और अस्धक प्राप् 
करनमे की तषृ्णा की समासप् समे ही मनषु््य 
इन सांसाररक दःुखों समे मसुति पा सकता 
ह।ै

4. दःुख-सवनाश का माग्ष (दःुख सनरयो्ध 
अ्वा सनवा्षण माग्ष) - मनषु््य जीवन 
मयोह मा्या और अस्धक असज्षत कर पानमे 
की लालर समे मतुि हयोनमे कमे  सलए गौतम 
बदु्ध नमे आ्य्ष अषांग माग्ष की खयोज की। 
्यह माग्ष आगमे अग्सलसखत ह-ै

 आ्य्ष अषांसगक माग्ष की आठ बातयो 
कयो ज्ञान (प्रज्ञा), सदारार (शील) और ्ययोग 
(समास्ध) इन तीन भागयो में बॉट कर पढ़तमे हैं।
1. ज्ान– सही दृसष (सम्यक् दृसष), सही 

संकलप (सम्यक् संकलप)।
2. शलील– सहीं वरन (सम्यक् वारा), 

सही कम्ष (सम्यक् कम्ष), सही आजीव 
(सम्यक् जीसवका)।

3. समाणध– सही व्या्याम (सम्यक् 
व्या्याम),सहीं समसृत (सम्यक् समसृत), 
सही समास्ध (सम्यक् समास्ध)। 

1. शलील
 शील का अ ््ष ह ै सासतवक कम्ष। 
असतमे्य, असहसंा, सत्य, ब्ह्मर्यर,् मद् पान 
न करना ्यमे पंरशील हैं। इन सभी का पालन 
बौद्ध सभक्षओु ंकयो असनवा्य्ष ्ा। उनकमे  सा्-
सा् सभक्षओु ं कयो अपरानि भयोजन, माला 
्धारण, संगीत व गहनमे आभरूण का त्याग 
करना ्ा।
2. समाणध 
 समास्ध का अ ््ष ह ैमन की शसुद्ध एवं 
एकाग्ता। समास्ध समे तीन प्रकार की सव्धाए ं
उतपनन हयोती हैं - पवू्ष जनम का ज्ञान, जीव की 
उतपसत्त त्ा सवनाश का ज्ञान और सरत्त कमे  
बा्धक ततव की जानकारी।

3. प्ज्ा
 प्रज्ञा का अ ््ष ह ै बसुद्ध ्या समझ। 
बौद्ध दश्षन में घटना की वासतसवक प्रकृसत की 
समझ कमे  रूप में माना ग्या।
अष्टांणगक माग्क -
1. सहली दृणष्ट (समयक् दृणष्ट) - 
 बदु्ध कमे  अनसुार मनषु््य कमे  दःुखांमे का 
मलू कारण असवद्ा ह।ै असवद्ा कमे  कारण ही 
उसकी भौसतक वसतआुंमे में आससति हयोती ह,ै 
उसी कारण मनषु््य सदवै दःुखी रहता ह ैऔर 
मनषु््य दःुख कमे  कारण कयो समाप् करनमे मंमे ज्ञान 
(सवद्ा) की सवशमेर भसूमका ह।ै
2. सहली सकंलप (सममा/समयक् सकंलप)-
 बदु्ध कमे  अनसुार सत्य का ज्ञान हयो 
जानमे कमे  बाद उसी सत्य कमे  आ्धार पर रलनमे 
का दृढ संकलप बना्यमे रखना। कभी भी सत्य 
कमे  माग्ष समे सवरसलत नहीं हयोना रासहए राहमे 
मनषु््य कमे  ऊपर सकतना भी दःुख बढ़ जा्यमे।
3. सहली िचन (समयक्/सममा िाचा) -
  मनषु््य कयो अपनमे समपणू्ष जीवन 
में अपनमे बरन ्या वाणी की पसवत्रता और 
सत्यता हयोना आवश्यक ह।ै ्यसद वाणी की 
अपसवत्रता और असत्यता हयोनमे पर तयो मनषु््य 
का दःुख उतपनन हयोनमे में सम्य नहीं लगता ह।ै 
मनषु््य कमे  अनदर वाणी एक अनमयोल ्धरयोहर 
ह ैसजसकमे  माध्यम समे मनषु््य संसार कमे  प्रत्यमेक 
मानव प्राणी कयो अपनमे वश में कर सकता ह।ै 
मन कमे  खराब हयोनमे समे शरीर भी खराब हयोगा। 
वाक् शसति पर सन्ंयत्रण रखमे। सम्यक् वाक् कमे  
और कई अ ््ष हैं जैसमे-न ज्यादा बयोलमे और न 
कम।
4. सहली कम्क (समयक् कम्क/सममा कममा)- 
 मनषु््य अपनमे परूमे जीवन सम्यानतराल 
में इस प्रकार समे कयोई ऐसा का्य्ष न करमे सजससमे 
दसूरमे सकसी प्राणी का असहत हयो और मनषु््य 
सकसी का्य्ष कयो हा् में लमेकर कुशलता पवू्षक 
करतमे हुए उसका समापन करमे। सकसी भी का्य्ष 
कयो अपणू्ष अवस्ा में ना छयोडमे। हासन कारक 
कम्ष नहीं करना ही सम्यक कम्ष ह।ै बदु्ध कहतमे 
ह ैसक कम्ष रक् समे छूटनमे कमे  सलए आररण की 
शसुद्ध हयोना जरूरी ह।ै सकसी पर मन, बरन ्या 

कम्ष समे सहसंा कर रहमे हैं तयो ्यह हासन कारक 
कम्ष ह।ै
5. सहली आजलीणिका (समयक् आजलीि)-
 अनसुरत, अनैसतक और गलत 
तरीकयो समे असज्षत आजीसवका प्राप् नहीं 
करना ही सम्यक् आजीव ह।ै इस संसार में 
प्रत्यमेक मानव एक समान ह,ै अतः सकसी 
मानव का हक मारकर ्या अन्या्य पणू्ष उपा्य 
समे जीवन कमे  सा्धन जटुाए ह ैतयो इसका गलत 
पररणाम भयोगना पड़मेगा, और मनषु््य कयो ्य्ा 
पणू्ष न्या्यपणू्ष जीसवकयोपाज्षन करना रासहए। 
अनैसतक का्यथों की दलाली, शराब व्यापार, 
जआु, सट्टा, ठगी, गलत वसतएु आसद बमेरना 
अनेंक प्रकार कमे  अनैसतक का्य्ष हैं।
6. सहली वयायाम (समयक् वयायाम) - 
 मनषु््य कयो जीवन मंमे शभु कमे  सलए 
सनरंतर प्र्यास करतमे रहना रासहए। दसूरा ्यह 
सक शरीर कयो सवस् रखनमे कमे  सलए शरीर कयो 
उतना ही व्या्याम सही ह ैसजससमे शरीर सवस् 
रहमे। शरीर सबसमे महतवपणू्ष ह।ै शरीर ह ैतयो सब 
कुछ ह।ै संसार का पहला सखु सनरयोगी का्या। 
शारीररक व्या्याम कमे  सा्-सा् मनषु््य कयो 
मानससक और आध्यासतमक व्या्याम भी 
करना जरूरी ह।ै
7. सहली समृणि (समयक् समृणि) - 
 मन में एकाग्ता का भाव शारीररक 
त्ा मानससक भयोग सवलास की वसतओु ंसमे 
सवं्य कयो दरू रखनमे समे ह।ै ्यह उपरयोति बता्यमे 
ग्यमे माग्ष समे समभव ह।ै एकाग्ता समे सवरार 
और भावनाए ं सस्र हयोकर शदु्ध बनी रहती 
हैं, इस शदु्धता कयो ही सम्यक् समसृत कहतमे 
हैं। मनषु््य भयोग सवलासता कमे  मा्या बन्धन में 
फँस जाता ह,ै सम्यक् समसृत इसका अ ््ष ्यह 
ह ैसक हममे कभी भी ्यह नहीं भलूना रासहए सक 
सांसाररक जीवन क्षसणक और नाशवान ह।ै
8. सहली समाणध (समयक् समाणध) - 
 ऊपर कमे  सातांमे मागाधांमे कमे  अभ्यास समे 
सरत्त की एकाग्ता द्ारा सनसव्षकलप प्रजा की 
अनभुसूत हयोती ह।ै ्यह समास्ध ही ्धम्ष कमे  भवंर 
में लगाई गई छलांग ही सम्यक् समास्ध ह।ै 
सम्यक समास्ध का अ ््ष ध्यान की वह अवस्ा 
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हैं, सजसमें मन की असस्रता, ररंलता, शानत 
हयोती ह ैत्ा सवरारों का भटकाव रुक जाता 
ह ै्यह सभी समभव ह ैआ्य्ष सत्य आषांसगक 
माग्ष का अनसुरण करनमे पर। बौद्ध दश्षन कमे  
अनसुार आ्य्ष आषांसगक माग्ष पर रलनमे कमे  
सलए सव्षप्र्म शरीर की शसुद्ध करना पड़ता 
ह।ै शरीर की शसुद्ध कमे  सलए बौद्ध दश्षन में तीन 
सा्धन बताए ग्यमे हैं - शील, समास्ध त्ा 
प्रज्ञा। इनहें सत्ररतन कहतमे हैं।
बौद्ध दश्कन के मूल णसद्धानि या िाद -
 बौद्ध दश्षन कमे  माननमे कमे  सलए कुछ 
ससद्धानत सद्यमे ग्यमे ह।ै जयो इस प्रकार है
1. अनलीश्वरिाद - गौतम बदु्ध ईश्वरी्य 

शसति ्या सत्ता कयो नहीं मानतमे म्े। 
््योंसक दसुन्या प्रतीत्य समतुपाद कमे  
सन्यम पर रलती ह ै प्रतीत्य समतुपाद 
अ्ा्षत ् कारण-का्य्ष का समहू ह।ै इस 
�ृंखला कमे  कई रक् हैं सजनहें 12 अगंों में 
बाँटा ग्या ह।ै अतः इस समपणू्ष ब्ह्माणड 
कयो कयोई रलानमे वाला नहीं ह ैन तयो कयोई 
उतपसत्तकता्ष ्या सनमा्षण कता्ष, ््ययोसक 
उतपसत्त कहनमे समे सवनाश का भाव उतपनन 
हयोता ह।ै इस प्रकार न कयोई प्रारमभ ह ै
और न अनत ।

2. अनातमिाद - अनातमवाद का ्यह 
मतलब नहीं सक मनषु््य में आतमा नहीं 
ह।ै सजसमे लयोग आतमा समझतमे हैं, वयो 
एक रमेतना का अनवरत प्रवाह ह,ै जयो 
्यह प्रवाह कभी भी सबखर कर जड 
में सवलीन हयो सकता ह ैऔर कभी भी 
अ्ंधकार में खतम हयो सकता ह।ै सनवा्षण 
की अवस्ा में ही सवं्य कयो जाना 
जा सकता ह,ै मरनमे कमे  बाद आतमा 
महाससुसुप् में खयो जाती ह।ै वह अनंत 
काल त्ा अ्ंधकार में पड़ीं रह सकती ह ै
्या ्यह दसूरा जनम लमेकर संसार कमे  रक् 
में सफर समे शासमल हयो सकती ह।ै अतः 
आतमा तब तक आतमा नहीं जब तक 
सक बदु्धतव घसटत न हयो।

3. क्णिकिाद - इस संसार में सब कुछ 
क्षसणक और नश्वर ह।ै कयोई वसत ुस्ा्यी 

नहीं। सब कुछ पररवत्षन शील ह।ै ्यह 
शरीर और संसार उसी तरह ह-ैजैसमे 
मनषु््य का शरीर पंरतत्व समे बना ह ै
उसमें सकसी एक ततव कयो अलग करनमे 
समे शरीर का अससततव खतम हयो जा 
सकता ह।ै

 उति तीनों ससद्धानत पर आ्धाररत 
हयोकर बौद्ध दश्षन की ररना हुई। इन तीनांमे 
ससद्धानतों पर आगमे रलकर ् मेरवाद, वैभासरक, 
सौत्रांसत्तक माध्यसमक (शनू्यवाद), ्ययोगारार 
(सवज्ञानवाद) और सवतनत्र ्ययोगारार का दश्षन 
गढ़ा ग्या। इस तरह बौद्ध ्धम्ष कमे  दयो प्रमखु 
समप्रदा्यों कमे  कुल छः उपसमप्रदा्य बनें। इन 
सबका कमे नद्री्य दश्षन रहा ‘प्रतीत्यसमतुपाद‘ ।
िि्कमान णशक्ा प्िालली में बौद्ध णशक्ा 
दश्कन की भूणमका या उपादेयिा -
 बौद्धकालीन सशक्षा प्रणाली का 
प्रभाव वत्षमान सशक्षा पर प्रभावी रूप समे दृसष 
गयोरर हयोता ह ै््यांमेसक अतीत ही वत्षमान की 
नींव हयोती ह।ै आ्धसुनक सशक्षा प्रणाली हमेत ु
बौद्ध सशक्षा दश्षन अपनमे कुछ अनकुरणी्य 
सदशा छयोड़मे ह।ै आज भी प्रा्यः सशक्षा का 
मखु्य लक््य बालक की शारीररक, नैसतक 
एवं राररसत्रक पक्ष कमे  सवकास पर बल सद्या 
जा रहा ह।ै आज नैसतक मलू्यों कमे  ह्ास कयो 
रयोकनमे कमे  सलए न्यमे-न्यमे कदम उठा्यमे जा रहमे 
हैं, एवं बचरों कमे  अनदर मानवतावादी, सादगी 
पणू्ष जीवन और श्रमेष्ठ सवरारों कमे  आदशथों कयो 
प्राप् करनमे का श्रमे्य भी बौद्ध सशक्षा दश्षन कयो 
जाता ह।ै बौद्धसशक्षा दश्षन का पक्ष वैज्ञासनक 
ससद्धानतांमे पर आ्धाररत ्ा जयो आज वत्षमान 
सशक्षा की रीढ़ की हड्डी ह।ै आज वैज्ञासनक 
पक्षांमे कमे  सवकास में सदन-प्रसतसदन न्यमे-न्यमे 
अनसुं्धान एवं आसवष्कार सक्यमे जा रहमे ह।ै 
बौद्धकालीन सशक्षा वत्षमान सम्य ममे प्रासंसगक 
एवं इसनमे अपना अहम ्ययोगदान सद्या ह।ै 
 वत्षमान सशक्षा प्रणाली में बौद्ध सशक्षा 
दश्षन की उपादमे्यता सनमनसलसखत सबनदओु ंकमे  
माध्यम समे दमेखा जा सकता ह-ै
1. सभली को णशक्ा का समान 

अणधकार- बौद्ध कालीन सशक्षा दश्षन 

समे ही सशक्षा सभी वगथों एवं सव्ष जनांमे कमे  
सलए प्रारमभ कर सद्या ग्या। इसी काल 
समे सभी वगमो कयो सशक्षा प्राप् करनमे का 
अवसर प्राप् हुआ और इसी सम्य समे 
संस्ागत सशक्षा का जनम माना ग्या। 
भारत में शसैक्षक अवसरांमे की समानता 
प्रा्यः बौद्ध कालीन दश्षन की दमेन ह।ै 
इसी काल समे भारत में सवद्ाल्यी सशक्षा 
की शरुुआत माना जाता ह ै सवद्ाल्य 
भी दयो प्रकार कमे  एक प्रारसमभक सशक्षा 
हमेत ु और दसूरमे उचर सशक्षा हमेत।ु दयोनांमे 
ही प्रकार कमे  सवद्ाल्यों में सन्यमयो का 
कठयोरता समे पालन सक्या जाता ह ै एवं 
वत्षमान सशक्षा प्रणाली में अनशुासन 
्यतुि सशक्षा सद्या जाता ह।ै

2. णनःशुलक प्ाथणमक णशक्ा - वत्षमान 
भारती्य सशक्षा प्रणाली ममे सनःशलुक एवं 
असनवा्य्ष सशक्षा बौद्ध सशक्षा दश्षन की 
दमेन ह।ै सनःशलुक एवं असनवा्य्ष सशक्षा समे 
आज भारत कमे  अस्धकांश गरीब जनता 
कयो साक्षर बनानमे का का्य्ष सक्या जा रहा 
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ह।ै
3. भवय णशक्ि ससंथाओ का णनमा्कि- 

बौद्ध सशक्षा प्रणाली कमे  अनतग्षत सवहारों 
एवं मठांमे में भव्य सशक्षण भवनों का 
सनमा्षण करा्या ग्या ्ा। उसी सम्य 
मंमे सभक्षआुंमे कयो छात्रावास की ससुव्धा 
उपल््ध करा्या जाता ह,ै जबसक आज 
कमे  सशक्षा प्रणाली मंमे सशक्षण संस्ाआंमे 
कमे  अचछमे-अचछमे भवनांमे का सनमा्षण 
सक्या जाता ह ै और सशक्षण संस्ाओ ं
में छात्रावास की ससुव्धा प्रदान सक्या 
जा रहा ह।ै इन सवद्ाल्यांमे मंमे सवज्ञान कमे  
प्र्ययोग का भी व्यवस्ा सक्या जाता ह।ै

4. लोक भारा के माधयम से णशक्ा- 
बौद्धकालीन सशक्षा लयोक भारा कमे  
माध्यम समे दी जाती ्ी। जयो सक वत्षमान 
सशक्षा भी प्रत्यमेक दमेश मंमे मातभृारा 
एवं जन सामान्य भारा में दी जाती ह।ै 
सजससमे हर वग्ष तक सशक्षा कयो पहुरंा्या 
जा सकमे । मातभृारा समे असभप्रा्यः जयो 
भारा प्रा्यः आस्धक लयोगांमे कमे  द्ारा 
सलखा, पढा ्या बयोला जा्य।

5. धाणम्कक णशक्ा के साथ मानििा-
िादली णशक्ा पर बल - बौद्ध सशक्षा 
दश्षन में ्धासम्षक सशक्षा कमे  सा् 
मानवतावादी सशक्षा पर बल सद्या जाता 
्ा, ्धासम्षक सशक्षा का बहुत सवशमेर 
सम ््षन न करतमे हुए गौतम बदु्ध नमे मध्यम 
मागवी सवरार ्धारा पर जयोर सद्या और जयो 
वत्षमान सशक्षा पररवमेश में मानवतावादी 
सशक्षा का रुप सदखाई दमेता ह।ै सहसंा का 
सवरयो्ध, रयोरी न करना, दसूरमे का ्धन न 
लमेना, सत्य बयोलना, मादक पदा्थों का 
समेवन न करना आसद सत्य सवरार हमंमे 
प्रारीन बौद्ध सशक्षा दश्षन समे प्राप् हयोतमे ह ै
जयो आज वत्षमान सशक्षा मंमे प्रासंसगक ह।ै

6. णस्तयरों के णलए णशक्ा की वयिसथा- 
बौद्ध कालीन सशक्षा व्यवस्ा समे ही 
सस्त्यों की सशक्षा का शरुुआत हयो ग्या 
्ी। जयो आज वत्षमान भारती्य समाज 
मंमे प्रासंसगक ह।ै आज सवश्व कमे  प्रा्यः 

प्रत्यमेक दमेश मसहला सशक्षा का सवशमेर 
प्राव्धान कर रहमे हैं मसहलाओ ंकी सशक्षा 
व्यवस्ा समे माना जा रहा ह ैसक समाज 
की सशक्षा सतर कयो बढा्या जा सकता 
ह।ै वत्षमान भारती्य साक्षरता दर की 
वसृद्ध में मसहलाओ ंकी सशक्षा का सवशमेर 
्ययोगदान ह ैजयो बौद्धकालीन सशक्षा की 
दमेन रही ह।ै 

7. योग णशक्ा - बौद्धकालीन सशक्षा दश्षन 
में ्ययोग सशक्षा भी मनषु््य कमे  व्या्याम 
कमे  सलए असनवा्य्ष ्ा ््यांमेसक मनषु््य 
कमे  शारीररक सवकास कमे  सलए मनषु््य 
कमे  व्या्याम कयो शरीर का भयोजन माना 
ग्या। जयो वत्षमान सशक्षा में प्रासंसगक ह।ै 
आज भी सवद्ाल्य, सवश्वसवद्ाल्य एवं 
महासवद्ाल्य कमे  पाठ््यक्म में शासमल 
सक्या ग्या ह।ै

8. पुसिकालय की वयिसथा - 
बौद्धकालीन सशक्षा दश्षन में हमंमे 
नालनदा मंमे एक सवशाल पसुतकाल्य 
का साक््य समलता ह ै जयो एक सशक्षा 
जगत ् की एक समदृ्ध पसुतकाल्य ्ी। 
जयो आज वत्षमान सशक्षा प्रणाली में 
प्रासंसगक प्रतीत हयोती ह।ै आज प्रा्यः 
प्रत्यमेक सवश्वसवद्ाल्य, महासवद्ाल्यों 
एवं कालमेजयो में पसुतकाल्य की व्यवस्ा 
असनवा्य्ष रूप समे सक्या ग्या ह।ै सजससमे 
छात्र-छात्राए अपनमे सम्य का सदपु्ययोग 
कर सकंमे ।

णनषकर्क -
 बौद्धकालीन सशक्षा दश्षन समे ्यह 
ज्ञात हयोता ह ै सक वत्षमान पररवमेश में बालक 
कमे  अनदर एक मानवतावादी, सादगीपणू्ष 
जीवन और श्रमेष्ठ सवरारांमे कमे  आदशथों कयो प्राप् 
करानमे में सशक्षा की अहम भसूमका ह।ै इस 
सशक्षा कमे  माध्यम समे बालक कमे  शारीररक, 
नैसतक,ं सामासजक एवं राररसत्रक गणुों का 
सजृन सक्या जा सकता ह।ै वत्षमान सम्य में 
भी इसकी असत आवश्यकता ह।ै आज प्रा्यः 
बालकांमे में नैसतक एवं राररसत्रक मलू्यों का 
ह्ास हयोता पा्या जा रहा ह।ै ्यह एक सरनता 

का सवर्य बना हुआ ह।ै आज मनषु््य कमे  द्ारा 
सहसंा कयो बढ़ावा सद्या जा रहा ह।ैएक प्राणी 
दसूरमे प्राणी कमे  खनू का ््यासा बना ह।ै आज 
सवश्व की सबसमे बड़ी जसटल रनुौसत्यों में 
आतंकवाद ह ैजयो सक सवश्व व्यापी समस्या कयो 
जनम दमे रहा ह।ै सजससमे ्यह कहा जा सकता 
ह ैसक बौद्धकालीन सशक्षा का अनसुरण करतमे 
हुए इस एक जसटल समस्या का समा्धान 
पा्या जा सकता ह ैऔर मानव मानव कमे  बीर 
सौहाद्ष पणू्ष व्यवहार भाईरारा का सवकास कमे  
व्यवहार कयो बढा्या जा सकता ह।ै अनत में 
कहा जा सकता है ै सक पथृवी कमे  सभी प्राणी 
एक समान और एक बराबर हैं।
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सार सणंक्ति - 
बौद्ध दश्षन भारत ही नही असपत ुसवश्व भर कमे  मान्य दश्षनों में सव्षश्रमेष्ठ 
स्ान रखता ह।ै बौद्ध दश्षन की उतपसत्त एकदम समे नहीं हुई असपत ु्यह 
वैसदक ्यगु समे अब तक पूँजीभतू सवश्वासों कमे  सत्यानवमेरण का फल ्ा। 
्यह दश्षन ऐसमे काल में उतपनन हुआ, जब मनषु््य की सजज्ञासा प्रारीन 
अ्ंधसवश्वासी आररण कयो रीरकर प्रत्यमेक वसत ुकयो वासतसवकता समे 
दमेखना राहती ् ी। मानव की तक्ष शीलता और सत्यानवमेरी दृसष कमे  आगमे 
अन्धसवश्वास और प्रारीनता का मखुौटा उतर रकुा ्ा। कम्षकांड की 
जज्षर दीवारमे एवं मान्यताए ंसनराश हयो रकुीं ्ी।
 शा््य गणराज्य की राज्धानी कसपलवसत ु आज कमे  
ससद्धा ््षनगर जनपद जयो सक पवू्ष में बसती सजलमे का सतलौरा कयोट कमे  
सनकट नमेपाल की तराई में लसुमबनी आज कमे  रूसमन दमेई वन में ई० 
प०ू 563 में बदु्ध का जनम हुआ ्ा। गौतम बदु्ध नमे संसार में पहला 
सवश्व्धम्ष स्ासपत सक्या जयो मनषु््य मात्र कमे  सलए ्ा। सब प्रकार कमे  ढ़योग 
अ्ंधसवश्वासों कयो हटाकर बसुद्ध, सववमेक, द्या और प्रमेम कमे  आ्धार पर 
सरल और पसवत्र जीवन सनवा्षह करनमे का आदमेश सद्या ग्या। बौद्ध ्धम्ष 
में राजनीसत का मलू आ्धार नैसतकता ह ै्यसद राजा नैसतक आररण 
नही करमेगा तयो अराजकता व्याप् हयो जाएगी। इस प्रकार बौद्ध दश्षन में 
राजनीसत और ्धम्ष एकसा् सवद्मान ह।ै
बलीज शबद -
 बौद्ध दश्षन, राजनीसत और ्धम्ष, नैसतकता, आ्य्ष सत्य, 
आष्ट्ांसगक माग्ष, राजनीसतक सरनतन, दस रक्, करुणा, दाश्षसनक, 
वैसश्वक, ्धम्ष, मानव जासत आतम दीपयो भवः।
बौद्ध दश्कन में राजनलीणि और धम्क -
हे कणपलिसिु के राजकँुिर िेरली यश गाथा गाए,ं
बुद्धम ्शरिम ्सघंम ्शरिम ्की धम्क धिजा लहराए।
हे शाकय भूणम हे पुणय भूणम िेरली यश गाथा गाए 
बुद्धम ्शरिम ्सघंम ्शरिम ्की धम्क धिजा लहराए।
 नमेपाल की तराइ्यों ममे सस्त लसुमबनी में 563 ई०प०ू महातमा 
बदु्ध का जनम वैशाख पसूण्षमा कमे  सदन हुआ। ्यद्सप वैसश्वक पटल पर 
बौद्ध दश्षन की प्रासंसगकता शांसत, असहसंा, त्याग, द्या, करुणा आसद 
पर सनभ्षर ह ैत्ासप बौद्ध दश्षन में राज्य ससद्धानत की ससुपष व्याख्या 
की गई ह।ै बौद्ध दश्षन भारत ही नही असपत ुसवश्व भर कमे  महान दश्षनों 
में सव्षश्रमेष्ठ माना जाता ह।ै बौद्ध दश्षन की उतपसत्त एकदम समे नही हुई 
बसलक ्यह वैसदक ्यगु समे अब तक पूँजीभतू सवश्वासयो कमे  सत्यनवमेरण का 
फल ्ा। ्यह दश्षन ऐसमे काल में आ्या जब मनषु््य की सजज्ञासा प्रारीन 

बौद्ध दश्कन में राजनलीणिक णचनिन

डॉ. प्लीणि णरिपाठली

शोध पत्र

अ्ंधसवश्वासी आवरण कयो रीरकर प्रत्यमेक वसत ुकी वासतसवकता कयो 
दमेखना राहती ्ी। मानव की तक्ष शीलता और सत्यानवमेरी दृसष कमे  
आगमे अन्धसवश्वास और प्रारीनता का मखुौटा उतर रकुा ्ा। ई० प०ू 
छठी शता्दी में ्धासम्षक कम्षकांडयो, ्यशवाद, बहुवमेदवाद कमे  जाल 
एवं प्रवसृत्षवादी और द्तैवादी दृसषकयोण समे त्रसत जनमानस कयो मसुति 
सदलाकर सरल सनवतृ्रमागवी त्ा मध्यमागवी आध्यासतमक प् की ओर 
प्रवतृ्त करनमे वालमे ससद्धा ््ष आगमे जाकर त्ागत बदु्ध कहलाए। बदु्ध नमे 
संसार का पहला सवश्व्धम्ष स्ासपत सक्या जयो मनषु््य मात्र कमे  सलए ्ा। 
 बौद्ध ्धम्ष ऊपरी तौर पर एक ्धासम्षक आनदयोलन ्ा सकनत ु
उसकी तह में राजनीसतक सरनतन समासहत ्ा। अगननासतु्त कमे  
राजनीसतक सवरार जीवन की उतपसत्त, समाज व्यवस्ा एवं जासत्यों 
की उतपसत्त समे समबसन्धत ह।ै बदु्ध कमे  अनसुार जासत कमे  आ्धार पर नैसतक 
का्यमो एवं ्धमा्षमे का वण्षन नहीं सक्या जाता और कयोई भी सभक्षकु बन 
सकता ह ैत्ा अरहनत कमे  सतर पर पहुरँ सकता ह।ै समाज कमे  व्यसति्यों 
का मलू्यांकन जनम कमे  आ्धार पर नहीं कम्ष कमे  आ्धार पर हयोना रासहए। 
महातमा बदु्ध नमे ्धम्ष कयो व्यसति कमे  इस जीवन और मयोह प्रासप् कमे  सलए 
सवमोत्तम माना ह।ै ्धमम ्अ्ा्षत ््धम्ष वही ह ैजयो सबकमे  सलए ज्ञान कमे  द्ार 
खयोलमे और सवद्ान वही ह ैजयो अपनमे ज्ञान समे सबकयो प्रकासशत करें।
 बौद्ध ्धम्ष एवं दश्षन कमे  सजन सवसभनन ससद्धानतों त्ा आदशथों 
का सवश्मेरण और सवसतार हुआ ह,ै भलमे ही वमे सा्धारण हयो अ्वा गढू़, 
प्रत्यमेक में सारभतू स्ान ‘मनषु््य’ का ही रहा अ्ा्षत ्त्ागत बदु्ध नमे 
ईष््या्ष, द्मेर, दःुख, क्यो्ध, शत्रतुा, बैर, तषृ्णा, दषुता व्यासभरार, लयोभ, 
मा्याजाल, झठू, सहसंा, रयोरी इत्यासद में फंसमे व्यसति कयो इनसान अ्वा 
उतकृष मानव की सस्सत में लानमे कमे  सलए अनमेक उपा्य, सरल त्ा 
कसठन बतलाए। वह राहतमे म्े सक मनषु््य, बहुत सी बरुाइ्यों समे सलप् 
भलमे ही हयो, पर वह अचछा, सवचछ, सनुदर, कुशल, नैसतक बननमे की 
क्षमता रखता ह ैबशतणे सक वह सम्यक् माग्ष का अनसुरण करमे और उन 
मलू्यों कयो असज्षत करमे सजनसमे मानव समाज में आदमी-आदमी कमे  बीर 
सम्यक् समबन्धों की स्ापना समभव हयो सकमे ।
 बौद्ध ्धम्ष, ्धम्ष और दश्षन कमे  असतररति राजनीसत पर भी 
महतवपणू्ष सववमेरना करता ह।ै ्यह एक मध्यममागवी एवं व्यवहाररक ्धम्ष 
कमे  रूप में सामनमे आ्या, बौद्ध ्धम्ष मलूतः वैसदक ्धम्ष में व्याप् कुरीसत्यों 
त्ा समस्याओ ंकमे  सवरयो्ध का पररणाम ्ा। महातमा बदु्ध कयो एणशया 
का प्काश पंुज कहाँ जाता ह।ै बौद्ध सासहत्य में सत्रसपटकयो (सवन्य 
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सपटक, सतु्र सपटक, असभ्धमम सपटक) का 
सवशमेर महतव ह।ै रतष्ु्य अ्ा्षत ्आ्य्ष सत्य 
बौद्ध ्धम्ष की रार मलू मान्यताए ंहैं जयो इस 
प्रकार समे ह ै-      
1. दःुख
2. दःुख का कारण
3. दःुख का कारण तषृ्णा
4. तषृ्णा कयो दरू करकमे  दःुख दरू सक्या जा 

सकता ह।ै
 इन मान्यताओ ं कयो आतमसात ् कर 
सनष्ठापवू्षक आररण का संदमेश सद्या ग्या ह।ै 
गौतम बदु्ध नमे दःुख सनवारण हमेत ुआठ उपा्ययो 
की ओर इसंगत सक्या ह ैसजनहें अषांसगक माग्ष 
कहाँ ग्या ह ै- सम्यक दृसष, सम्यक संकलप, 
सम्यक वरन, सम्यक कम्ष, सम्यक जीसवका, 
सम्यक व्या्याम, सम्यक समास्ध, सम्यक 
ध्यान।
 अतः बौद्ध ्धम्ष की मलू सवशमेरता 
मध्यममागवी कमे  नाम समे जानी जाती ह।ै ्यद्सप 
वैसश्वक पटल पर बौद्ध दश्षन की प्रासंसगकता 
शांसत, असहसंा, त्याग, द्या, करूणा आसद पर 
सनभ्षर ह ैत्ासप बौद्ध दश्षन में राज्य ससद्धानत 
की ससुपष व्याख्या की गई ह।ै बदु्ध नमे सपष 
श्दों में राज्य कमे  ससद्धानत और सामासजक 
कल्याण, काननू और व्यवस्ा कमे  सलए 
संगठनयो कयो रमेखांसकत सक्या ह।ै बदु्ध नमे इन 
सदनों में प्राणी मात्र कमे  संररनातमक घटकों की 
ररा्ष ही नहीं की बसलक उनकी गसतसवस्ध्यों कमे  
बारमे में भी वण्षन सक्या ह ैवमे मानतमे ह ैसक प्राणी 
मानससक तौर पर उतसाही आतमसबुयो्धगम्य 
सतत ् संसहता कमे  अनतग्षत लमबी अवस्ध 
तक रहतमे ह।ै बन्धन मतुि व्यसति कमे  राज्य का 
सवरार उपसनरदों कमे  उपसवभागी समे प्रभासवत 
ह ैउपसनरदों कमे  कुछ भाग ्यह सपष करतमे ह ै
की राज्य में व्यसति अपनमे व्यसतितव की पणू्षता 
सक नही खयोता।
 बौद्ध ्धम्ष में राजनीसत का मलू आ्धार 
नैसतकता ह।ै राज्य की उतपसत्त समबन्धी 
सवरार कमे  सनदभ्ष में समझौतावादी ससद्धानत 
कयो अपना्या ग्या ह।ै सजसका वण्षन दलीघ्क 
णनकाय नामक ग्न् में समलता ह।ै बदु्धवादी 

परमपरा कमे  अनसुार पहलमे ्धरती पर सवण्ष ्यगु 
्ा सजसमें लयोगयो में आपसी सामजस्य एवं 
प्रसननता ्ी। व्यसति सद्णुी एवं खशुहाल ्ा 
कालानतर में लयोग लालरी त्ा सवा्वी हयोतमे 
गए और अन्य बरुाइ्यां उतपनन हुई व आदश्ष 
राज्य समाप् हयो ग्या पररणामसवरूप लयोगों नमे 
आपसी समझौतमे (महासममत रनुाव) कमे  द्ारा 
एक राजा का र्यन सक्या सजससमे अव्यस्ा 
उतपनन करनमे वालमे व्यसति कयो दसणडत सक्या 
जा सकमे , अतः व्यसति्यों नमे अपनी फसल का 
कुछ भाग राजा कयो दमेनमे का सनचि्य सक्या।
 जातक क्ाओ ंएवं दलीघ्क णनकाय में 
राज्य कमे  अस्धकार एवं कत्षव्यों का उललमेख 
समलता ह ै सजसमें राजा कयो प्रजा की सरुक्षा 
करनमे नागररकों पर उसरत करारयोपण करनमे 
त्ा गरीबों की आस ््षक सहा्यता करनमे का 
प्राव्धान सक्या ग्या ह।ै नैसतक सन्यमों पर 
रलतमे हुए राजा कयो दयोरी कयो न्या्यपणू्ष तरीकमे  
समे दसणडत करना रासहए। राजा कयो शत्र ुराज्य 
की उपमेक्षा नहीं करनी रासहए राहमे वह सकतना 
की दबु्षल हयो। बुद्ध का राजा कौणटलय के 
राजा से पथृक ह,ै जहाँ सपष कहा ग्या ह ै
सक राजा अपनमे लक््यों कयो प्राप् करनमे कमे  सलए 
अनैसतक सा्धनों का प्र्ययोग न करमे और ्यदु्ध 
काल में भी राजा कयो न्या्यपणू्ष आररण की 
सलाह दी गई ह।ै
 दीघ्ष सनका्य कमे  अनसुार राजा कयो 
शसति एवं सदाररण का पालन करतमे हुए 
प्रशासन ्धम्ष (्धमम) कमे  सन्यमों कमे  अनसुार 
रलाना रासहए। अगंनुर सनका्य में ्यह वण्षन 
प्राप् हयोता ह ै सक राजा अचछमे कुल में पैदा 
हयोना रासहए सजसकी सात पीसढ़्या शदु्ध एवं 
पसवत्र हयो। राजा आकर्षक, सप्र्य त्ा कुशल 
्ययोद्धा हयोना रासहए। राजा ्धन-्धान्य समे ्यतुि 
समपनन हयोना रासहए एवं राजा कमे  पास एक 
अनशुाससत एवं आज्ञाकारी सैन्य बल भी 
हयोना रासहए। बदु्धवादी परमपरा में राजनीसत 
एवं ्धम्ष का ससममश्रण पा्या जाता ह।ै ्यद्सप 
राजनीसत एवं ्धम्ष में गहरा समबन्ध ह ैत्ासप 
राजनीसत का एक पृ् क सवरार भी ह,ै सजसमें 
राजनीसत कयो एक नैसतक बरुाई, ्धयोखमेबाजी व 

रालाकी का प्या्ष्य मान इसमे सनंदनी्य कहाँ 
ग्या ह।ै
 बौद्ध सभक्षओु ंकयो राजा व राजकुमारों 
कमे  सा् नहीं बैठना रासहए त्ा सकसी 
राजकी्य पद कयो ग्हण नहीं करना रासहए। 
अश्वघयोर नमे अपनी पसुतक बुद्ध चरररि में 
इसी मत का सम ््षन करतमे हुए सलखा ह ैसक- 
“राजनीसत ्धम्ष व नैसतकता दयोनयो कमे  सवरूद्ध ह ै
लमेसकन बरुी हयोतमे हुए भी आवश्यक ह ै््योंसक 
समाज में व्यवस्ा बनाए रखना राज्य द्ारा ही 
समभव ह।ै”
बौद्ध परमपरा -
बौद्ध परमपरा में संघ कमे  द्ारा प्रशाससनक 
संगठन का वण्षन सक्या ग्या ह।ै संघ कमे  सन्यम 
ससद्धानत व का्य्ष प्रणाली, राजनीसतक संगठनों 
की तरह ्ी सजनहें तीन ररणों में पररलासक्षत 
सक्या जा सकता ह ै-
• संघ कमे  सवकास कमे  इस ररण में संघ कमे  

नमेता बौद्ध म्े और समाज कयो सन्यसनत्रत 
करनमे वाली संस्ा का अभाव ्ा। बौद्ध 
सभक्षओु ंद्ारा बदु्ध कमे  सनदणेशों का पालन 
सक्या जाता ्ा, उनका संघ पर पणू्ष 
सन्यनत्रण ्ा, असनतम सनण्ष्य लमेनमे का 
अस्धकार बदु्ध का ्ा।

• वररष्ठ बौद्ध सभक्षओु ंकयो संघ में प्रवमेश 
दमेनमे का अस्धकार समल ग्या ्ा। वररष्ठ 
बौद्ध सभक्ष ु नए सभक्षओु ं कों संघ में 
प्रवमेश दमे सकतमे म्े।

• संघ बहुत बड़ा समदुा्य बन ग्या ्ा 
अब सबकयो संघ में प्रवमेश का अस्धकार 
समल ग्या ्ा। जैसमे जब सनण्ष्य की 
शसति एक व्यसति कमे  हा् में ्ी, तब 
राजतंत्री्य शासन ्ा जब सनण्ष्य वररष्ठ 
सभक्षओु ं कमे  हा् में आ ग्या तब ्यह 
कुलीनतंत्री्य शासन बन ग्या और जब 
सनण्ष्य समरूमे संघ कमे  हा् में आ्या तब 
्यह लयोकतांसत्रक शासन जैसा प्रतीत 
हयोता ह।ै बदु्ध नमे अन्य स्ानों पर राज्य कमे  
प्रशासन एवं सवस्ध व्यवस्ा कयो सरुारू 
रूप समे रलानमे कमे  सलए कुछ संगठनों कयो 
रमेखांसकत सक्या ह ै- (महा्यान गं््, दास 
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रक् काससत गभ्षनाम - महा्यान सतू्र में) 
काननू रक् कयो घमुानमे समे समबसन्धत दस 
पसहए बताए गए ह।ै उनकमे  ्धम्ष प्रवत्षन 
की तलुना राज्य कमे  प्रशासन समे की 
गई ह।ै  पसहए कमे  उदाहरण समे वमे राज्य 
प्रशासन कयो रसुत बनानमे की प्रमेरणा 
प्रदान करतमे ह।ै

• प्थम चक्र में शासक कमे  रनुाव की 
सवस्ध का वण्षन ह ैशासक कयो सशसक्षत, 
्धनवान, सवसथ्य, बलशाली, ज्ञानी और 
करूणाशील हयोनमे कमे  सा्-सा् ममेहनती 
भी हयोना रासहए।

• णद्िलीय चक्र जनसहतकारी नीसत कमे  
सनमा्षण कमे  सलए नमेततृव कयो इसंगत करता 
ह।ै

• िलीसरे चक्र में बदु्ध सशसक्षत, ज्ञानी एवं 
्यदु्ध कौशल समे पररपणू्ष लयोगयो कयो राजा 
द्ारा उपास्ध्यों कमे  सवतरण का प्राव्धान 
करतें ह।ै जयो आज भी भारती्य संसव्धान 
में सदखाई पड़ती ह।ै रयोजगार कमे  सलए 
्ययो््यता एवं प्रसतभा पर उनका सवशमेर 
बल ्ा।

• चौथा चक्र ्धम्ष एवं मान्यताओ ं कमे  
आ्धार पर सवभासजत जनता कयो राज्य 
द्ारा एकजटु सकए जानमे की बात कहता 
ह।ै बदु्ध नमे कहाँ सक शांसत की स्ापना कमे  
सलए राजा कयो बड़ों एवं सलाहकारों समे 
परामश्ष लमेमेना रासहए।

• पांचिे और छिठें चक्र में बदु्ध नमे राज्य 
और उसकमे  क्षमेत्र की सरुक्षा समे समबसन्धत 
परामश्ष सदए ह।ै

• साििें चक्र में राज्य क्षमेत्र कमे  सनवासस्यों 
पर नजर रखना त्ा संसद््ध पर उसरत 
का्य्षवाही करनमे की बात कहीं गई ह।ै

• आठिें चक्र में राजा कयो अहकंार न 
करनमे की बात कही गई ह।ै 

• नौिा चक्र ्यवुा कौशल एवं सशक्षा कयो 
बढ़ावा दमेनमे का संदमेश दमेता ह।ै सा् ही 
जनता की प्रसतभा एवं रीसत-ररवाजों पर 
भी ध्यान दमेनमे की बात बदु्ध कहतें ह।ै 

• दसिां यानली अणनिम चक्र ्यह बताता 

ह ैसक राज्य द्ारा सभी मानव जासत का 
उपरयोति सनदणेशों कमे  अनरुूप सममान 
सक्या जा्य त्ा राजा सभी का कल्याण 
करें और राज्य का सवसतार सबना ्यदु्ध 
एवं सहसंा कमे  सक्या जा्य।

 इन रक्ों का वण्षन अन्य सतू्रों में 
भी उपल््ध ह ै्य्ा- आ्य्ष बयोसद्धसतवारा्य्ष- 
गयोकारयोपा्य-सवर्य-सवकुवण्ष सनदणेशनाम-
महा्यान सतू्र में प्रजा एवं प्रजापालन भी 
पररस्सत का परूा उललमेख सक्या ग्या ह।ै 
इसकमे  असतररति राजा में साव्धानी कमे  सा्-
सा् करूणा भी हयोनी रासहए वह शसति का 
दरुूप्ययोग न करमे ््योंसक राज्य एवं राजा क्ि 
भंगुर ह।ै पीसड़तों की रक्षा और आपदा समे 
प्रभासवत लयोगों पर करूणा बरसानी रासहए। 
दणड प्रसतशयो्ध की भावना समे नहीं सु्ुधार की 
भावना समे सद्या जाना रासहए। फांसी का 
सनरमे्ध एवं प्रजा कयो संतान माननमे का आदमेश 
बदु्ध नमे अपनी सशक्षाओ ंमें सद्या ह।ै
 ्यदु्ध कमे  सलए तीन ररणों का उललमेख 
कुछ करतमे हैं -
• ्यदु्ध की सस्सत आनमे पर बातरीत, 

समझौता, रमेतावनी, मआुवजमे समे हल 
सनकालनमे रासहए ्यह सनष्प्रभावी हयोनमे 
पर ही राज्य ्यदु्ध शरुू करमे।

• राज्य कमे  नागररकयो की परा्धीनता समे 
मसुति ्या सव्ंय का बसलदान। 

• ्यदु्ध में सव्ंय कयो शत्र ुसमे मजबतू मानना 
रासहए और जीत का सवश्वास रखना 
रासहए सा् ही ्यदु्ध में जान-माल की 
कम समे कम हासन का सवरार रखना 
रासहए।

बौद्ध ्धम्ष की मान्यता ह ै सक सवतंत्रता, सखु 
और समानता का अस्धकार सभी कयो प्राप् हयो। 
मनषु््य कयो गररमा का अस्धकार ह ैसभी कयो 
सवा्धीनता कमे  बराबर एवं अहसतांनतरणी्य 
अस्धकार ह।ै कमे वल राजनीसतक सवतंत्रता कमे  
संदभ्ष में ही नही बसलक भ्य और अभाव समे 
मसुति कमे  आ्धारभतू सतर पर भी। दसूरमे श्दयो 
में कहें तयो बदु्ध नमे और उनकमे  ्धम्ष ग्न्ों नमे 
उनकमे  सम्य समे लमेकर आज तक की राजनीसत 

कयो प्रभासवत सक्या ह।ै बदु्ध नमे अपना समसत 
जीवन मानव जासत कयो समसप्षत कर सवश्व कयो 
एक नई राह सदखाई।
प्रारीन बौद्ध ग्न् में वासण्षत असहसंा सजसमे 
सतु्तसनपाह कहतें ह ै आज सवश्व कमे  कई दमेश 
भारत सममेत उस राह पर रल रहमे ह ै- श्रीलंका, 
म्यामांर, कमबयोसड्या, ्ाईलैणड और रीन में 
प्रमखु रूप समे बौद्ध ्धम्ष कयो ही मान्यता प्राप् ह।ै
बदु्ध कयो एक महान दाश्षसनक, समाज-स्ुधारक 
त्ा भारती्य बौसद्धक परमपरा में व्याप् 
कुरीसत्यों कयो प्र्म रनुौती दमेनमे वाला माना जा 
सकता ह।ै संक्षमेप में कहें तयो बदु्ध नमे सामासजक 
अ ््षव्यवस्ा और राजनीसतक दश्षन कमे  क्षमेत्र 
में कयोई कयोना अछूता नहीं छयोड़ा। अत्त दीपयो 
भवः अ्ा्षत ्सव्ंय दीपक बनयो सजसका तातप्य्ष 
ह ैव्यसति सव्ंय अपनमे जीवन का सन्धा्षरण करमे। 
मध्यम माग्ष इस दश्षन की प्रमखु सवशमेरता ह,ै 
्यही कारण ह ैउनकमे  सवरार वत्षमान सम्य में 
भी प्रासंसगक ह ैऔर सदवै रहेंगमे।
सदंभ्क ग्रनथ सचूली:
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सारांश - 
भारत वर्ष कमे  इसतहास में बौद्ध ्यगु का स्ान अत्यनत महतव पणू्ष ह।ै 
इस ्यगु में भारती्य सवरार जगत में सवशमेर उ्ल-पु् ल दमेखनमे कयो 
समलती ह।ै सामासजक और ्धासम्षक नव रमेतना कमे  इस ्यगु में बदु्ध 
सदृश महापरुूर का इस दमेश में जनम हुआ, सजनहयोनमे संसार कयो सत्य 
और असहसंा का संदमेश सद्या जयो भव-व्यास्ध समे पीसड़त मानव कमे  सलए 
वरदान हयो ग्या। उनहयोनमे ्धासम्षक जीवन कयो संघी्य जीवन पद्सत दी। 
सजसका आवनतर कालीन समप्रदा्यों में बड़ा प्रभाव पड़ा। जासतवाद का 
सव्षप्र्म सवरयो्ध बदु्ध त्ा महावीर नमे सक्या और ब्ाह्मणों की प्रभतुा 
कयो भी रनुौती दी। इनहयोनमे ्धासम्षक उपदमेश जनता की भारा में सद्यमे अतः 
वमे सभी कमे  सलए बयो्धगम्य हयो ग्यमे।
प्सिािना-
 सामासजक व ्धासम्षक नवरमेतना कमे  इस ्यगु में बदु्ध जैसमे 
महापरुूर का इस दमेश मंमे जनम हुआ, सजनहोंनमे संसार कयो सत्य और 
असहसंा का वह सनदमेश सद्या जयो भव-व्यास्ध समे पीसड़त मानव कमे  सलए 
वरदान हयो ग्या। उनहोंनमे ्धासम्षक जगत कयो संघी्य जीवन पद्सत दी 
सजसका अवानतर कालीन समप्रदा्यों में बड़ा प्रभाव पड़ा। जासतवाद का 
सव्षप्र्म सवरयो्ध बदु्ध त्ा महावीर नमे सक्या इनहोंनमे ब्ाह्मण की प्रभतुा 
कयो भी रनुौती दी। ्धममोपदमेश जनता की भारा में सदए व सभी कमे  सलए 
बयो्धगम्य हयो ग्यमे।
 महातमा बदु्ध कमे  पहलमे ब्ाह्मण ्धम्ष में अनमेक दयोर उतपनन हयो गए 

म्े परमपरागत रूप समे रली आ रही ्धम्ष परमपरा का लयोप हयो रहा ्ा। 
कम्षकाणड बढ़ गए म्े, ्यज्ञों कयो पाप-कममो कमे  प्रा्यसचित का सा्धन माना 
जानमे लगा। ्यज्ञों में बसल दमेनमे की प्र्ा का प्ररलन हयो रकुा ्ा। सजसकमे  
कारण अनैसतकता, पाप, अत्यारार में तमेजी समे वसृद्ध हयो रही ्ी। इस 
संक्ासनत में महातमा बदु्ध द्ारा बौद्ध ्धम्ष का प्रादभुा्षव हुआ । भगवान 
बदु्ध नमे अपनमे दश्षन का प्रमखु उद्ार इन दयो ततवों कयो बना्या -
1. उनहोंनमे दश्षन की जसटलताआंमे में जाकर एवं सव्ष बयो्धगम्य 

आरार-संसहता कमे  पालन का उपदमेश सद्या।
2. ततकालीन रीसत-ररवाजों का सवरयो्ध न करकमे  एक स्ुधारक कमे  रूप 

में तत्यगुीन, कुरीसत्यांमे कमे  प्रसतकार का प्र्यास सक्या। इन दयोनों 
कारणों समे बौद्ध ्धम्ष सवा्षस्धक लयोकसप्र्य हुआ और अपनमे ्यगु की 
रमेतना कयो बहुलांश में प्रभासवत कर सका। बौद्ध मत का व्यापक 
प्ररार हुआ और क्मशः बौद्ध, पासल, सासहत्य समदृ्ध हयोता ग्या।

आिशयकिा ि महति -
1. आज सशक्षा जगत में पक्षपात, जासतवाद का गनदा माहौल बन 

बौद्ध दश्कन की िि्कमान णशक्ा वयिसथा में प्ासणंगकिा

डॉ. नलीरू श्रलीिासिि

शोध परि

ग्या ह ैपहुरँमे वालमे लयोग सशक्षा कयो प्रभासवत करतमे ह ैजबसक बौद्ध 
कालीन सशक्षा व्यवस्ा में सबकयो समान दृसष समे दमेखा जाता ्ा। 
जासतवाद, पक्षपात कयो कयोई स्ान नही ्ा वत्षमान सम्य में हमें 
बौद्ध कालीन सशक्षा की आवश्यकता ह।ै

2. सपता पतु्र कमे  रूप में गरुू सशष््य का जयो पसवत्र समबन्ध बौद्ध काल 
में ्ा आज परूी तरह नष हयो ग्या ह,ै आज आवश्यकता इस बात 
की ह ै सक गरुू-सशष््य कमे  सबगड़ें समबन्धों की और ध्यान सद्या 
जा्य।

3. छात्रों कमे  अनशुासन पर सवशमेर ध्यान सद्या ग्या ्ा अनशुासन 
भगं करनमे वालमे कयो कठयोर दणड कमे  भागी बनतमे म्े, वत्षमान सम्य 
में भी ऐसमे ही अनशुासन की आवश्यकता ह।ै

4. व्यसति में सत्य, असहसंा, प्रमेम, द्या, त्याग, परयोपकार, सं्यम आसद 
का वत्षमान सम्य में महतव हयो।

समसया कथन -
 बौद्ध दश्षन की वत्षमान सशक्षा व्यवस्ा में प्रासंसगकता।
णशक्ा का उदेशय -
1. बौद्ध कालीन सशक्षा का प्रमखु उद्मेश्य नैसतक व सदारार की 

सशक्षा प्रत्यमेक बचरमे तक पहरान।
2. साव्षजसनक, व्यसास्यक सशक्षा दमेना
3. स्ती सशक्षा कयो प्रयोतसाहन दमेना
4. सशक्षा का आ्धार जनतंत्री्य हयोना
5. शारीररक, व्या्याम व खमेल की सशक्षा दमेना
6. गरुू सशष््य का समबन्ध सनमेहपणू्ष हयोना
7. लयोक भाराओ ंकयो प्रयोतसासहत दमेना
8. व्यसतितव का सवकास हयोना
9. संसकृसत कयो संरक्षण प्रदान कराना
10. सशक्षा द्ारा शदु्ध उपा्यों समे आजीसवका उपाज्षन करना आसद 

सशक्षा का प्रमखु उद्मेश्य ्ा ।
समसया का पररभारलीकरि -
1. बौद्ध धम्क कया है - सत्य, असहसंा, प्रमेम, द्या, क्षमा, परयोपकार, 

त्याग, सहानभुसूत, सं्यम, समेवा आसद मनषु््य कमे  हृद्य में हयो वही 
बौद्ध ्धम्ष ह।ै

2. णशक्ा - बौद्ध आरा्य्ष ‘वसबुन्ध‘ु कमे  अनसुार, “जीवन में दःुख 
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बौद्ध दर्शन की वर्शमान शरक्ा व्यवस्ा में प्ासंशिकरा

ह,ै और सशक्षा इन दःुखों कयो दरू करनमे 
का माग्ष बताती ह।ै”

पररकलपना -
 बौद्ध ्धम्ष की समासजक पररकलपना 
मानव मलू्यों पर आ्धाररत सवतंत्रता, मानव 
समता, सवश्वबं्धतुव ्धम्ष सवतंत्रता एवं 
सवसभनन संसकृसत्यों कमे  प्रसत समभाव का 
गौरवपणू्ष स्ान ह।ै बौद्ध कालीन मानवी्य एवं 
सामासजक कल्याण की आदश्ष पररकलपना 
सवमोपरर ्ी, उनकमे  दाश्षसनक सवरारों में द्या, 
सत्य, त्याग, परयोपकार, करूणा, सं्यम, समेवा 
आसद मनषु््य कमे  सलए आवश्यक माना ग्या ह।ै 
बौद्ध दश्षन अपनी पररकलपना में सांसाररक 
दःुखों कयो पहराननमे व उससमे छुटकारा पानमे का 
उपा्य भी बताता ह।ै
अधययन णिणध -
 प्रसततु ल्ध ु शयो्ध प्रबन्ध शयो्ध पत्र 
बौद्ध ्धम्ष कमे  प्रमखु दाश्षसनक एवं शसैक्षक 
सवरारों का आज कमे  सनदभ्ष कमे  प्रासंसगकता 
दाश्षसनक पररप्रमेक््य में सलखा ग्या। अतः 
अध्य्यन की प्रकृसत दाश्षसनक ह।ै इसकमे  
अनतग्षत सवर्य कमे  अनरुूप प्रा्समक एवं 
अनपुरूक स्योतों समे तथ्यों का संग्ह सक्या ग्या 

ह।ै सशक्षा कमे  क्षमेत्र में दाश्षसनक सवस्ध का उप्ययोग 
महान सरनतकों कमे  शसैक्षक सवरारयो, संगठनों 
एवं आदंयोलनों कमे  अध्य्यन कमे  सनदभ्ष में सक्या 
ग्या ह ैइस सवस्ध का सवरूप व्याख्यातमक ह।ै 
इस अध्य्यन कमे  तहत सवश्मेरणातमक ढंग समे 
मौसखक सवरारों पर प्रकाश डाला ग्या ह।ै
अधययन की सलीमा -
 बौद्ध ्धम्ष एक प्रारीन एवं व्यापक 
्धम्ष ह,ै इसमें सनसहत शसैक्षक व दाश्षसनक 
सवरार भी व्यापक रूप समे उपल््ध ह ै परूमे 
का अध्य्यन करना संभव नहीं ह,ै ््योंसक 
शयो्धकत्ता्ष कयो शयो्ध कमे  प्रकार, उपलव्ध सम्य 
लागत आसद का भी ध्यान रखना ह।ै अतः 
एक सीमा तक इनका अध्य्यन सक्या ग्या 
ह ै इस सीमा कमे  अनतग्षत शयो्धकत्ता्ष नमे उनही 
दाश्षसनक एवं शसैक्षक सवरारयो का अध्य्यन 
सक्या ह ै सजनकी प्रासंसगकता आज भी ह।ै 
सतस् क्म सक दृसष समे बौद्ध ्यगु 500 (ई.प.ू) 
1200 (ई.प.ू) तक सवसततृ ह ै लघ ु शयो्ध में 
प्रामासणक सक्या ग्या ह।ै
पूि्कििशी शोध कृणियरों की समलीक्ा -
 बौद्ध दश्षन की वत्षमान सशक्षा में 
प्रासंसगकता कमे  सलए, बसुद्धष एजकुमे शन इन 

इसणड्या, बदु्ध दश्षन की उतपसत्त एवं सवकास, 
बौद्ध दश्षन कमे  उतपसत्त कमे  सवसभनन घटकांमे में 
प्रभावों का अध्य्यन सक्या ग्या ह।ै
 पवू्ष में समपासदत शयो्ध अध्य्यनों समे 
उन लक््यों का पता रलता ह ैसजन पर प्रकाश 
डालनमे की वत्षमान सम्य में आवश्यकता ह।ै 
इस दृसषकयोण कयो ध्यान में रखकर सवरार 
करनमे समे ्यह असभज्ञान हयोता ह ै सक प्रारीन 
भारती्य सशक्षा और दश्षन कमे  क्षमेत्र में बहुत ही 
महतवपणू्ष का्य्ष हुए हैं।
सनदभ्क ग्रनथ सचूली
• पाणडमे्य, गयोसवनद रनद्र  ः ‘बौद्ध ्धम्ष कमे  
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सारांश -
्यह कहा जाता ह ै सक व्यसति का सवाधांगीण सवकास अ्ा्षत ् उसका 
शारीररक, मानससक, सामासजक संवमेगातमक, राररसत्रक त्ा 
आध्यासतमक सवकास सशक्षा पर सनभ्षर ह।ै ्यसद व्यसति कयो सनष्पक्ष रूप 
समे समानता कमे  आ्धार पर सबना भमेदभाव ससहत सशक्षा दी जाती ह,ै तयो 
एक अचछमे राष्ट् का सनमा्षण सक्या जा सकता ह।ै बदु्ध कमे  जनम कमे  सम्य 
तक भारती्य समाज रूसढ़वादी परमपराओ ं समे बहुत दसूरत हयो रकुा 
्ा, सजसकमे  हयोतमे हुए समाज का पतन हयोनमे लगा ्ा। गौतम बदु्ध की 
सशक्षाओ ंनमे भारत कमे  लयोगों कयो उनकमे  कल्याण हमेत ुनई राह सदखाई। 
उनहोंनमे रार आ्य्ष सत्य बता्यमे, पंरशील कमे  पालन का संदमेश सद्या और 
अषांसगक माग्ष पर रलकर मनषु््य कयो पणू्ष रूप समे मतुि हयोनमे ्या मयोक्ष 
प्रासप् का माग्ष बता्या। गौतम बदु्ध की सशक्षा्यें आ्धसुनक वत्षमान कमे  
पररप्रमेक््य में भी बहुत प्रासंसगक हैं।
प्सिािना -
 गौतम बदु्ध कमे  जनम तक भारती्य व्यवस्ा काफी दयोर पणू्ष 
हयो रकुी ्ी। ्धम्ष नमे ऐसी परमपराओ ंकयो जनम दमेकर उनकी परवररश 
कर दी ्ी, जयो लयोगों कमे  सलए बहुत हासनकारक ्ीं। आस्ा कमे  नाम 
पर लयोगों कयो गमुराह सक्या जानमे लगा ्ा। दःुखों समे मसुति कमे  नाम पर 
कम्षकाणडों का बयोल-बाला हयो रकुा ्ा। कम्षकाणडों कमे  नाम पर ्यज्ञ 
अस्धक हयोनमे लगमे म्े, बसल दमेनमे की परमपरा नमे जीवों की हत्या करनी 
शरुू कर दी ्ी और सामासजक असमानता आसद जैसमे-समाज में कई 
दयोर आ ग्यमे म्े। भारत में कुरीसत्यां बहुत बढ़ रकुी ्ी, तयो उस सम्य 
गौतम बदु्ध का जनम हुआ। गौतम बदु्ध की सशक्षाओ ंनमे संसार कयो सत्य 
और असहसंा का संदमेश सद्या। गौतम बदु्ध की सशक्षाओ ंका अनसुरण 
करकमे  लयोगों नमे अपनमे कल्याण कमे  सा् आनमे वाली पीसढ़्यों कयो भी सत्य 
और असहसंा का कल्याणकारी रासता बता्या। गौतम बदु्ध नमे लयोगों कमे  
कल्याणकारी उपदमेश, लयोगों की भारा में सद्यमे और उनकमे  सशष््यों नमे 
भी उनकमे  कल्याणकारी उपदमेशों एवं सशक्षाओ ंकयो दरू तक पहुरँा्या। 
बदु्ध कमे  उपदमेशों कमे  आ्धार पर तीन सपटकों की ररना हुई, सजनकयो 
ससममसलत रूप समे सत्रसपटक कहा ग्या। सजनमें सवन्य सपटक, सतु सपटक 
और असभ्धमम सपटक म्े। सवन्य सपटक में गौतम बदु्ध द्ारा बता्यमे सभक्ष ु
संघ कमे  सन्यमों का संग्ह, सतु सपटक में गौतम बदु्ध कमे  उपदमेशों का संग्ह 
एवं असभ्धमम सपटक में दाश्षसनक सवर्यों का सववमेरन ह।ै बदु्ध काल में 
सभ्यता में उललमेखनी्य प्रगसत हुई। नगर कमे वल राज सत्ता और व्यापार 
कमे  ही कमे नद्र नहीं रहमे, बसलक सशक्षा कमे  कमे नद्र भी बनमे जैसमे तक्षसशक्षा 
एवं नालनदा आसद। बदु्ध काल की सशक्षाओ ंका महत्व वत्षमान में भी 
ह।ै बदु्ध की सशक्षा्यें सव्षव्यापी हैं। जहाँ गौतम बदु्ध की सशक्षाओ ंका 

अनसुरण सक्या ग्या, वहाँ-वहाँ अत्यस्धक सवकास हुआ।
णशक्ा का अथ्क - 
 आ्धसुनक सशक्षा का अ ््ष मनषु््य कयो मानव बनाना त्ा जीवन 
कयो प्रगसतशील बनाना, सांसकृसतक एवं सभ्य बनाना ह।ै सशक्षा द्ारा 
मनषु््य अपनी सवरार शसति त्ा तक्ष  शसति, समस्या समा्धान त्ा 
बौसद्धकता, प्रसतभा त्ा रूझान, ्धनातमक भावकुता त्ा कुशलता 
और अचछमे मलू्यों त्ा रूसर्यों कयो सवकससत सक्या जाता ह।ै
णशक्ा के उदे्शय - 
 आ्धसुनक सशक्षा का मखु्य उद्मेश्य ज्ञान का सवसतार करना, 
न्यमे ज्ञान कमे  सलए इचछा जागतृ करना, व्यवसास्यक सशक्षा कमे  सलए 
प्रयोतसाहन दमेना, सामासजक एवं राष्ट्ी्य एकता का सवकास करना और 
दमेश का आ्धसुनकीकरण ह।ै
पाठ्यक्रम - 
 बालक कमे  सवाधांगीण सवकास हमेत ु पाठ््यक्म समबन्धी त्ा 
सहगामी दयोनों प्रकार की सक््याओ ंकयो ससममसलत करकमे  पाठ््यक्म कयो 
लरीला त्ा प्रगसतशील बनानमे पर बल सद्या जाता ह।ै
णशक्ा के सिर - 
 वत्षमान सम्य में सशक्षा कमे  रार सतर ह ैप्रारंसभक, प्रा्समक, 
माध्यसमक व उचर। जयो सक (5+3+3+4) प्रणाली पर आ्धाररत ह।ै 
बालकों कयो रार सतर की सशक्षा दी जाती ह।ै प्रारंसभक सतर पर पहलमे 
पाँर साल की सशक्षा में पहलमे 3 साल प्री प्राइमरी की सशक्षा कमे  सा् 
कक्षा एक और दयो कयो सशक्षा दी जाएगी। प्रा्समक सतर पर 3 साल की 
सशक्षा में कक्षा तीन, रार, पांर कयो सशक्षा दी जाएगी। माध्यसमक सतर 
पर 3 साल की सशक्षा में कक्षा छः सात, आठ की सशक्षा दी जाएगी। 
उचर सतर पर 4 साल की सशक्षा में कक्षा नौ, दस, ््यारह, बारह कयो 
सशक्षा दी जाएगी।
अनुशासन - 
 वत्षमान में अनशुासन कयो बालक कमे  सवकास कमे  सलए महत्वपणू्ष 
माना जाता ह।ै अनशुासन दमनातमक न हयोकर प्रभासवत करनमे वाला 
हयोता ह।ै अनशुासन में बालक कयो सन्यसनत्रत सवतनत्रता प्रदान की जाती 
ह,ै सजससमे उसमें आतमानशुासन की भावना सवकससत हयोती ह।ै 
सशक्षण सवस्ध्याँ  - 
 वत्षमान की आ्धसुनक सवरार ्धारा में बालक कमे  सवाधांगीण 
सवकास हमेत ुखमेल सवस्ध, करकमे  सीखनमे की सवस्ध त्ा ्ययोजना आसद 
सवस्ध्यों का प्र्ययोग सक्या जाता ह,ै सजससमे बालक का वासतसवक 

णनणकिा गुतिा

शोध पत्र

आधुणनक णशक्ा के पररपे्क्य में बौद्ध णशक्ा 
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आधनुिक निक्षा के परिपे्क्ष्य में बौद्ध निक्षा 

सवकास हयोता ह,ै ््योंसक ्यह माना जाता ह ै
सक सभी बचरों कयो एक ही सशक्षण सवस्ध समे 
नहीं पढ़ा्या जा सकता।
णशक्क - 
 वत्षमान में सशक्षक एक समत्र, दाश्षसनक 
त्ा प्-प्रदश्षक समझा जाता ह,ै सजससमे 
्यह उममीद की जाती ह ै सक वह बालकों कमे  
सा् सहानभुसूत पणू्ष त्ा व्यसतिगत समपक्ष  
स्ासपत करकमे  उनका संतसुलत सवकास कर 
सकमे ।
णशक्ाथशी - 
 वत्षमान में सशक्षा बाल कमे सनद्रत हैं 
अ्ा्षत ्सशक्षण का्य्ष में सशक्षक ्या पाठ््यक्म 
कयो महत्व न दमेकर बालक कयो महत्व सद्या 
जाता ह,ै ्यसद बालक सकसी पाठ््यवसत ुकयो 
नहीं समझ पा रहा ह,ै तयो उसकमे  सलए सशक्षक 
्या पाठ््यक्म सजमममेदार ह।ै आ्धसुनक सशक्षा 
में सशक्षक ्या पाठ््यक्म कयो महत्व न दमेकर 
बालक कयो महत्व सद्या जाता ह,ै अ्ा्षत ्
बालक कमे नद्र सबनद ुमें हयोता ह।ै
णिद्यालय - 
 आ्धसुनक काल में सकूल कयो समाज 
का लघ ुरूप माना जाता ह।ै सशक्षा कयो एक 
उद्योग त्ा सशक्षक कयो इस सशक्षा रूपी 
उद्योग का व्यवस्ापक समझा जाता ह.ै जयो 
बालकों कमे  सलए सीखनमे की व्यवस्ा करता 
ह।ै
अनुसधंान णिणध - 
 अनसुं्धान की सवसभनन सवस्ध्यों का 
वगवीकरण अनमेक प्रकार समे सक्या जाता ह।ै 
सामान्यतः अनसुं्धान सवस्ध्याँ ऐसतहाससक 
सवस्ध, वण्षनातमक सवस्ध त्ा प्र्ययोगातमक 
सवस्ध आसद नामों समे जानी जाती हैं। समस्या 
की प्रकृसत कमे  आ्धार पर अनसुं्धान सवस्ध का 
प्र्ययोग सक्या जाता ह।ै प्रसततु शयो्ध का्य्ष बौद्ध 
काललीन णशक्ा की िि्कमान णशक्ा के 
पररपे्क्य में प्ासणंगकिा एक ऐसतहाससक 
सवर्य ह ैऔर इसमें वत्षमान सशक्षा की सस्सत 
का भी अध्य्यन सक्या ग्या ह।ै अतः इस शयो्ध 
का्य्ष में ऐसतहाससक और वण्षनातमक प्रसवस्ध 
का प्र्ययोग सक्या ग्या ह।ै

अनुसधंान सामग्रली के स्ोि -
 अनसुं्धान सामग्ी कमे  स्योत दयो प्रकार 
कमे  हयो सकतमे हैं -
• प्ाथणमक स्ोि - प्रा्समक स्योत में 

अनसुं्धान सामग्ी कमे  मलूस्योत आतमे हैं। 
प्रसततु शयो्ध अध्य्यन में बौद्धकालीन 
सशक्षा कमे  सत्रसपसटक, समसलनद पनहयो, 
अश्वघयोर की बदु्धरररत आसद की 
सहा्यता ली गई ह।ै

• णद्िलीय स्ोि - सद्ती्य स्योत की सामग्ी 
अनसुन्धानकता्ष दसूरों कमे  प्र्ययोग अ्वा 
अनसुं्धान समे प्राप् करता ह।ै इस कारण 
इसमे सद्ती्य स्योत कहतमे हैं। इस प्रकार 
प्रसततु शयो्ध का्य्ष बौद्धकालीन सशक्षा 
की आज कमे  संदभ्ष में प्रासंसगता में 
ऐसतहाससक एवं वण्षनातमक अनसुं्धान 
सवस्ध का प्र्ययोग सक्या ग्या ह।ै ्यह शयो्ध 
का्य्ष प्रा्समक एवं सद्ती्य दयोनों स्योतों 
पर आ्धाररत ह।ै

बौद्ध णशक्ा -
 गौतम बदु्ध का जनम 563 ई० प०ू में 
हुआ। गौतम बदु्ध का नाम ससद्धा ््ष ्ा, सपता 
का नाम शदु्धयो्धन त्ा माता का नाम महामा्या 
्ा। जब महामा्या अपनमे घर दमेवदह जा रही 
्ी, तयो रासतमे में लसुमबनी वन में ससद्धा ््ष का 
जनम हुआ। ्यह स्ान नमेपाल की तराई क्षमेत्र में 
कसपलवसत ुऔर दमेवदह कमे  बीर ्ा। ससद्धा ््ष 
कमे  जनम कमे  सात सदन बाद ही उनकी माता 
का दमेहानत हयो ग्या, सफर उनकी मौसी गौतमी 
नमे उनका लालन-पालन सक्या, 16 वर्ष की 
आ्य ुमें ससद्धा ््ष का सववाह ्यशयो्धरा समे हयो 
ग्या। राजा शदु्धयो्धन नमे ससद्धा ््ष कमे  सलए महल 
में सारी भौसतक ससुव्धा्यें उपल््ध करा्यी, 
््योंसक बरपन में सन्यासस्यों नमे ससद्धा ््ष कमे  
समबन्ध में ्यह भसवष््यवाणी की ्ी सक ्यह 
बालक भसवष््य में ्या तयो एक रक्वतवी राजा 
बनमेगा ्या प्रससद्ध सन्यासी बनमेगा। सन्यासी 
बननमे कमे  डर समे ससद्धा ््ष कयो सभी सांसाररक 
दःुखों समे दरू रखा ग्या, लमेसकन 29 वर्ष की 
आ्य ुतक ससद्धा ््ष कयो जीवन समे सवरसति पैदा 
हयो गई और 29 वर्ष की आ्य ुमें अपना घर 

त्याग कर एक सन्यासी बन ग्यमे। छः वर्ष की 
कठयोर तपस्या कमे  बाद उनहें ज्ञान की प्रासप् 
हुई। ज्ञान प्रासप् कमे  बाद उनहोंनमे कहा सक 
जीवन में दःुख ह,ै दःुख का कारण ह ै और 
दःुख का सनवारण ह ै और एक सस्सत ऐसी 
आती ह,ै जब दःुख कम हयो जाता ह।ै बदु्ध 
नमे पंरशील अ्ा्षत ् पाँर प्रसतज्ञा्यें बताई, 
जैसमे-रयोरी न करना, झठू न बयोलना, सकसी 
मसहला समे व्यसभरार न करना, जीव हत्या न 
करना त्ा मादक पदा्थों समे दरू रहना। बदु्ध नमे 
दःुखों समे मसुति हमेत ुआष्ट्ांसगक माग्ष बता्यमे, 
जैसमे - सम्यक् दृसष, सम्यक् संकलप, सम्यक 
वाक्, सम्यक् कम्ष, सम्यक आजीव, सम्यक् 
व्या्याम, सम्यक् समसृत एवं सम्यक् समास्ध। 
बदु्ध कमे  प्रवरनों कयो सनुकर उनकमे  सभक्षओु ंकी 
संख्या बढ़नमे लगी। बड़मे-बड़मे राजा-महाराजा 
भी उनकमे  सशष््य बननमे लगमे। बदु्ध कमे  पतु्र राहुल 
भी सभक्ष ुबन ग्यमे। सभक्षओु ंकी संख्या बढ़नमे 
पर बौद्ध संघों की स्ापना की गई। बाद में 
सस्त्यों कयो भी संघ में प्रवमेश सद्या ग्या। बदु्ध 
नमे लयोगों कमे  कल्याण हमेत ुअपनमे उपदमेशों कयो 
सभक्षओु ंकमे  माध्यम समे दरू-दरू तक भमेजा, 80 
वर्ष की आ्य ु में 483 ई०प०ू कुशीनगर में 
उनका दमेहानत अ्ा्षत ्पररसनवा्षण हयो ग्या।
बौद्धकाललीन णशक्ा का अथ्क -
 बदु्ध कमे  अनसुार सशक्षा एक ऐसी 
महत्वपणू्ष प्रसक््या ह,ै जयो मनषु््य कयो लौसकक 
एवं पारमास ््षक दयोनों जीवन कमे  ्ययो््य बनाती 
ह।ै उनकमे  अनसुार वासतसवक सशक्षा वह ह,ै जयो 
मनषु््य कयो सनवा्षण की प्रासप् करा्यमे। 
बौद्धकाललीन णशक्ा के उदे्शय - 
 लौसकक दृसष समे मनषु््य कमे  शारीररक, 
बौसद्धक, राररसत्रक, नैसतक त्ा आस ््षक 
सवकास पर बल सद्या ह ैऔर पारमास ््षक दृसष 
समे मनषु््य कमे  सनवा्षण की प्रासप् कमे  सलए रार 
आ्य्ष सत्यों, पंरशील, आष्ट्ांसगक माग्ष और 
सत्ररतन की उपलस््ध पर बल सद्या ह।ै
• ज्ान का णिकास - महातमा बदु्ध कमे  

अनसुार इस संसार कमे  समसत दःुखों का 
कारण अज्ञान ह ै अतः उनहोंनमे सनवा्षण 
की प्रासप् कमे  सलए सचरमे ज्ञान कमे  सवकास 
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आधनुिक निक्षा के परिपे्क्ष्य में बौद्ध निक्षा 

पर बल सद्या। बौद्ध सशक्षा का ्यह 
प्रमखु उद्मेश्य एवं आदश्ष ्ा। परनत ुज्ञान 
समे उनका तातप्य्ष कुछ सभनन ्ा। वैसदक 
काल में वमेद ग्न्ों कमे  ज्ञान कयो सचरा 
ज्ञान माना जाता ्ा, आज सामान्यतः 
वसत ुजगत कमे  सपष ज्ञान कयो ज्ञान माना 
जाता ह,ै परनत ुबौद्ध ्धम्ष दश्षन में रार 
आ्य्ष सत्यों 1-दःुख ह ै2-दःुख समदुा्य 
3-दःुख सनरयो्ध 4- दःुख सनरयो्ध गासमनी 
प्रसतपद। 

• सामाणजक आचरि की णशक्ा - 
बौद्ध ्धम्ष मानवमात्र कमे  कल्याण का 
पक्ष्धर ह,ै ्यही कारण सक इसमें सबसमे 
अस्धक बल करुणा, द्या, मानवमात्र कमे  
कल्याण कमे  सलए ह।ै मनषु््य, एक दसूरमे 
मनषु््य कमे  दःुखों कयो तब तक नहीं समझ 
सकता ह ैजब तक सजसकमे  अनतःकरण 
में करुणा भाव नहीं आ जातमे अ्ा्षत ्
जब तक मनषु््य एक दसूरमे कमे  दःुखों कयो 
पनाह न दमे। 

• मानि ससंकृणि का सरंक्ि एिं 
णिकास - बौद्ध ्धम्ष मानव जासत सवशमेर 
की नहीं, मानवमात्र की संसकृसत कमे  
संरक्षण एवं सवकास का पयोरक ह।ै ्यही 
कारण ह ै सक बौद्ध मठों एवं सवहारों में 
बौद्ध ्धम्ष एवं दश्षन कमे  सा् अन्य ्धममो, 
दश्षनों और संसकृसत्यों कमे  अध्य्यन की 
भी व्यवस्ा ्ी। उस काल में सैंकड़ों 
सवद्ान प्रारीन सासहत्य कमे  संरक्षण और 
नवीन सासहत्य कमे  सनमा्षण का्य्ष में लगमे 

म्े। ्यमे प्रारीन ग्न्ों की हसतसलसखत 
प्रसत्याँ तै्यार करतमे म्े और सभनन-सभनन 
भाराओ ंमें उनका अनवुाद करतमे म्े।

प्ाथणमक सिर की पाठ्यचया्क -
 बौद्ध सशक्षा प्रणाली में प्रा्समक 
सशक्षा की अवस्ध 6 वर्ष ्ी। इस सतर पर 
सव्षप्र्म ससद्धहसत नामक पयो्ी कमे  द्ारा 
49 अक्षरों का ज्ञान करा्या जाता ्ा. और 
इसकमे  बाद भारा का पढ़ना-सलखना ससखा्या 
जाता ् ा। ततपचिात ्श्द सवद्ा, सशलप सवद्ा, 

सरसकतसा सवद्ा, हमेत ु सवद्ा और अध्यातम 
सवद्ा नामक सवज्ञान पढ़ाए जातमे म्े। इस 
सतर पर बचरों कयो बौद्ध ्धम्ष की सामान्य 
सशक्षाओ ंका ज्ञान भी करा्या जाता ्ा। सा् 
ही कुछ कला-कौशलों की सामान्य सशक्षा का 
शभुारमभ कर सद्या जाता ्ा।
उ्च सिर की पाठ्यचया्क -
 बौद्ध सशक्षा प्रणाली में उचर सशक्षा 
की अवस्ध सामान्यतः 12 वर्ष ्ी। इस 
अवस्ध में छात्रों कयो सव्षप्र्म व्याकरण, ्धम्ष, 
ज्ययोसतर, आ्यसुव्षज्ञान और दश्षन का सामान्य 
ज्ञान करा्या जाता ्ा और उसकमे  बाद सवसशष 
सशक्षा शरुु की जाती ्ी। सवसशष सशक्षा की 
पाठ््यर्या्ष में पाली, प्राकृत और संसकृत 
भारा और इन भाराओ ं कमे  व्याकरण एवं 
सासहत्य, खगयोल शास्त, नक्षत्र शास्त, न्या्य 
शास्त, राजनीसत शास्त, अ ््षशास्त, कला 
(सरत्रकला, मसूत्षकला और संगीत), कौशल 
(कताई, बनुाई और रंगाई आसद), व्यवसा्य 
(कृसर, पशपुालन एवं वासणज्य आसद), भवन 
सनमा्षण सवज्ञान, आ्यसुव्षज्ञान, बौद्ध ्धम्ष, जैन 
्धम्ष, वैसदक ्धम्ष, ईश्वर शास्त, तक्ष , दश्षन और 
ज्ययोसतर, इन सब सवर्यों एवं सक््याओ ं कयो 
स्ान सद्या ग्या ्ा।
णभकु् णशक्ा की पाठ्यचया्क -
  बौद्ध सशक्षा प्रणाली में सभक्ष ु सशक्षा 
की अवस्ध सामान्यतः 8 वर्ष ्ी, परनत ुजयो 
सभक्ष ुबौद्ध ्धम्ष-दश्षन का सवसशष ज्ञान प्राप् 
करना राहतमे म्े, वमे अपना अध्य्यन आगमे भी 
जारी रख सकतमे म्े। ्यूँ तयो इनहें कमे वल बौद्ध 
्धम्ष एवं दश्षन का ही ज्ञान करा्या जाता ्ा 
और उसकमे  सलए इनकी पाठ््यर्या्ष में बौद्ध 
सासहत्य सत्रपटक, सवुनत, सवन्य और ्धमम 
कयो रखा ग्या ्ा, परनत ु्धम्ष कमे  तलुनातमक 
अध्य्यन हमेत ुवैसदक ्धम्ष का भी ज्ञान करा्या 
जाता ्ा। सा् ही उनहें भवन सनमा्षण और 
मठों एवं सवहारों की समपसत्त का लमेखा-जयोखा 
रखना ससखा्या जाता ्ा। 
 अब ्योड़ा सवरार करें लौसकक एवं 
्धासम्षक सशक्षा पर। ्यूँ तयो प्रारमभ में ्यमे दयोनों 

प्रकार की सशक्षाए ँ सभी कयो दी जाती ्ीं 
परनत ुआगमे उचर सशक्षा सतर पर लौसकक एवं 
्धासम्षक सशक्षा में सवशमेर ्ययो््यता प्राप् करनमे 
का प्राव्धान ्ा।
1. लौणकक पाठ्यचया्क - इसकमे  अनतग्षत 

पठन, लमेखन, गसणत, कला-कौशल 
और व्यावसास्यक सशक्षा (कृसर, 
पशपुालन, सरसकतसा और वासणज्य 
आसद) दी जाती ्ी।

2. धाणम्कक पाठ्यचया्क - ्धासम्षक 
पाठ््यर्या्ष कयो हम दयो भागों में बाँट 
सकतमे हैं  सामान्य छात्रों और सभक्षओु।ं 
सामान्य छात्रों कमे  सलए बौद्ध, जैन और 
वैसदक ्धमथों कमे  अध्य्यन की ससुव्धा 
उपल््ध ्ी। सभक्षओु ं की ्धासम्षक 
सशक्षा ्योड़ी सवसततृ ्ी। उनहें बौद्ध 
सासहत्य सत्रपटक, सवुनत, सवन्य और 
्धमम का सवशमेर अध्य्यन करना हयोता 
्ा, बौद्ध ्धम्ष की तलुना हमेत ु वैसदक 
्धम्ष का अध्य्यन करना हयोता ्ा, मठों 
कमे  सनमा्षण का व्यावहाररक ज्ञान प्राप् 
करना हयोता ्ा और मठों एवं सवहारों 
की समपसत्त का लमेखा-जयोखा रखना 
सीखना हयोता ्ा। बौद्धकालीन सशक्षा 
कमे  सतर सशक्षा कमे  दयो सतर म्े। प्रा्समक 
सतर त्ा उचर सतर। प्रा्समक सतर पर 
सलखना-पढ़ना त्ा सा्धारण गसणत का 
अध्य्यन करा्या जाता ्ा। उचर सतर 
पर ्धम्ष, दश्षन एवं सरसकतसा आसद का 
ज्ञान सद्या जाता ्ा।

बौद्धकाललीन पाठ्य-सहगामली णक्रयायें-
 पाठ््यक्म में पाठ््य सहगामी 
सक््याओ ं कयो ससममसलत सक्या ग्या ्ा, 
सजनमें रौपड़, रमेखा-सरत्र बनाना, गेंद खमेलना, 
तरुही बजाना, हल रलानमे की नकल करना, 
र्ों की दौड़ एवं ्धनरु-बाण प्रसत्ययोसगता 
आसद म्े। 
बौद्धकाललीन णशक्ा में अनुशासन - 
 गरुू एवं सशष््य दयोनों संघ कमे  आसश्रत 
हयोतमे म्े। संघ की सत्ता सवमोपरर ्ी। प्रत्यमेक 
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आधनुिक निक्षा के परिपे्क्ष्य में बौद्ध निक्षा 

सशक्षक एवं सशक्षा्वी कयो संघ कमे  सन्यमों का 
पालन करना पड़ता ्ा। सं्यमी जीवन कयो 
अनशुासन माना जाता ्ा।
बौद्धकाललीन णशक्ा में णशक्क - 
 सशक्षक रार आ्य्ष सत्यों कयो जाननमे 
वालमे कयो कहतमे हैं और आष्ट्ांसगक माग्ष का 
अनसुरण करता ह,ै 10 वर्ष कमे  अनभुवी सभक्ष ु
ही सशक्षा दमे सकतमे म्े। सशक्षक शदु्ध आररण, 
पसवत्र सवरार, सवनम्ता और मानससक क्षमता 
समे पररपणू्ष हयोता ्ा। 
बौद्धकाललीन णशक्ा में णशक्ाथशी -
 सशक्षा्वी मठ त्ा सबहारों में अपनमे 
माता-सपता की आज्ञा समे सशक्षा ग्हण करतमे 

म्े। ऐसमे सवद्ा्वी कयो प्रवमेश नहीं समलता 
्ा, जयो संक्ामक रयोग समे पीसडत हयो, घयोर 
नैसतक अपरा्धी हयो, असवनम्, दरुारारी एवं 
पला्यनकरनमे आसद हयो। संघ में प्रवमेश कमे  सम्य 
सवद्ा्वी कयो दस आदमेश सद्यमे जातमे म्े। ्यमे 
दस आदमेश दस सस्खा पदासन कहलातमे म्े। 
प्रत्यमेक छात्र कयो इनका पालन करना हयोता ् ा।
बौद्धकाललीन णशक्ा में णिद्यालय -
 बौद्धकालीन सशक्षा मठों और 
सबहारों में रलती ्ी। ्यमे ही इस सम्य कमे  
सवद्ाल्य, महासवद्ाल्य एवं सवश्वसवद्ाल्य म्े। 
्यमे सवद्ाल्य संघ पर आसश्रत म्े। संघ सवमोपरर 

म्े, 8 वर्ष की आ्य ुमें प्वजजा संसकार कमे  
सा् बचरमे का मठ अ्वा सबहार में प्रवमेश 
हयोता ्ा।
बौद्ध णशक्ा की णशक्ि णिणधयाँ -  
 बौद्ध सशक्षा में व्याख्यान सशक्षण 
सवस्ध, वाद-सववाद सवस्ध, प्य्षटन सवस्ध, सतू्र 
सवस्ध त्ा सवाध्या्य सवस्ध आसद सशक्षण 
सवस्ध्यों का प्र्ययोग सक्या जाता ्ा। 
बौद्धकाललीन णशक्ा के पररपे्क्य में बौद्ध 
णशक्ाओ ंकी प्ासणंगकिा - 
 बौद्ध सशक्षाए ँ आज भी प्रासंसगक 
ह,ै बौद्धकालीन सशक्षा मानव कल्याण हमेत ु
ह।ै बदु्ध नमे अपनमे व्यसतिगत अनभुव समे दःुख 
कयो पहराना एवं इससमे मसुति हमेत ु सही माग्ष 
बता्या। बदु्ध कमे  बता्यमे माग्ष पर रलकर मनषु््य 

अपनमे दःुखों समे मसुति पा सकता ह।ै मनषु््य का 
मनषु््य कमे  प्रसत भमेदभाव बौद्धकालीन सशक्षा 
कमे  माध्यम समे दरू सक्या जा सकता ह।ै बदु्ध 
का पंरशील, मनषु््य कयो सत्य बयोलनमे, झठू न 
बयोलनमे, सकसी स्ती समे व्यसभरार न करनमे, जीव 
हत्या न करनमे त्ा मादक पदा्थों समे दरू रहनमे 
की प्रसतज्ञा करता ह।ै इन प्रसतज्ञाओ ंका पालन 
करतमे हुए व्यसति अपनमे आप कयो श्रमेष्ठ बना 
सकता ह।ै बदु्ध कमे  बता्यमे आषाªंसगक माग्ष 
पर रलकर मनषु््य मयोक्ष की प्रासप् कर सकता 
ह।ै आज कल मनषु््य नैसतक मलू्यों समे सगरता 
जा रहा ह,ै ्यसद वह बौद्धकालीन सशक्षा का 
अनसुरण करें, तयो वह अपना, अपनमे पररवार 
का त्ा समाज का कल्याण करतमे हुए एक 
अचछमे समाज का सनमा्षण कर सकता ह।ै
णनषकर्क - 
 बौद्ध ्धम्ष कमे  शसैक्षक सवरारों में 
समाज कयो सशति बनानमे कमे  सलए सवशमेरतः 
सत्य, असहसंा, प्रमेम, द्या, त्याग, परयोपकार, 
सहानभुसूत, सं्यम एवं समेवा भावना आसद 
का मनषु््य में सवद्मान हयोना असत आवश्यक 
ह।ै गौतम बौद्ध कमे  शसैक्षक सवरारों में, 
बहुजन सहता्य, बहुजन सखुा्य कमे  लयोक 
कल्याणकारी आदश्ष सवद्मान ह।ै गौतम 
बदु्ध की सशक्षाओ ंमें मनषु््य कमे  कल्याण हमेत ु
लौसकक एवं पारलौसकक दयोनों प्रकार कमे  
सवर्यों एवं सक््याओ ंकयो स्ान सद्या ग्या ह।ै 
सशक्षा द्ारा मनषु््य कयो सकसी कला-कौशल, 
उद्योग अ्वा व्यवसा्य में प्रसशसक्षत करनमे 
की शरुूआत तयो हमारमे दमेश में बदु्ध काल 
में ही हयो गई ्ी, परनत ु इसमे व्यवसस्त रूप 
बौद्ध सशक्षा नमे सद्या। सनष्कर्ष रूप में हम ्यह 
कह सकतमे हैं सक भारत में शसैक्षक प्रशासन, 
शसैक्षक संगठन, सवद्ाल्य, सवश्वसवद्ाल्य एवं 
समहू सशक्षण का प्रारमभ बौद्ध कालीन सशक्षा 
में हुआ। बौद्धकालीन सशक्षा नमे वत्षमान सशक्षा 
की नींव रखी। इसी कमे  सा्-सा् बौद्ध सशक्षा 
नमे जन सशक्षा, स्ती सशक्षा और व्यावसास्यक 
सशक्षा की भी नींव रखी। बौद्ध सशक्षा जनम कमे  
आ्धार पर मनषु््य में भमेद नहीं करती ह।ै उनहोंनमे 

सभी कमे  सलए प्रारसमभक सशक्षा का प्राव्धान 
सक्या ्ा। जन सशक्षा का सम ््षन सक्या। कहा 
जा सकता ह ैसक बौद्ध सशक्षा आज कमे  संदभ्ष 
में बहुत प्रासंसगक ह।ै बौद्ध सशक्षा समे समाज 
में समरसता एवं लयोगों कमे  बीर म्धरु समबन्ध 
का्यम सक्यमे जा सकतमे हैं।
सनदभ्क -
• रमन सबहारी लाल - भारती्य सशक्षा का 

सवकास एवं उसकी समस्या्यें।
• पी.डी. पाठक, गरुसरनदास-भारती्य 

सशक्षा और उसकी समस्या्यें, अग्वाल 
पस्लकमे शनस।

• राम शकल, जयोशी - भारत में सशक्षा 
प्रणाली का सवकास, अग्वाल प्रकाशन।

• राकमे श - भारती्य सशक्षा का इसतहास, 
ओममेगा पस्लकमे शनस, नई सदलली।

• भटनागर, सरुमेश, कुमार, - भारत में 
सशक्षा व्यवस्ा का सवकास, आर० 
लाल बकु सडपयो, ममेरठ।

• ससंह, ग्या - भारत में शसैक्षक पद्धसत का 
सवकास, आर०लाल बकु सडपयो, ममेरठ।

• त्यागी, गरुसरनदास - भारती्य सशक्षा 
का पररदृश्य, सवनयोद पसुतक मसंदर, 
आगरा।

• समत्तल, आर०ए०, अग्वाल - आ्धसुनक 
भारती्य सशक्षा एवं समस्या्यें, मॉडन्ष 
पस्लशस्ष, ममेरठ। 

• वमा्ष, जी.एस - भारत में सशक्षा प्रणाली 
का सवकास, ला्यल बकु सडपयो, ममेरठ।

• भीमरा्यः अबंमेडकर - भगवान बदु्ध और 
उनका ्धमम, ससद्धा ््ष प्रकाशन, ममुबई।

• लाल, रमन सबहारी, पलयोड, सनुीता- 
शसैक्षक सरतंन एवं प्र्ययोग, आर. लाल 
बकु सडपयो, ममेरठ।

• छात्राध्यासपका, 
बी.एड्. प्र्म समेममेसटर

रनद्रकासनत रमावती दमेवी आ्य्ष 
मसहला पी. जी. कालमेज, गयोरखपरु
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बौद्ध ्धम्ष एवं दश्षन सत्रसपटक में समासहत ह।ै सत्रसपटक कयोई सवतंत्र ग्ं् 
न हयोकर पासल बौद्ध ्धम्ष एवं दश्षन कमे  ग्ं्ों का समहू ह,ै सजसमे सवर्य 
कमे  आ्धार पर तीन भागों में सतु्त सपटक, सवन्य सपटक और असभ्धमम 
सपटक में बाँटा ग्या हैं। इसमें सतु्त सपटक कमे  अतंग्षत पाँर सनका्य-दीघ 
सनका्य, मसजझम सनका्य, सं्यतुि सनका्य, अङगतु्तर सनका्य, खदु्क 
सनका्य हैं। इन पाँरों सनका्यों कमे  अतंग्षत अनमेक व्ग (वग्ष), सतु्त (सतू्र) 
एवं सवतंत्र गं्् समासहत हैं। इनमें खदु्क सनका्य का सवशमेर महतव ह,ै 
सजसमें सतु्तों कमे  संग्ह कमे  सा्-सा् छयोटमे-बड़मे सवतंत्र ग्ं् हैं। खदु्क 
सनका्य में संग्सहत ग्ं्ों की संख्या पनद्रह हैं। ्यह सनका्य सतु्त सपटक 
कमे  अन्य रार सनका्यों समे सभनन ह।ै इसमें मखु्य रूप समे पद्ातमक और 
कुछ गद्-पद् समसश्रत ररनाए ँसमलती हैं। भारा और शलैी की दृसष समे 
भी इसकमे  गं्् अन्य सनका्यों समे अलग एवं वैसवध्य पणू्ष हैं। इन सवतंत्र 
ग्ं्ों में ्धममपद का सवशमेर स्ान ह।ै ्धममपद बौद्ध वांड्म्य की अमलू्य 
सनस्ध ह।ै इसमें सम्य-सम्य पर बदु्ध द्ारा सदए गए वरनों का संकलन 
ह।ै बदु्ध नमे पररसनवा्षण कमे  बाद लगभग पैंतालीस वरथों तक घमू-घमूकर 
उपदमेश सद्या। ्यमे उपदमेश अनमेक क्ानकों पर आ्धाररत हैं एवं अनमेक 
श्रयोताओ ंकयो लक््य करकमे  कहमे गए हैं। ्यमे उपदमेश बौद्ध ्धम्ष कमे  मलू हैं। 
बौद्ध ्धम्ष एवं दश्षन का मलू ससद्धांत संसक्षप् रूप में इसमें समासहत 
ह।ै ्धमम पदट्ठ क्ा इसी लयोक प्रससद्ध गं्् ्धमम पद पर सलखी गई 
अट्ठक्ा ह।ै इसमे ्धमम पद की व्याख्या कही जा सकती ह।ै इसमें ्धमम 
पद कमे  प्रत्यमेक श्योक कयो क्ा कमे  माध्यम समे समझा्या ग्या ह।ै 
 ्धमम श्द समे ्धम्ष, अनशुासन, सन्यम आसद का तातप्य्ष 
सल्या जाता ह ैऔर पद का अ ््ष वतिव्य ्या प् समे सक्या जाता ह।ै 
इस प्रकार ्धममपद का अ ््ष सत्य-सबं्धी वतिव्य ्या सत्य का माग्ष 
ह।ै अट्ठक्ा कयो अत् वणणना, अत् सवणणना एवं वणण नाभी कहा 
जाता ह।ै सत्रसपटक में वसण्षत अट्ठ क्ाओ ंकमे  प्रारीन रूप कयो सनद्मेस 
एवं सवभगं अट्ठक्ा कहा जाता ह।ै पासल अट्ठक्ा समे आश्य अ ््ष 
की क्ाए,ँ अ ््ष की व्याख्या ह।ै दीघ सनका्य की अट्ठ क्ा समुगंल 
सवलाससन की ल्खण सतु्तवणणना में इसमे सपष करतमे हुए कहा ग्या ह ै
सक अतथकथंणि अतथयुतं् कथं। अतः सजस अ ््ष में बदु्ध नमे उपदमेश 
सद्या, उसमे बताना तयो अट्ठ क्ाओ ंका उद्मेश्य ह ैही, परंत ुसहा्यता ््ष वमे 
उस पररसस्सत कयो, संदभ्ष कयो, भी सपष करती हैं, सजसमें बदु्ध नमे कभी 
सकसी कयो कयोई उपदमेश सद्या। 
 ्धमम पदट्ठक्ा में ्धममपद कमे  423 गा्ाओ ंपर क्ा ह।ै ्यमे 

क्ाए ँ जातक क्ाओ ं कमे  समान ही हैं। गा्ाओ ं कमे  संश्य कयो दरू 
करनमे कमे  सलए जातक क्ा कमे  समान ही ्धमम पदट्ठक्ा में गा्ाओ ं
की व्याख्या, पचरू् पननवत्,ु अतीतवत्,ु वै्याकरण एवं अनसुंस्ध दी 
हुई ह।ै ्धममपदट्ठ क्ा की प्रत्यमेक क्ा कमे  पहलमे ही ्यह सलखा हुआ ह ै
सक बदु्ध नमे ्यह गा्ा एवं क्ा अमकु सम्य, अमकु स्ान में, अमकु 
व्यसति कयो, अमखु घटना कमे  संदभ्ष में कही ्ी। इसकमे  बाद क्ा प्रारंभ 
हयोती ह ैऔर क्ा का अतं गा्ाओ ंकमे  सा् हयोता ह।ै सजसमें सवतः 
ही गा्ाओ ंकी व्याख्या हयो जाती ह।ै क्ा कमे  उपसंहार में ्यह कहा 
जाता ह ै सक इस क्ा एवं गा्ा समे हजारों व सैंकड़ों श्रयोताओ ं कयो 
्धम्ष लाभ समला त्ा सभक्षओु ं कयो उपसंपदा एवं अह्षत्व आसद की 
प्रासप् हुई। इसकी अनमेक क्ाओ ंमें क्ा उतपनन हयोनमे कमे  कारण समे 
पवू्ष अतीत की क्ा कही गई ह।ै बसुलंगम नमे अपनी पसुतक बसुद्धसट 
लीजेंडस की भसूमका में सलखा ह ैसक वैसदक अ्वा संसकृत टीकाओ ंमें 
क्ा कमे  उललमेख का प्र्ययोजन, श्दों और मलूपाठ की व्याख्या करना 
त्ा उसकमे  अ ््ष कयो क्ा कमे  द्ारा उदाहरण दमेकर सपष करना हयोता ह,ै 
और क्ा भाग गौण हयोता ह,ै सकंत ुबौद्ध अट्ठक्ाओ ंमें ्यह सबलकुल 
उलटा हयो जाता ह।ै ्धमम पदट्ठक्ा कमे  ररनाकार आरा्य्ष बदु्ध घयोर 
मानमे ग्यमे हैं। ्धमम पदट्ठक्ा कमे  अतं में पररर्यातमक उपसंहार में सपष 
रूप समे आरा्य्ष बदु्धघयोर कयो इस अट्ठक्ा का ररस्यता कहा ग्या ह-ै 
णिपुलणिसदु्धबुणद्धना बुद्धघोर इणि किायं धममपदट्ठकथा।
 जी.पी. मललसमेकर अपनी पसुतक सद पासल सलटरमेरर ऑफ 
सीलयोन में पजूावसल्य का उललमेख करतमे हुए कहा ह ै सक आरा्य्ष 
बदु्धघयोर नमे ्धमम पदट्ठक्ा राजा ससररसनवास और मतं्री महासनगम की 
प्रा ््षना करनमे पर सलखा ्ा। पाचिात्य सवद्ान बसुलंगम नमे ्धमम पदट्ठक्ा 
कमे  नरक कुणडकी क्ा का अतंः साक््य दमेतमे हुए इसका सम्य 450 ई. 
सनसचित सक्या ह।ै
 बसुलंगम नमे ्यह साक््य बाल व्ग कमे  अन्यतर परुूर की क्ा 
कमे  आ्धार पर सद्या ह।ै डॉ0 सशवररण लाल जैन ्धमम पदट्ठक्ा कयो 
425 ई0 समे 430 ई0 कमे  बीर की ररना मानतमे हैं। ्धमम पदट्ठक्ा में 
व्याख्या का महतव गौण और क्ा प्रमखु हयो गई ह।ै ्यह क्ातमक 
अट्ठक्ाओ ंकमे  समान नाम और अकार मात्र की अट्ठक्ा ह।ै वासतव 
में ्यह पौरासणक एवं लयोक क्ाओ ंका वहृत संग्ह ह।ै इसमें प्रारीन 

शोध पत्र

पाणल धममपदट्ठकथा में अणभवयक्त
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भारती्य सामासजक संररना का सवरूप प्राप् 
हयोता ह।ै
 समाज कमे  गठन की नींव मलू्यों पर 
आ्धाररत ह।ै मलू्यों कमे  द्ारा ही समाज का 
सनमा्षण हुआ ह।ै समाज सनमा्षण कमे  पीछमे उद्मेश्य 
्यही रहा ह ैसक मनषु््य अपनमे जीवन कयो सरुारु 
रूप समे रलानमे एवं एक दसूरमे का सह्ययोग 
करतमे हुए अपनमे अससततव की रक्षा करमेगा। 
इसकमे  सलए समाज नमे सवसभनन सन्यम बना्यमे, 
इन सन्यमों समे आगमे रलकर नैसतक मलू्यों 
का भी सनमा्षण हुआ। मानव द्ारा सनसम्षत ्यमे 
नैसतक मलू्य मानवता, समेवा-भाव एवं सकसी 
भी जीव-जंत ुआसद कयो नकुसान न पहुरँानमे 
कमे  भाव समे प्रमेररत ्ा। एक आदश्ष एवं सवस् 
समाज कमे  सनमा्षण कमे  सलए नैसतक मलू्यों का 
हयोना असनवा्य्ष ्ा। मलू्य कमे  सनमा्षण काल, 
स्ान, पररवमेश एवं पररसस्सत का सवशमेर 
महतव रहता ह।ै मलू्य पररवत्षन शील ह,ै 
जयो काल, पररवमेश, पररसस्सत कमे  अनसुार 
बदलता ह।ै कुछ ऐसमे मलू्य हैं सजसमें पररवत्षन 
की संभावना कम हयोती ह,ै ऐसा नहीं कह 
सकतमे सक वह पररवसत्षत नहीं हयोता ह।ै इस 
प्रकार कमे  मलू्य नैसतकता समे संबंस्धत हयोतमे हैं। 
इन नैसतक मलू्यों कमे  अतंग्षत मखु्यतः रयोरी न 
करना, असत्य वरन न बयोलना, मसदरा का 
समेवन न करना, सहसंा समे दरू रहना, व्यसभरार 
समे दरू रहना, मसदरा आसद नशीलमे पदा ््ष का 
समेवन न करना आसद आतमे हैं। इन नैसतक 
मलू्यों का सनवा्षह कर मनषु््य एक सवस् 
समाज का सनमा्षण कर सकता ह।ै
 बौद्ध ्धम्ष मलूतः आररण की सशक्षा 
दमेनमे वाला ्धम्ष ह।ै इस ्धम्ष में सदारार और 
नैसतकता का सवशमेर महत्व ह।ै आ्धसुनक 
समाज में मानवी्य नैसतक मलू्यों का ह्ास 
सबसमे अस्धक हुआ ह।ै ्धमम पदट्ठक्ा की 
अनमेक क्ाओ ंमें प्रारीन सामासजक मलू्यों 
समे संबंस्धत प्रमखु जानकारी प्राप् हयोती ह।ै 
मट्ठकुणडलीवत् ुमें माणवक एक ब्ाह्मण कयो 
बौद्ध ्धम्ष एवं संघ कमे  प्रसत आस्ा रखनमे एवं 
उसकी आरा्धना करनमे कमे  सलए प्रमेररत करतमे 
हुए कहता ह ैसक -

पाििाणिपािा णिरमुसस णखपपं,
लोके अणदननं पररिजजयसस ु।
अमजजपो मा च मुसा भािाणम,
सकेन दारेन च होणम िुट्ठो ।
 अ्ा्षत ्ततकाल ही तमु सभी प्रकार 
की सहसंा, रयोरी समे सव्ष्ा दरू हयो जाओ। न 
मद्पान करयो, न असत्य भारण करयो, न 
व्यसभरार करयो, असपत ुअपनी ्धम्ष पतनी समे 
ही संतषु रहयो। ्यमे पंरमकार बौद्ध ्धम्ष कमे  मलू्य 
ही म्े। 
 समाज का सनमा्षण पररवार समे हयोता 
ह ैएवं पाररवाररक सन्यमों कमे  अनरुूप रलना 
ततकालीन मनषु््य का परम कत्षव्य ् ा। पररवार 
में बड़मे का आदर करना, माता-सपता बड़मे भाई 
की आज्ञा का पालन करना, सववाह आसद 
अनषु्ठान बड़मे-बजुगुथों की आज्ञा अनसुार 
करना इत्यासद पाररवाररक मलू्य म्े। इनहीं 
पाररवाररक मलू्यों समे सामासजक मलू्य सनसम्षत 
हयोतमे हैं। बौद्ध ्धम्ष में जीव सहसंा एवं सकसी भी 
प्रकार की सहसंा कयो उसरत नहीं माना ग्या। 
सहसंा त्यागनमे एवं सहसंा समे दरू रहनमे का संदमेश 
बदु्ध दमेतमे हैं। ्धममपदट्ठ क्ा कालीन समाज 
में मानवता एवं नैसतक मलू्यच्यतु हयोनमे लगमे 

म्े। बौद्ध ्धम्ष कमे  उद्मेश्यों में एक उद्मेश्य इन 
मलू्यों कयो बराना भी ्ा। ्धममपदट्ठ क्ा की 
क्ाओ ंमें त्ागत बदु्ध द्ारा ऐसमे मलू्यों कमे  
प्रसत रमेतना जगानमे का प्र्यास दमेख जा सकता 
ह।ै अनत्पचुछक ब्ाह्मण की क्ा में शासता 
्यमे उपदमेश दमेतमे हैं सक - 
उससरूसेययं आलसयं,
चणणडककं दलीघसोणणडयं।
एकससद्धानगमनं, परदारूपसेिनं ।
एिं ब्ाह्मि सेिसस,ु 
अनतथं िे भणिससिली।। णि ।।
 अ्ा्षत ्स्ूयमोद्य कमे  बाद सयो्यमे रहना, 
आलस्य करना, कू्रता करना, अस्धक 
मद्पान करना, एकाकी ही लमबी ्यात्रा, 
परस्ती कमे  सा् व्यसभरार ऐसमे का्य्ष जयो करता 
ह ैउसका अन ््ष अवश्य हयोगा। वत्षमान समाज 
में भी नैसतक मलू्य का पतन हयो रहा ह।ै बौद्ध 
सशक्षा द्ारा मानवी्य संवमेदना एवं नैसतकता 

कयो बरा्या जा सकता ह।ै 
 ्धमम पदट्ठक्ा में बौद्ध दश्षन कमे  
प्रतीत्य समतुपाद का ससद्धांत और कम्ष 
ससद्धांत का प्रसतपादन मलूरूप समे हुआ ह।ै 
इन दाश्षसनक ससद्धांतों में सवतः ही वत्षमान 
वैज्ञासनक सरतंन कमे  अशं प्राप् हयोतमे हैं। 
बौसद्धसतव की प्रासप् कमे  बाद बदु्ध नमे ्यह घयोरण 
मझुमे शीतलता प्राप् हयो गई ह,ै मझुमे सनवा्षण 
प्राप् हयो ग्या ह।ै सत्य कमे  स्ापना कमे  सलए मैं 
काशी नगरी जाता हू,ँ मैं दसुन्या कमे  अ्ंधकार में 
अमर सत्य का नगाड़ा बजाऊंगा। सजस सत्य 
का उनहें बयो्ध हुआ वह रार आ्य्ष सत्य ह।ै 
बौद्ध ्धमम एवं सासहत्य का दाश्षसनक आ्धार 
्यही रार आ्य्ष सत्य ह।ै बदु्ध नमे माना संसार 
दःुखम्य ह,ै दःुख का कारण ह,ै दःुख का 
सनरयो्ध संभव ह,ै दःुख सनरयो्ध का माग्ष ह।ै बौद्ध 
्धमम एवं सासहत्य का संपणू्ष दश्षन इसी रार 
आ्य्ष सत्य में सछपा ह।ै बदु्ध नमे सनवा्षण कमे  सलए 
रार आ्य्ष सत्यका ससद्धांत सद्या ह।ै इसी समे 
बौद्ध दश्षन का प्रतीत्य समतुपाद का ससद्धांत 
अ्ा्षत ्प्रत्यमेक वसत ुकी उतपसत्त सकसी दसूरमे 
वसत ुकमे  उतपसत्त पर सनभ्षर ह।ै
 त्ागत बदु्ध कमे  उपदमेश का प्रमखु 
लक््य ही दःुख समे मसुति पाना ह।ै वसततुः 
्यह गं्् दःुख समे मसुति का माग्ष बतलाता 
ह।ै सजसमें दःुख, दःुख कमे  कारण, दःुख का 
सनवारण एवं दःुख समे मसुति का माग्ष सभी 
सनसहत ह।ै ्धमम पदट्ठक्ा में बदु्ध नमे मनषु््य 
कमे  जीवन समे जड़ुमे अनमेक उदाहरणों द्ारा अपनमे 
सवरारों कयो सपष सक्या ह।ै इसकमे  महत्व कमे  
संदभ्ष में डॉ. सवमलाररण लाहा कहती ह ै - 
इसमें नीसत-संबं्धी सभी आदश्ष सनसहत हैं, जयो 
भारती्य संसकृसत और समाज की सामान्य 
संपसत्त ह।ै त्ागत बदु्ध नमे दःुख सनरयो्ध कमे  माग्ष 
नामक रौ म्े आ्य्ष सत्य में दःुख समे मसुति का 
माग्ष बता्या ह।ै इस माग्ष कमे  आठ अगं ह ैइसमे 
अषांसगक माग्ष कहा जाता ह।ै 
 ्यमे आठ अगं सम्यक दृसष, सम्यक 
संकलप, सम्यक वाक्, सम्यक कमा्षनत, 
सम्यक आजीव, सम्यक व्या्याम, सम्यक 
समसृत और सम्यक समास्ध हैं। अषांसगक माग्ष 
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बौद्ध ्धम्ष का आरार माग्ष ह।ै बौद्ध ्धम्ष में 
्यह क्न ह ैसक मागथों में सबसमे श्रमेष्ठ अषांसगक 
माग्ष ह ैम्गानं अट्ठांसग कयो समेट्ठयो। बदु्ध नमे अपनमे 
प्र्म उपदमेश में ्धम्षरक्-प्रवत्षनमें इसी माग्ष 
का उपदमेश सद्या ह।ै शील, समास्ध और प्रज्ञा 
बौद्ध ्धम्ष की आ्धार-सशला मानी जाती ह,ै 
सजसकमे  माध्यम समे दःुख का सनरयो्ध सक्या जा 
सकता ह।ै शील समे ्यहाँ आश्य पापों का न 
करना, सभी अकुशल कमथों का नहीं करना, 
अकुशल कमथों की ओर प्रवसृत्त न करना एवं 
तषृ्णा का सनरयो्ध ह।ै तषृ्णा कमे  सनरयो्ध समे समसत 
सांसाररक बा्धाए ँसमाप् हयो जाती ह,ै ्लमेशों 
समे मसुति समल जाती ह।ै शील कमे  प्रासप् समे सभक्ष ु
अहत्व्ष प्रासप् कमे  सलए आगमे बढ़ता ह।ै इसी कमे  
माध्यम समे सभक्ष ु स्योत आपनन, सकृदागामी, 
अनागामी और अहत्व्ष कयो प्राप् करता ह।ै 
समास्ध समे आश्य कुशल सरत्त की एकाग्ता 
ह।ै समास्ध समे सरत्त एकाग् और शांत हयो जाता 
ह।ै इससमे मन कमे  सभी अकुशल वसृत्त्यों का 
नाश हयो जाता ह ैऔर मन कुशल कमथों की 
ओर कमे सनद्रत हयोनमे कमे  कारण प्रज्ञा का लाभ 
प्राप् हयोता ह।ै शील और समास्ध समे ही प्रज्ञा 
की प्रासप् हयोती ह ैऔर असवद्ा का नाश हयोता 
ह।ै दःुख सनरयो्ध कमे  आठों माग्ष शील, समास्ध 
और प्रज्ञा में ही समासहत हैं। शील कमे  अतंग्षत 
सम्यक दृसष और सम्यक संकलप, प्रज्ञा 
कमे  अतंग्षत सम्यक वाक्, सम्यक कमा्षनत, 
सम्यक आजीव और समास्ध कमे  अतंग्षत 
सम्यक व्या्याम, सम्यक समसृत और सम्यक 
समास्ध समासहत ह।ै
 रौ म्े आ्य्ष सत्य दःुख सनरयो्ध का 
माग्षमें सम्यक दृसष, सम्यक सकलप, सम्यक 
वाणी, सम्यक आजीव आसद की नैसतक प् 
पर रलनमे कमे  सलए बदु्ध कहतमे हैं। सपष ह ैसक 
इन सभी नैसतक आदशथों का बदु्ध कालीन 
समाज में हनन हयो रहा ्ा। सनदान, जातक 
एवं ्धमम पद आसद की क्ाओ ंमें इसमे सपष 
दमेखा जा सकता ह।ै बदु्ध कयो ्यह लगा सक 
सवकृत हयो रकुमे  समरूमे समाज कयो नैसतकता 
एवं इन आदशथों का पाठ पढ़ना असंभव ह ै
इसकमे  सलए प्र्यतन व्य ््ष ह,ै इसीसलए उनहोंनमे 

जनता समे कहा सक दःुख समे मसुति पानमे कमे  
सलए प्बजजा त्ा उपसमपदा आसद दीक्षाए ँ
ग्हण करें। प्बजजा का अ ््ष ह ैबाहर जाना 
अ्ा्षत वासतसवक समाज समे बाहर जाना और 
उपसमपदा का अ ््ष ह ै प्रवमेश करना अ्ा्षत ्
संघ में प्रवमेश करना। सपष ह ै सभक्ष ु संघ की 
स्ापना का उद्मेश्य उस परुानी कबा्यली 
सामसूहक जीवन कयो पनुजवीसवत करना एवं 
ऐसमे समाज का सनमा्षण करना ्ा, जयो समाज 
व्यसतिगत संपसत्त समे रसहत हयो, जहाँ सभी कयो 
बराबरी का अस्धकार हयो और सजसमें जनवाद 
का भाव प्रमखु हयो। सभक्ष ुसंघ में उसी प्रारीन 
कबा्यली जीवन की सी्धी-सादी नैसतकता 
कयो दमेखा जा सकता ह।ै बदु्ध का उद्मेश्य सपष 
ह ैसक वमे वगथों में सवभति समाज कमे  बीर एक 
ऐसमे समाज की स्ापना करना राहतमे म्े जयो 
वग्षहीन हयो, उसका सवकास भी वगथों में बंटमे 
इस समाज की गयोद में ही हयोता रहमे और जयो 
सम्य आनमे पर हृद्यहीन समाज में हृद्य और 
नैसतकता सवहीन समाज कयो नैसतकता का पाठ 
पढ़ा सकमे । इसकमे  सलए बदु्ध नमे सभक्ष ुसंघ की 
स्ापना की हयोगी।
 त्ागत बदु्ध ्य्ा ््षवादी म्े। उनहोंनमे 
ऐसमे ईश्वर पर सवश्वास न ्ा सजनहें भमेटें दमेकर 
एवं प्रा ््षनाओ ंद्ारा दःुख का सनवारण सक्या 
जा सकमे । दःुखों कमे  सनवारण कमे  सलए ईश्वर 
कमे  प्रसत आस्ा, सनवसृत्त मागवी आतम दमन, 
उपासना आसद कयो बदु्ध सन ््षक मानतमे म्े। ईश्वर 
कमे  अससततव कयो लमेकर जब उनका कयोई सशष््य 
अगर प्रश्न करता ईश्वर ह ै्या नहीं? तयो वमे इस 
तरह कमे  प्रश्नों का उत्तर नहीं दमेतमे म्े। ऐसमे प्रश्नों 
समे बदु्ध हममेशा बरतमे हैं सजसका उत्तर वयो दमे तयो 
सकतें म्े, परंत ुतक्ष  ्या प्रमाण कमे  सा् सामनमे 
वालमे कयो परूी तरह संतषु नहीं कर सकतमे। उनसमे 
जब ऐसमे दाश्षसनक प्रश्न पछूमे जातमे हैं, सजस वयो 
उप्ययोग हीन समझतमे तयो वयो रपु हयो जातमे म्े। 
इस प्रकार कमे  प्रश्नों कमे  संदभ्ष में बदु्ध का मानना 
्ा सक जब सकसी व्यसति की कयोख में तीर 
घसुा हुआ ह ै तयो कयोई मखू्ष की भांसत उसमे 
सनकालमे कमे  बजा्य इसमें सम्य बबा्षद करें की 
तीर कब बना, सकसनमे बना्या, ््यों बना्या? 

उसमे इसमे सनकालनमे और उस पीड़ा समे मसुति कमे  
बारमे में सयोरना रासहए। दःुख समे मसुति कमे  सलए 
ईश्वर कमे  शरण में जाना, उसकी उपासना करना 
आसद कमे  संदभ्ष में बदु्ध का ्यही मानना ् ा। बदु्ध 
कयो सजस समस्या नमे अस्धक सरसंतत सक्या वह 
व्यवहाररक ्ी सैद्धांसतक नहीं। इस समस्या 
का संबं्ध संसार में फैल अपार दःुख समे ्ा। 
इसी दःुख नमे बदु्ध कयो सवरसलत सक्या और वमे 
समस्या का समा्धान ढंूढनमे प्र्यास करनमे लगें, 
्यह समा्धान भी व्यवहाररक हयोना उसरत ्ा। 
इसकमे  समा्धान कमे  सलए बदु्ध नमे साम्ाज्यों कमे  
सवसतार एवं राज्यों में सदन-प्रसतसदन बढ़तमे 
शान-शौकत कमे  भसवष््य की सरतंा की अपमेक्षा 
पीछमे उस कबाल्यी सामसूहक जीवन पर ध्यान 
सद्या और उसमे पनुजवीसवत करनमे का प्र्यास 
सक्या। इसमे ही मा्स्ष नमे कबाल्यी जीवन की 
कालपसनक छा्या कहा ह।ै 
 अतः कहा जा सकता ह ै पासल 
्धममपदट्ठ क्ा में असभव्यति बौद्ध सशक्षा एवं 
दश्षन का आ्धसुनक समाज में प्रासंसगक ह।ै 
्धममपदट्ठ क्ा में आररण की सशक्षा दी ग्यी 
ह।ै आ्धसुनक समाज में मानव-मलू्यों का ह्ास 
हयो रहा ह।ै मानवी्य संवमेदनाए ँसमाप् हयो रही 
और मनषु््य सवा्वी बनता जा रहा ह।ै मनषु््य 
की महतवाकांक्षा नमे आपसी संघर्ष एवं ्यदु्ध 
की सस्सत कयो जनम सद्या ह।ै इस सस्सत नमे 
सबसमे अस्धक मानवता कयो समाप् सक्या 
ह।ै सव्ंय की रक्षा कमे  नाम पर सवनाशकारी 
हस््यारों का सनमा्षण करना हयो ्या ्यदु्ध करना, 
जासत एवं ्धम्ष की रक्षा कमे  सलए सहसंा करनमे 
हयो, प्रत्यमेक सस्सत में मनषु््यता ही मरती ह।ै 
सखु-ससुव्धा कमे  नाम पर प्रकृसत का दयोहन 
वत्षमान समाज में हयो रहा ह।ै आररण की 
शदु्धता, समपसत्त की समानता, असहसंा का 
भाव, स्ती का सममान एवं समानता, प्रकृसत 
की रक्षा आसद की सशक्षा ्धमम पदट्ठ क्ा 
की क्ाओ ं में उसललसखत ह।ै बौद्ध दश्षन 
अत्यस्धक सवज्ञान कमे  सनकट ह।ै बदु्ध नमे संसार 
कयो दःुखम्य मानकर दःुख सनवारण का माग्ष 
सद्या। उसकमे  सलए उनहोंनमे प्रतीत्य समतुपाद 
अ्ा्षत ्प्रत्यमेक वसत ुकी उतपसत्त सकसी दसूरमे 
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पालि धम्मपदट्ठकथा ्में अलिव्यक्त: बौद्ध लिक्ा एवं दि्शन का आधलुनक संदि्श ्में ्मलू्यांकन

वसत ुकमे  उतपसत्त पर सनभ्षर ह।ै नामक दाश्षसनक 
ससद्धांत सद्या, वह वैज्ञासनक ह।ै ्यह ससद्धांत 
संसार में सनसहत पदा्थों उतपसत्त एवं सवनाश 
पर भी लाग ू हयोती ह।ै ्धमम पदट्ठ क्ा की 
क्ाओ ंका मलू दश्षन इसी कमे  इद्ष-सगद्ष ह।ै 
सभक्ष-ुसभक्षणुी संघ बनाकर उसमे सामासजक 
सन्यमों समे अलग रखनमे का उद्मेश्य इन मानवी्य 
संवमेदनाओ ंएवं समानता कयो जीसवत रखना ह।ै 
अतः ्धमम पदट्ठ क्ा में वसण्षत बौद्ध सशक्षा 
एवं दश्षन मनषु््य कमे  मानवी्य रमेतना कयो जगानमे 
का का्य्ष कर सकती ह।ै 
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शोध पत्र

की अवस्ा में सवशदु्ध ज्ञान प्राप् सक्या। महातमा बदु्ध कसठन तपस्या 
की, सजसमें शरीर कयो कष सद्या जाता ह,ै उसकमे  वमे सवरयो्धी म्े। उनहोंनमे 
मध्यम माग्ष का अनसुरण सक्या। बौद्ध दश्षन कमे  रारों सवर्यों दःुख, 
दःुख का कारण, दःुख नाश एवं दःुख नाश कमे  उपा्य इन सभी पर 
सवरार करतमे हुए महातमा बदु्ध नमे कहा सक इनकयो सदा ध्यान में रखतमे 
हुए दःुख सनवारण का प्र्यास करना रासहए।
अधययन की आिशयकिा एिं महति -
 आ्धसुनक सम्य में सवश्व कई ऐसी समस्याओ ंसमे जझू रहा ह,ै 
जयो मानवता एवं उसकी संसकृसत कमे  सलए काफी हासनकारक ह ैजैसमे-
कयोरयोना महामारी, मससतष्क जवर, डेंग,ू इत्यासद सवसभनन प्रकार कमे  
मानससक एवं शारीररक सवस्ता। इन सभी प्रकार कमे  असवसथ्यता समे 
सनजात पानमे कमे  सलए ्ययोग सशक्षा अपररहा्य्ष ह।ै वत्षमान में इसकी महत्ता 
कयो दमेखा जा सकता ह,ै भारत सरकार नमे तों 21 जनू कयो ्ययोग सदवस कमे  
रूप में मनानमे का सनण्ष्य सल्या ह।ै NEP-2020 में भी ्ययोग सशक्षा कयो 
महतवपणू्ष स्ान प्रदान सक्या ग्या ह।ै
 अतः सवस् सवश्व की कलपना में ्ययोग सशक्षा का शकै्षसणक 
का्य्षक्मों एवं उप्यतुि उद्मेश्यों कमे  माध्यम समे ही पारमपररक सशक्षा कमे  
का्य्षक्मों में पररवत्षन लानमे की आवश्यकता ह।ै
बौद्ध दश्कन में योग णशक्ा -
 सजस प्रकार महसर्ष पतंजसल नमे अपनमे ग्न् पातंजल ्ययोगसतू्र में 
अषांग ्ययोग कमे  अनतग्षत असहसंा, सत्य, असतमे्य, ब्ह्मर्य्ष, अपररग्ह ्यमे 
पांर ्यम मानें हैं त्ा शौर, संतयोर, तप, सवाध्या्य और ईश्वर प्रासण्धान 
पांर सन्यम बता्यमे हैं। ठीक उसी प्रकार बौद्धों में भी ्यम और सन्यम 
का पालन असनवा्य्ष बता्या ग्या ह।ै भगवान बदु्ध नमे अपनमे सशष््यों 
कमे  सलए अग्सलसखत सन्यमों का पालन करना आवश्यक माना है-ै
बौद्ध दश्कन के अनुसार ये णनयम हैं-
 असहसंा, अपररग्ह, सत्य, ्धम्ष में श्रद्धा, दयोपहर कमे  बाद का 
भयोजन सनरमे्ध, सखुप्रद शयै्या त्ा आसन का पररत्याग, सवलास समे 
सवरसति, सगुंस्धत द्रव्यों का सनरमे्ध त्ा सवण्ष ्या राँदी आसद मलू्यवान 
वसतओु ंकयो असवीकार करना। ्यमे सब सन्यम मयोक्ष माग्ष कमे  सा्धक कमे  
सलए असनवा्य्ष ह।ै
 पातंजल ्ययोग कमे  अषांग ्ययोग की भांसत बौद्ध सा्धना में भी 
सनवा्षण कमे  सलए अषांग माग्ष का वण्षन सक्या ग्या ह।ै बौद्ध सा्धना कमे  
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कँुिर ररपुदमन णसहं
सारांश -
वत्षमान सशक्षा व्यवस्ा में बौद्ध कालीन सशक्षा कमे  बहुत समे उद्मेश्यों कयो 
समासहत करकमे  ही सशक्षा प्रणाली कयो प्रभावशाली बना्या जा सकता 
ह।ै छात्र व सशक्षक का त्यागपणू्ष जीवन ऐसमे ततव ह,ै जयो आज कहीं न 
कहीं हमारी वत्षमान सशक्षा पद्धसत में कम ही पररलसक्षत हयो रहीं हैं। आज 
कमे  वत्षमान पररदृश्य में छात्र व सशक्षकों में ्धन की लयोलपुता, वैभव 
पणू्ष जीवन, असवसथ्य जीवन, सहसंा ्यतुि पररवमेश में रहनमे की आदत, 
अनशुासन की अदृश्यता जैसमे सवकार की वसृद्ध हुई ह,ै अतः ्यह सनतानत 
आवश्यक ह ैसक छात्रों में व सशक्षकों कयो इन सभी प्रकार कमे  सवकारों समे 
सनजात ्ययोग सशक्षा कमे  माध्यम समे सदला्या जा सकमे । आज समसत जगत ्
शरीररक, मानससक ्या अन्य सकसी भी रूप में असवसथ्यता समे जझू 
रहा ह।ै असपताल इन मरीजों समे खराखर भरा पड़ा ह ैसजसकमे  कारण 
अनावश्यक पैसमे व सम्य की बबा्षदी हयोती ह।ै इन सभी समे हम सनजात 
पानमे कमे  सलए ्ययोग सशक्षा का आ्धार प्राप् कर सकतमे हैं। ्ययोग सशक्षा 
का्य्षक्मों कयो सभी सतर कमे  पाठ््यक्मों में असनवा्य्ष रूप में सवसतार 
पवू्षक समावमेसशत करना हयोगा। तभी जाकर हमारमे समाज, राज्य व दमेश-
सवदमेश में लयोगों कयो असवस्ता समे सनजात सदलाकर सवस्ता कयो प्राप् 
करा्या जा सकता ह।ै
मुखय शबद - 
्ययोग सशक्षा, बौद्धकालीन सशक्षा दश्षन 
प्सिािना -
 बौद्ध दश्षन कयो एक नाससतक दश्षन कमे  रुप में दमेखा जाता ह,ै 
सकनत ु्यहाँ भी मयोक्ष की मान्यता ह,ै अतः इसमे भी नाससतक दश्षन कहना 
उसरत नहीं हयोगा। बौद्ध दाश्षसनक मयोक्ष कयो सनवा्षण़ कमे  नाम समे पकुारतें 
हैं और इस सनवा्षण की प्रासप् कमे  सलए इसमें सा्धना माग्ष का भी वण्षन 
सक्या ग्या ह।ै बौद्ध दश्षन कमे  अनसुार जीवन दःुखम्य ह।ै महातमा बदु्ध 
कहतमे हैं सव्षम ्दःुख अ्ा्षत ्सभी कुछ दःुखम्य ह।ै ्यसद हम सवरार 
करकमे  दमेखें तयो संसार की प्रत्यमेक वसत ुराहमे वह सकतना ही सप्र्य सदखाई 
दमे उसकमे  मलू में दःुख ही ह।ै इस दःुख कयो दरू करनमे कमे  सलए महातमा 
बदु्ध नमे सनसचित सा्धना पद्धसत का सनमा्षण सक्या। सजसमें ्ययोगांगों कयो 
महतवपणू्ष स्ान प्रदान सक्या। बौद्ध दश्षन में पनुज्षनम की मान्यता ह ै
इस कारण समे कम्ष की सवीका्य्षता ह।ै मयोक्ष हयो जानमे पर बौद्ध दश्षन में 
भी जनम-मरण कमे  रक् समासप् कयो माना जाता ह।ै बौद्ध मत में माना 
ग्या ह ै सक मानससक सा्धना कमे  सलए शरीर का सवरुप जानना बहुत 
आवश्यक ह,ै ््योंसक सवरुप शरीर समे ज्ञान की प्रासप् संभव ह।ै महातमा 
बदु्ध नमे घर-बार छयोड़कर कसठन तप सक्या। तप कमे  पचिात ्उनहोंनें समास्ध 
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सलए आठ माग्ष सनमन हैं-
बौद्ध दश्कन के अष्टांग माग्क -
1. समयक् दृणष्ट - दःुख, दःुख का कारण, 

दःुख नाश, दःुख नाश का उपा्य इन 
रारों आ्य्ष सत्यों का ज्ञान सरत्त में बनमे 
रहना सम्यक् दृसष ह।ै

2. समयक् सकंलप - राग, द्मेर, सहसंा, 
आसद दगुु्षणों और सांसाररक सवर्यों का 
पररत्याग करनमे का दृढ़ सनचि्य कर लमेना 
ही सम्यक् संकलप ह।ै

3. समयक् िाक् - समथ्या, अनसुरत त्ा 
दवु्षरनों का पररत्याग करना, जैसा 
दमेखा, सनुा ्या अनभुव सक्या उसकयो 
वैसा हीवाणी समे बयोलना, वैसा आररण 
करना, सत्य वरनों की रक्षा करना, 
सम्यक्् वाक् कहलाता ह।ै

4. समयक् कम्क -  सहसंा, पर द्रव्य का 
अपहरण, वासना कयोसट की इचछा का 
पररत्याग करकमे  शभु कम्ष करना सम्यक् 
कम्ष कहलाता ह।ै

5. समयक् आजलीि - न्या्यपवू्षक त्ा 
्धम्ष कमे  अनसुार सबना सकसी दसूरमे कयो 
हासन पहुरंा्यमे अपनी जीसवका कमे  सा्धन 
जटुाना सम्यक् आजीव कहलाता ह।ै

6. समयक् वयायाम - बरुाइ्यों कयो नष कर 
अचछमे कमथों कमे  सलए सदवै उदात्त रहना 
सम्यक् व्या्याम ह।ै

7. समयक् समृणि - काम, क्यो्ध, लयोभ, 
मयोह आसद दगुु्षणों कयो हटाकर सरत की 
शसुद्ध करना, सदवै आतमसरनतन में रत 
रहना सम्यक् समसृत ह।ै

8. समयक् समाणध - सरत ् कयो एकाग् 
कर राग-द्मेर आसद सांसाररक बन्धनों 
समे अपनमे आपकयो मतुि रखना सम्यक् 
समास्ध ह।ै

 महातमा बदु्ध कहतमे हैं सक सा्धक कयो 
इन आठयो अगंों का पालन करना आवश्यक 
ह।ै इनकमे  पालन करनमे समे अतंःकरण की शसुद्ध 
हयोती ह,ै और ज्ञान का उद्य हयोता ह।ै बौद्ध मत 
में ्ययोग कमे  मखु्य अगं आसन का भी सव्धान 
सद्या ग्या ह।ै सा्धना कमे  सलए सकसी सस्र 
आसन में बैठना असनवा्य्ष माना ग्या ह।ै 
महातमा बदु्ध की मसूत्ष प्रा्यः पद्मासन में ही 
समलती ह।ै प्राणा्याम का उपदमेश भी महातमा 
बदु्ध नमे सद्या ह।ै
बौद्ध दश्कन के अनुसार णरिरतन -
 बौद्ध सा्धना मखु्यतः तीन वगथों में 
वगवीकृत ह ै सजनहें सत्ररतन कमे  नाम समे जाना 
जाता ह।ै बौद्ध सा्धना कमे  अनसुार ्यमे सत्ररतन 
हैं -
1. शलील 2. समाणध 3. प्ज्ा
1. शलील - अ्ा्षत ् शारीररक मानससक 

शसुद्ध। ्यह सा्धना का पहला अगं ह ै
सजनका पालन करनमे पर हर सा्धक 
सा्धना माग्ष में आगमे बढ़ सकता ह ै।

2. समाणध - अ्ा्षत ् सरत्त की एकाग्ता। 
पवू्ष कमे  सा्धनों कमे  अभ्यास समे सरत्त राग 
द्मेर समे रसहत हयोकर शदु्ध हयो जाता ह ैऔर 
आसानी समे एकाग् हयो जाता ह।ै

3. प्ज्ा - अ्ा्षत ् परम ज्ञान। ्यह परम 
ज्ञान भी शील और समास्ध की पणू्षता 
समे उसदत हयोता ह ै सजसकी प्रसप् समे 
दःुख का आत्यांसतक नाश संभव ह।ै

 ध्यान ्ययोग सा्धना का मखु्य अशं ह।ै 
महातमा बदु्ध कमे  अनसुार भी एकांत में ध्यान 
करना ही आध्यासतमक शांसत एवं अनाशसति 
प्राप् करनमे का एक मात्र सा्धन ह।ै बौद्धों में 05 
प्रकार कमे  ध्यानों का वण्षन सक्या ग्या ह।ै जयो 

्ययोग दश्षन की समप्रज्ञात समास्ध कमे  रारों अगंों 
कमे  समान ह।ै इन रारों में भी ्ययोग की भाँसत 
कुछ सवसभनन वसण्षत सक्यमे ग्यमे हैं।
 इस प्रकार हम दमेख सकतमे हैं सक बौद्ध 
मत ्ययोग दश्षन समे बहुत अस्धक समानता 
रखता ह।ै ्यह कहा जा सकता ह ै सक बौद्ध 
सा्धना में ्ययोग कमे  सभी अगंों का समावमेश 
सक्या ग्या ह।ै
शोध अधययन के उदे्शय -
1. प्रसततु शयो्ध पत्र में बौद्ध कालीन सशक्षा 

दश्षन में ्ययोग सशक्षा का अध्य्यन करतमे 
हुए, उसमे वत्षमान ्ययोग सशक्षा कमे  व्यापक 
आ्धारों का अध्य्यन करना।

2. प्रसततु शयो्ध पत्र में सवश्वशासनत, ्ययोग 
एवं सद्ावना कमे  समबं्ध में सामासजक 
कुशलताओ ंका अध्य्यन करना।

3. ्ययोग सशक्षा कमे  पाठ््यक्मों का व्यापक 
एवं सवसतार पवू्षक अध्य्यन करना व 
अभ्यास करना।

4. सवश्वशांसत सदभाव एवं अनतरा्षष्ट्ी्य 
भावना कमे  सवकास में बौद्धकालीन 
सशक्षा व्यवस्ा एवं ्ययोग सशक्षा 
का्य्षक्मों का अध्य्यन।

योग णशक्ा का के्रि - 
 ्ययोग सशक्षा कयो सवसभनन सतरों पर 
लाग ूसक्या जा सकता ह।ै
• सवश्व सतर पर
• राष्ट् सतर पर
• सव्ंय ससक््य सतर पर
• सवसभनन सतर कमे  सवद्ाल्यी सशक्षा में
णिद्यालयरों के णिणभनन सिररों पर योग 
णशक्ा - 
 ्यह सतर सवा्षस्धक महतवपणू्ष भसूमका 
अदा करता ह।ै रूसँक बालक सवद्ाल्य में 
सशक्षा ग्हण करता ह,ै सवद्ाल्य कमे  शांत 
वातावरण में ्ययोग सशक्षा प्रदान करना रासहए 
त्ा इसकमे  फा्यदों कयो छात्रों कयो बताना 
रासहए सक सनरनतरता समे अभ्यास करनमे समे 
आप सनरयोग रह सकतमे हैं।
सिंय सणक्रय सिर पर - 
 पररवार ही बालक की प्र्म 
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पाठशाला हयोती ह ैऔर पररवार में हीं बचरा 
सव्षप्र्म सीखना शरुु करता ह।ै अतः पररवार 
कमे  प्रत्यमेक सदस्य का सवं्य कमे  सवाधांगीण 
सवकास हमेत ु्यह कत्षव्य ह ैसक बचरों कमे  समक्ष 
आदश्ष व्यवहार एवं ्ययोगासन का अभ्यास 
करें सजससमे बालक कमे  मन में सजज्ञासा का 
सनमा्षण हयो सक ्यह ््यों करना रासहए त्ा 
इसकमे  ््या फा्यदमे हैं।
राषट्लीय सिर पर योग णशक्ा - 
 ्ययोग पर वत्षमान में हमदमेख सकतमे 
हैं सक सकतना अस्धक जयोर सद्या जा रहा ह,ै 
वत्षमान में ्यह राष्ट्ी्य एकता कयो बढ़ावा दमेनमे 
में महतवपणू्ष भसूमका सनभा रहा ह।ै सकसी भी 
दमेश का भसवष््य वहाँ कमे  नागररक संसा्धन 
सन्धा्षररत करतें हैं, ऐसी सस्सत में उनका 
सवसथ्य रहना और भी महतवपणू्ष हयो जाता ह।ै 
सजसकमे  सलए ्ययोग सशक्षा असत आवश्यक हयो 
जाती ह।ै
िैणश्वक सिर पर योग णशक्ा - 
 इस भमूणडलीकरण कमे  दौर में ्यह 

सशक्षा अब राष्ट्ी्य ही नहीं बसलक सवश्वव्यापी 
बन ग्या ह।ै ्ययोग सशक्षा कमे  द्ारा हम सभी 
वैसश्वक सतर समे असवस्ता कयो दरू करकमे  
सनरयोग सवश्व की कलपना कयो साकार बना 
सकतमे हैं।
णनषकर्क -
 सनष्कर्षतः कहा जा सकता ह ै सक 
आज सवश्व में जहाँ पर भी दमेखा जा्य तयो, सभी 
व्यसति सकसी न सकसी रूप समे असवस्ता का 
सशकार हयो रहमे हैं ्या असरुक्षा की भावना बनी 
रह रही ह ैऔर सभी कयो सवसथ्य हयोना असत 
आवश्यक ह ै जयो हमें ्ययोग सशक्षा ही प्रदान 
करा सकती ह ै और ्ययोग सशक्षा कमे  व्यापक 
सवरूप कयो हमें अपनमे शसैक्षक पाठ््यक्मों में 
समावमेसशत करनमे की आवश्यकता ह।ै सजसका 
आ्धार हमारमे आगंन में ही पलमे बढ़मे हुए बौद्ध 
्धम्ष की सशक्षाओ ं व पातंजसल की ्ययोग 
सशक्षाओ ं में समलता ह,ै सजसमें ्ययोग सशक्षा 
की सवसततृ रुपरमेखा ह।ै प्रसततु शयो्ध पत्र में ्यह 
प्र्यास सक्या ग्या ह,ै सक बौद्ध कालीन सशक्षा 

दश्षन में ्ययोग सशक्षा का आ्धार प्रदान करनमे 
वालमे ततवों कयो पाठ््यक्म में शासमल कर इसमे 
मानव सवसथ्य कमे  सवकास में लगा्या जा सकमे ।
सनदभ्क ग्रनथ सचूली -
• पाणडमे्य,बी.एल.(2009) अनतरा्षष्ट्ी्य 

समब्ध, आगरा, सासहत्य प्रकाशन।
• फासड़्या, बी. एल. (2009) प्रारीन 

भारत का राजनीसतक एवं सांसकृसतक 
इसतहास, शारदा पसुतक भवन, 
इलाहाबाद।

• सद्वमेदी राहुल, जमे.डी. ससंह (2007) जैन 
एवं बौद्ध एक समग् अध्य्यन।

• गाँ्धी, इसनदरा (1981), पीस सटडी एवं 
श्रीवासतव, कमे ० कमे ०-प्रारीन भारत का 
राजनीसतक रंग सांसकृसत इसतहास।

• शयो्ध-छात्र, सशक्षाशास्त
रतनसमेन सनातकयोत्तर महासवद्ाल्य 

बांसी, ससद्धा््षनगर



irgj48 | tuojh&ekpZ 2024  ISSN–2456–0413

सारांश -
मानव एक सरनतनशील प्राणी ह ैत्ा मानव जीवन सव्ंय एक दश्षन 
ह।ै संसार का प्रत्यमेक मनषु््य दाश्षसनक हैं। ््योंसक वह जनम समे मतृ्य ु
तक प्रकृसत में घसटत हयोनमे वाली सभी घटनाओ ं कयो अनभुव करता 
ह।ै सफर वह इन अनभुवों पर सरनतन-मनन करता ह,ै और इसकमे  बाद 
वह सकसी न सकसी सनष्कर्ष पर पहुरँता ह।ै ्यही सनष्कर्ष ही दश्षन की 
ओर अग्सर करती ह ैऔर मनषु््य कमे  सवाधांगीण सवकास कमे  सलए सशक्षा 
की आवश्यकता हयोती ह।ै जीवन कयो उननत बनानमे कमे  सलए सशक्षा का 
असनतम ज्ञान अत्यनत आवश्यक ह ैऔर इसी कारण सशक्षा दश्षन की 
आवश्यकता अनभुव की जाती ह।ै बदु्ध कमे  जनम कमे  सम्य तक भारती्य 
समाज रूसढ़वादी परमपराओ ंसमे बहुत दसूरत हयो रकुा ्ा। सजसकमे  हयोतमे 
हुए समाज का पतन हयोनमे लगा ्ा। गौतम बदु्ध की सशक्षाओ ंनमे भारत 
कमे  लयोगों कयो कल्याण हमेत,ु रार आ्य्ष सत्य, पंरशील एवं अषांसगक 
माग्ष आसद बौद्ध सशक्षा दश्षन एवं उसकी वत्षमान में उप्ययोसगता कयो 
बढ़ाती ह।ै
प्सिािना -
 गौतम बदु्ध कमे  जनम तक भारती्य व्यवस्ा अत्यस्धक दयोर पणू्ष 
हयो रकुी ्ी। ्धम्ष ऐसी परमपराओ ंकयो जनम दमेकर उसकी परवररश कर 
दी ्ी जयो लयोगों कमे  सलए बहुत हासनकारक ्ी आस्ा कमे  नाम पर लयोगों 
कयो गमुराह सक्या जानमे लगा ्ा। दःुखों समे मसुति कमे  नाम पर कम्ष काणडों 
का बयोल वाला हयो रकुा ्ा। कम्ष काणड कमे  नाम पर ्यज्ञ अस्धक हयोनमे 
लगमे म्े। बसल दमेनमे की परमपरा में जीवों की हत्या करनी शरुू कर दी ्ी, 
और सामासजक असमानता आसद जैसमे समाज में कई दयोर आ ग्यमे म्े। 
भारत में कुररसत्याँ बहुत बढ़ रकुी ्ी। तयो उस सम्य गौतम बदु्ध का 
जनम हुआ। गौतम बदु्ध की सशक्षाओ ंनमे संसार कयो सत्य और असहसंा 
का संदमेश सद्या। गौतम बदु्ध की सशक्षाओ ंका अनसुरण करकमे  लयोगों 
नमे अपनमे कल्याण कमे  सा्-सा् आनमे वाली पीसढ़्यों कयो भी सत्य और 
असहसंा का कल्याणकारी रासता बता्या।
बौद्ध णशक्ा दश्कन -
 गौतम बदु्ध का पररर्य-गौतम बदु्ध का जनम 563 ई०प०ू 
कसपलवसत ुकमे  समीप लमुबनी में हुआ ् ा। उनकमे  सपता शदु्धयो्धन कसपल 
वसत ुकमे  शा््यगण कमे  प्र्धान म्े। एक सदन नगर भ्मण में इनहोंनमे एक 
वदृ्ध, एक व्यास्धग्सत मनषु््य, एक मतृ व्यसति और एक प्रसननसरत 
सन्यासी कयो दमेखा। उनका हृद्य मानवता कयो दःुख में फँसा हुआ दमेखकर 
अत्यस्धक द्रसवत हयो उठा। सांसाररक समस्याओ ंनमे उनकमे  जीवन का 

माग्ष बदल सद्या और इन समस्याओ ंकमे  ठयोस समा्धान कमे  सलए उनहोंनमे 
29 वर्ष की आ्य ुमें अपनी पतनी ्यशयो्धरा एवं पतु्र राहुल कयो सयोतमे हुए 
छयोड़कर गहृ त्याग सद्या। ज्ञान की खयोज में उनहोंनमे एक स्ान समे दसूरमे 
स्ान पर भ्मण सक्या, उनकमे  गरुूओ ंकी शरण ली, परनत ुइनकी ज्ञान 
सपपासा शानत नहीं हुई। अनत में 6 वरथों की सा्धना कमे  पचिात ्35 वर्ष 
की आ्य ुमें वैशाख पसूण्षमा कमे  रात कयो एक पीपल कमे  वकृ्ष कमे  नीरमे 
उनहें ज्ञान प्राप् हुआ उस सम्य समे वमे बदु्ध कमे  नाम समे सवख्यात हुए। 
ज्ञानप्रासप् कमे  पचिात ्वमे सव्षप्र्म सारना् आ्यमे ्यहाँ उनहोंनमे पाँर ब्ामहण 
उपदमेश सन्यासस्यों कयो अपना पहला उपदमेश सद्या। इस प्र्म उपदमेश 
कयो ्धम्षरक् पररवत्षन की संज्ञा दी जाती ह।ै ्धीरमे-्धीरमे उनकमे  सवरार 
एवं उपदमेश सारमे भारत में फैलनमे लगें। अनत 483 ई०प०ू 80 वर्ष की 
अवस्ा में कुशीनगर में पावापरुी नामक स्ान पर उनहें महापररसनवा्षण 
की प्रासप् हुई।
 गौतम बदु्ध नमे बहुजन सहता्य, बहुजन सखुा्य कयो दृसष में रखकर 
अपनमे उपदमेश सरल स्ानी्य पासल भारा में सद्यमे। अत्त दीपयो भव का 
आदश्ष अपनानमे की सशक्षा ही, सा् ही तषृ्णा रसहत नैसतक आररण 
पर मखु्य जयोर सद्या, पारलौसककता की जगह इह लौसककता का महतव 
सद्या, इसनद्र्य सनग्ह एवं कठयोरता कमे  स्ान पर मध्यम माग्ष का ससद्धानत 
सद्या। कालानतर में ्धासम्षक मतभमेदों कमे  कारण बौद्ध ्धम्ष दयो भागों-
हीन्यान और महा्यान में सवभासजत हयो ग्या।
बौद्ध धम्क की मलीमांसा -
• िति मलीमांसा - गौतम बदु्ध नमे ततव मीमांसा कमे  सववमेरन में अपनी 

शसति व्य्य नहीं की ह।ै
• ज्ानमलीमांसा - बौद्ध दश्षन में तक्ष  व मसुति कमे  आ्धार पर जयो 

सनष्कर्ष सनकालमे ग्यमे ह ैउनहीं पर ज्ञान मीमांसा आ्धाररत ह।ै
• मूलय मलीमांसा - बौद्ध दश्षन में मध्यम माग्ष का प्रसतपादन सक्या 

ग्या ह।ै मध्यम माग्ष एक व्यावहाररक माग्ष ह।ै
चार आय्क सतय - 
 ्यमे रार आ्य्ष सत्य इस प्रकार ह ै- दःुख, दःुख समदुा्य, दःुख 
सनरयो्ध दःुख सनरयो्ध माग्ष आसद। दःुख सनरयो्ध कमे  माग्ष अषांसगक माग्ष 
भी कहा जाता ह ै- सम्यक दृसष, सम्यक संकलप, सम्यक वाक, सम्यक 
कमा्षनत, सम्यक आजीसवका, सम्यक् व्या्याम,् सम्यक् समसृत, सम्यक् 
समास्ध आसद ह।ै

डॉ० फूलचनद यादि

बौद्ध णशक्ा दश्कन एिं उसकी िि्कमान में उपयोणगिा

शोध पत्र
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बौद्ध शिक्षा दि्शन एवं उसकी वर्शमषान में उपयोशिरषा

बौद्ध धम्क के दाश्कणनक णसद्धानि -
 बौद्ध दश्षन कमे  दाश्षसनक ससद्धानतों 
सनमन प्रकार ह ै - (i) प्रतीत्य समदुतपाद (ii) 
क्षसणकवाद (iii) अनातमवाद (iv) कम्षवाद 
(v) अनीश्वरवाद (vi) पाँर सकन्ध (रूप 
सकन्ध, वमेदना सकन्ध, संज्ञा सकन्ध, सकन्ध, 
संसकार संसकार सकन्ध, सकन्ध, सवज्ञान 
सकन्ध)।
बौद्ध दश्कन और णशक्ा -
 बौद्ध दश्षन कमे  अनसुार सशक्षा एक 
महतवपणू्ष प्रसक््या ह ैजयो मनषु््य कयो लौसकक 
रूप एवं परमास ््षक जीवन कमे  ्ययो््य बनाती ह।ै 
वासतसवक सशक्षा वह ह,ै जयो व्यसति कयो दःुखों 
समे छुटकारा सदलाकर सनवा्षण की प्रासप् करा्यमे।
णशक्ा के उदे्शय -
 महातमा बदु्ध नमे जीवन कमे  सलए जयो 
अषांसगक माग्ष बता्यमे ह,ै वमे ही सशक्षा कमे  
उद्मेश्य ह ैजयो इस प्रकार ह ै-
1. नैणिक जलीिन - आरा्य्ष का मखु्य 

का्य्ष नैसतक जीवन का सवकास करना 
्ा, रररत्र सनमा्षण कमे  सलए आवश्यक 
सन्यमों का सन्धा्षरण सक्या ग्या ्ा।

2. वयणक्तति का णिकास - आतम 
सममान, आतम सनभ्षरता, आतम सं्यम 
आतम सवश्वास त्ा सववमेक आसद गणुों 
का सवकास करना।

3. ससंकृणि का सरंक्ि - बौद्ध दश्षन में 
्धम्ष कयो संसकृसत का अगं माना ग्या ह।ै 
त्ा संसकृसत कमे  संरक्षण समे ही ्धम्ष का 
संरक्षण हयो सकता ह।ै

4. सिाांगलीि णिकास - बौद्ध सशक्षा 
प्रणाली में हाल कमे  शारीररक, मानससक, 
और नैसतक सवकास कयो ध्यान में रखकर 
सशक्षा प्रदान की जाती ्ी।

णशक्ा की पाठ्यचया्क -
 बौद्ध मठों और सवहारों में पाँर 
प्रकार की सवद्ाओ ं का अध्य्यन-अध्यापन 
समलता ह,ै जयो सनमन प्रकार ह,ै श्द सवद्ा, 
सशलपासन सवद्ा, सरसकतसा सवद्ा, हमेत ु
सवद्ा, अध्यातमक सवद्ा आसद। प्रा्समक 
सतर पर सलखना-पढ़ना, भारा ज्ञान, सा्धारण 

गसणत आसद का ज्ञान करा्या जाता ्ा। 
उचर सतर पर ्धम्ष, ज्ययोसतर, व्याकरण दश्षन, 
राजनीसतक, न्या्य प्रशासन, आ्यवुणेद, शल्य 
सरसकतसा आसद।
णशक्ि णिणधयाँ -
 बौद्ध सशक्षण सवस्ध्यों कयो दयो भागों में 
बॉटा जा सकता ह ै-
1. वयणक्तति णशक्ि णिणधयाँ - इसकमे  

अनतग्षत सवाध्या्य, मनन और सरनतन 
सवस्ध्यों का उललमेख समलता ह।ै

2. सामूणहक णशक्ि णिणधयाँ - इसकमे  
अनतग्षत व्याख्यान, व्याख्या प्रश्नयोत्तर 
और ररा्ष की सवस्ध्यों का उललमेख 
समलता ह।ै

णशक्क -
 बौद्ध दश्षन में सशक्षक रार आ्य्ष सत्य 
कयो समझ सल्या ह ैऔर जयो अषांसगक माग्ष 
का अनसुरण एवं 10 वर्ष कमे  अनभुवी सभक्ष ु
भी सशक्षा दमे सकतमे म्े। दयो प्रकार कमे  सशक्षकों 
का उललमेख ह।ै उपाध्या्य और आरा्य्ष। 
उपाध्या्य सवर्य का ज्ञाता त्ा आरा्य्ष कमे  
अस्धत उपाध्या्य सशक्षण छात्रों कमे  दमेतमे म्े।
णशक्ाथशी - 
 बौद्ध काल में प्बजा संसकार द्ारा 
सशक्षा का आरमभ हयोता ्ा। इसमें बालक 
ससर मड़ुाकर पसवत्रता ्धारण करता ्ा और 
गरुू उससमे तीन प्रसतज्ञाए ँकराता ्ा।
 बुद्ध शरिं ग्छिाणम
 धममं शरिं ग्छिाणम
 सघं शरिं ग्छिाणम
णिद्यालय -
 बौद्ध सशक्षा की व्यवस्ा मठों 
एवं सवहारों में ्ी। कालानतर में मठ एवं 
सवहार ही सवश्वसवद्ाल्य का रूप ्धारण कर 
सल्या। तक्षसशला, नालनदा सरीखमे बड़मे-बड़मे 
सवश्वसवद्ाल्य बौद्ध काल में संरासलत हुए।
अनुशासन -
 अनशुासन बौद्ध दश्षन का ममेरूदणड 
ह।ै पंरशील का पालन करना प्रत्यमेक छात्र एवं 
सशक्षक कमे  सलए आवश्यक ्ा पंरशील में 
सहसंा समे, रयोरी समे, परस्ती गमन समे, झठू कपट 

और रगुलुी समे और मसदरा पान समे दरू रहनमे कयो 
कहा ग्या ह।ै
बौद्ध णशक्ा दश्कन की िि्कमान में 
उपयोणगिा -
 वत्षमान सशक्षा का अ ््ष मनषु््य कयो 
मानव बनाना त्ा जीवन कयो प्रगसतशील 
बनाना ह।ै जयो बौद्ध सशक्षा कमे  दृसष समे काफी 
व्यवहाररक ह।ै आ्धसुनक सशक्षा का उद्मेश्य 
ज्ञान सवसतार करना त्ा बौद्ध सशक्षा का 
उद्मेश्य पररसनवा्षण प्राप् करना ्ा। पाठ््य र्या्ष 
में लौसकक एवं परमास ््षक दयोनों सवर्यों कयो 
स्ान सद्या जयो आज भी मान्य ह।ै बौद्ध सशक्षा 
में प्रभावी सशक्षण सवस्ध्यों का सवकास सक्या 
ग्या। सजसमें सवाध्या्य, सरनतन-मनन, प्य्षटन 
आसद ्यमे सभी आ्धसुनक सतर (5,3,3,4) 
पर कहीं न कहीं उप्ययोगी ह।ै सशक्षक और 
सशक्षा्वी कयो अनशुासन पर जयोर सद्या जाता 
्ा जयो आतम अनशुासन का प्रभाव समलता 
्ा। सव्षप्र्म हमें बौद्ध सशक्षा प्रणाली में 
लयोकतनत्री्य प्रणाली कमे  बीर दमेखनमे कयो 
समलतमे ह।ै सजससमे सशक्षा में गणुातमक स्ुधार 
हुए।
 अतः ्यह कहा जा सकता ह ै सक 
भारत में शसैक्षक प्रशासन, शसैक्षक संगठन 
सवद्ाल्यी एवं सवश्वसवद्ाल्यी सशक्षा की 
शरुूआत कर बौद्धों नमे वत्षमान सशक्षा की नींव 
रख दी ्ी।
सनदभ्क-सचूली -
• लाल, रमन सवहारी - भारती्य सशक्षा का 

सवकास एवं उनकी समस्या्यें, ममेरठ।
• मदान, पनूम, एवं ्यादव सस्याराम-ज्ञान 

एवं पाठ््यक्म।
• त्यागी, गरुूसरन दास, - भारती्य सशक्षा 

का पररदृश्य, सवनयोद पसुतक मसनदर, 
आगरा

• सारसवत (डा०) मालती - भारती्य 
सशक्षा का सवकास एवं सामस्यक 
समस्या्यें।
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प्सिािना 
गौतम बदु्ध कमे  जनम तक भारती्य व्यवस्ा काफी दयोरपणू्ष हयो रकुी 
्ी। ्धम्ष नमे ऐसी परमपराओ ंकयो जनम दमेकर उनकी परवररश कर दी ्ी, 
जयो लयोगों कमे  सलए बहुत हासनकारक ्ीं। आस्ा कमे  नाम पर लयोगों कयो 
गमुराह सक्या जानमे लगा ्ा। दःुखों समे मसुति कमे  नाम पर कम्षकाणडों 
का बयोलबाला हयो रकुा ्ा। कम्षकाणडों कमे  नाम पर ्यज्ञ अस्धक हयोनमे 
लगमे म्े, बसल दमेनमे की परमपरा नमे जीवों की हत्या करनी शरुू कर दी 
्ी और सामासजक असमानता आसद जैसमे-समाज में कई दयोर आ 
ग्यमे म्े। भारत में कुरीसत्यां बहुत बढ़ रकुी ्ी, तयो उस सम्य गौतम 
बदु्ध का जनम हुआ। गौतम बदु्ध की सशक्षाओ ंनमे संसार कयो सत्य और 
असहसंा का संदमेश सद्या। गौतम बदु्ध की सशक्षाओ ंका अनसुरण करकमे  
लयोगों नमे अपनमे कल्याण कमे  सा्-सा् आनमे वाली पीसढ़्यों कयो भी सत्य 
और असहसंा का कल्याणकारी रासता बता्या। गौतम बदु्ध नमे लयोगों कमे  
कल्याणकारी उपदमेश, लयोगों की भारा में सद्यमे और उनकमे  सशष््यों नमे भी 
उनकमे  कल्याणकारी उपदमेशों एवं सशक्षाओ ंकयो दरू-दरू तक पहुरँा्या। 
बदु्ध कमे  उपदमेशों कमे  आ्धार पर तीन सपटकों की ररना हुई, सजनकयो 
ससममसलत रूप समे सत्रसपटक कहा ग्या। सजनमें सवन्य सपटक, सतु सपटक 
और असभ्धमम सपटक म्े। सवन्य सपटक में गौतम बदु्ध द्ारा बता्यमे सभक्ष ु
संघ कमे  सन्यमों का संग्ह, सतु सपटक में गौतम बदु्ध कमे  उपदमेशों का संग्ह 
एवं असभ्धमम सपटक में दाश्षसनक सवर्यों का सववमेरन ह।ै बदु्ध काल में 
सभ्यता में उललमेखनी्य प्रगसत हुई। नगर कमे वल राज सत्ता और व्यापार 
कमे  ही कमे नद्र नहीं रहमे, बसलक सशक्षा कमे  कमे नद्र भी बनमे जैसमे-तक्षसशक्षा एवं 
नालनदा आसद। बदु्ध काल की सशक्षाओ ंका महत्व वत्षमान में भी ह।ै 
बदु्ध की सशक्षा्यें सव्षव्यापी हैं। जहाँ-जहाँ गौतम बदु्ध की सशक्षाओ ंका 
अनसुरण सक्या ग्या, वहाँ-वहाँ अत्यस्धक सवकास हुआ। ्यह कहा 
जाता ह ै सक व्यसति का सवाधांगीण सवकास अ्ा्षत ् उसका शारीररक, 
मानससक, सामासजक बौद्कालीन सशक्षा की आ्धसुनक सशक्षा कमे  
पररप्रमेक््य में प्रासंसगक ह।ै
णशक्ा का अथ्क:- 
 सशक्षा का अ ््ष मनषु््य कयो मानव बनाना त्ा जीवन कयो 
प्रगसतशील बनाना, सांसकृसतक एवं सभ्य बनाना ह।ै सशक्षा द्ारा 
मनषु््य अपनी सवरार शसति त्ा तक्ष  शसति, समस्या समा्धान त्ा 
बौसद्धकता, प्रसतभा त्ा रूझान, ्धनातमक भावकुता त्ा कुशलता 
और अचछमे मलू्यों त्ा रूसर्यों कयो सवकससत सक्या जाता ह।ै 

णशक्ा के उदे्शय:- 
 आ्धसुनक सशक्षा का उद्मेश्य बालक कमे  व्ंयसतितव का सवाधांगीण 
सवकास करना ह।ै सशक्षा का उद्मेश्य बालक का शारीररक, मानससक, 
सामासजक, संवमेगातमक, सांसकृसतक, नैसतक, राररसत्रक, व्यवसास्यक 
एवं आध्यासतमक सवकास करना ह।ै 
पाठ्यक्रम:- 
 बालक कमे  सवाधांगीण सवकास हमेत ु पाठ््यक्म समबन्धी त्ा 
सहगामी दयोनों प्रकार की सक््याओ ंकयो ससममसलत करकमे  पाठ््यक्म कयो 
लरीला त्ा प्रगसतशील बनानमे पर बल सद्या जाता ह।ै 
णशक्ा के सिर - 
 प्रा्समक, माध्यसमक एवं उचर सतर। बालकों कयो तीन सतर 
की सशक्षा दी जाती ह।ै प्रा्समक सतर पर कक्षा एक समे पाँर तक, 
माध्यसमक सतर पर छठीं समे बारहवीं कक्षा तक त्ा बारहवीं समे ऊपर 
की कक्षाओ ंकयो उचर सतर पर रखा जाता ह।ै 
पाठ्य सहगामली णक्रयायें:- 
 वत्षमान में पाठ््य-सहगामी सक््याओ ंकयो बालक कमे  सवकास 
का महत्वपणू्ष सहससा माना जाता ह।ै पाठ््यक्म कमे  सा्-सा् बालकों 
कमे  सवकास हमेत ुपाठ््यसहगामी सक््याओ ंजैसमे सवसभनन खमेल, अतंाक्षरी, 
वाता्षलाप आसद कयो भी ससममसलत सक्या जाता ह,ै सजससमे बालक का 
शारीररक एवं मानससक सवकास हयोता ह।ै 
अनुशासन:- 
 वत्षमान में अनशुासन कयो बालक कमे  सवकास कमे  सलए महत्वपणू्ष 
माना जाता ह।ै अनशुासन दमनातमक न हयोकर प्रभासवत करनमे वाला 
हयोता ह।ै अनशुासन में बालक कयो सन्यसनत्रत सवतनत्रता प्रदान की जाती 
ह,ै सजससमे उसमें आतम-अनशुासन की भावना सवकससत हयोती ह।ै 
णशक्ि णिणधयाँ:- 
 वत्षमान की आ्धसुनक सवरार्धारा में बालक कमे  सवाधांगीण 
सवकास हमेत ुखमेल सवस्ध, करकमे  सीखनमे की सवस्ध त्ा ्ययोजना आसद 
सवस्ध्यों का प्र्ययोग सक्या जाता ह,ै सजससमे बालक का वासतसवक 
सवकास हयोता ह,ै ््योंसक ्यह माना जाता ह ैसक सभी बचरों कयो एक ही 
सशक्षण सवस्ध समे नहीं पढ़ा्या जा सकता। 

बौद्धकाललीन णशक्ा की आधुणनक णशक्ा के 

पररपे्क्य में प्ासणंगकिा

अनुणप्या णसहं

शोध पत्र
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बौद्वकालीन शिक्ा की आधशुनक शिक्ा के परिपे्क्ष्य में प्ासंशिकता

णशक्क:- 
 वत्षमान में सशक्षक एक समत्र, दाश्षसनक 
त्ा प्-प्रदश्षक समझा जाता ह,ै सजससमे ्यह 
उममीद की जाती ह ैसक वह बालकों कमे  सा् 
सहानभुसूत पणू्ष त्ा व्यसतिगत समपक्ष  स्ासपत 
करकमे  उनका संतसुलत सवकास कर सकमे । 
णशक्ाथशी:- 
 वत्षमान में सशक्षा बाल कमे सनद्रत हैं 
अ्ा्षत ्सशक्षण का्य्ष में सशक्षक ्या पाठ््यक्म 
कयो महत्व न दमेकर बालक कयो महत्व सद्या 
जाता ह,ै ्यसद बालक सकसी पाठ््य-वसत ुकयो 
नहीं समझ पा रहा ह,ै तयो उसकमे  सलए सशक्षक 
्या पाठ््यक्म सजमममेदार ह।ै आ्धसुनक सशक्षा 
में सशक्षक ्या पाठ््यक्म कयो महत्व न दमेकर 
बालक कयो महत्व सद्या जाता ह।ै बालक, 
कमे नद्र सबनद ुहयोता ह।ै 
णिद्यालय:- 
 आ्धसुनक काल में सकूल कयो समाज 
का लघ ुरूप माना जाता ह।ै सशक्षा कयो एक 
उद्योग त्ा सशक्षक कयो इस सशक्षा रूपी 
उद्योग का व्यवस्ापक समझा जाता ह,ै जयो 
बालकों कमे  सलए सीखनमे की व्यवस्ा करता 
ह।ै 
अनुसधंान णिणध:- 
 अनसुं्धान की सवसभनन सवस्ध्यों का 
वगवीकरण अनमेक प्रकार समे सक्या जाता ह।ै 
सामान्यतः अनसुं्धान सवस्ध्याँ ऐसतहाससक 
सवस्ध, वण्षनातमक सवस्ध त्ा प्र्ययोगातमक 
सवस्ध आसद नामों समे जानी जाती हैं। समस्या 
की प्रकृसत कमे  आ्धार पर अनसुं्धान सवस्ध का 
प्र्ययोग सक्या जाता ह।ै 
प्रसततु शयो्ध का्य्ष ‘‘बौद्ध काललीन णशक्ा 
की आधुणनक णशक्ा के पररपे्क्य में 
प्ासणंगकिा’’ एक ऐसतहाससक सवर्य ह ै
और इसमें वत्षमान सशक्षा की सस्सत का भी 
अध्य्यन सक्या ग्या ह।ै अतः इस शयो्ध का्य्ष 
में ऐसतहाससक और वण्षनातमक प्रसवस्ध का 
प्र्ययोग सक्या ग्या ह।ै 
अनुसधंान सामग्रली के स्ोि:-
 अनसुं्धान की सामग्ी कमे  स्योत दयो 

प्रकार कमे  हयो सकतमे हैं:- 
1. प्ाथणमक स्ोि:- 
 प्रा्समक स्योत में अनसुं्धान सामग्ी 
कमे  मलूस्योत आतमे हैं। प्रसततु शयो्ध अध्य्यन 
में बौद्धकालीन सशक्षा कमे  सत्रसपसटक, समसलनद 
पनहयो, अश्वघयोर की बदु्ध रररत आसद की 
सहा्यता ली गई ह।ै 
2. णद्िलीय स्ोि:- 
 सद्ती्य स्योत की सामग्ी 
अनसुन्धानकता्ष दसूरों कमे  प्र्ययोग अ्वा 
अनसुं्धान समे प्राप् करता ह।ै इस कारण इसमे 
सद्ती्य स्योत कहतमे हैं। इस प्रकार प्रसततु शयो्ध 
का्य्ष बौद्ध कालीन सशक्षा की आज कमे  संदभ्ष 
में प्रासंसगकता में ऐसतहाससक एवं वण्षनातमक 
अनसुं्धान सवस्ध का प्र्ययोग सक्या ग्या ह।ै ्यह 
शयो्ध का्य्ष प्रा्समक एवं सद्ती्य दयोनों स्योतों 
पर आ्धाररत ह।ै 
णनषकर्क-
 बदु्ध नमे पंरशील अ्ा्षत ् पाँर 
प्रसतज्ञा्यें बताई, जैसमे-रयोरी न करना, झठू न 
बयोलना, सकसी मसहला समे व्यसभरार न करना, 
जीव हत्या न करना त्ा मादक पदा्थों समे दरू 
रहना। बदु्ध नमे दःुखों समे मसुति हमेत ुअषांसगक 
माग्ष बता्यमे, जैसमे- सम्यक् दृसष, सम्यक् 
संकलप, सम्यक वाक्, सम्यक् कम्ष, सम्यक 
आजीव, सम्यक् व्या्याम, सम्यक् समसृत एवं 
सम्यक् समास्ध। बदु्ध कमे  प्रवरनों कयो सनुकर 
उनकमे  सभक्षओु ंकी संख्या बढ ़नमे लगी। बड़मे-
बड़मे राजा-महाराजा भी उनकमे  सशष््य बननमे 
लगमे। बदु्ध कमे  पतु्र राहुल भी सभक्ष ुबन ग्यमे। 
 सहसंा एवं आतंक कमे  कारण संपणू्ष 
सवश्व भ्याक्ानत ह।ै एक-दसूरमे की पीड़ा कयो 
समझनमे वाला कयोई नहीं ह।ै इन समसत कुसतसत 
बरुाइ्ययो समे सनजात सदलानमे कमे  सलए बौद्ध ्धम्ष 
पणू्षत्या सक्षम ह।ै सीमाओ ंपर सववाद का जयो 
खमेल आज अनवरत गसतमान हयो रहा ह ैवह 
कही न कही राक्षसी प्रवसृत्त का ही द्योतक ह।ै
 महातमा बदु्ध कमे  सवरारयो का आज 
कमे  सनदभ्ष ममे प्रमेरणादा्यी पक्ष ्यह भी ह ैसक वमे 
सदगुिरों के णिकास पर बल दमेतमे म्े। उनहयोनमे 

अपनमे अन्ुयास्य्यों की जयो आररण संसहता 
बता्या उसममे कषयो कयो सहनमे की ताकत और 
अनशुाससत जीवन कयो अत्यास्धक महतव 
सद्या ग्या। उदाहरि कमे  सलए उनहयोनमे अहकंार 
कयो बहुत बड़ा अवगणु माना और सलाह 
सद्या सक सजन लयोगयो कमे  अनदर म ैकी भावना 
बहुत अस्धक हयोती ह ैवमे अ्सर बाकी लयोगयो 
कयो अपनमे सा् लमेकर नही रल पातमे। उनहमे 
प्रा्यः हर व्यसति ममे अपना प्रसतस््धा्ष और 
शत्र ुही नजर आता ह।ै दयोसत ्या शभु सरनतक 
नही। उदाहरि कमे  सलए आज अह ंकी भावना 
कमे  रलतमे व्यसतिगत समबन्ध खराब हयो रहमे ह,ै 
पररवार ममे सवखराव आ रहा ह,ै आपसी संघर्ष 
बढ़ रहमे ह।ै ऐसमे ममे ्यह ससद्धनत दसूरमे कयो समझनमे 
ममे सहा्यक हयो सकता ह।ै
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आराधना श्रलीिासिि

मानि उतथान हेिु बौद्ध णशक्ा दश्कन एिं सिुंणलि दृणष्टकोि

शोध पत्र

सारांश - 
बौद्ध सशक्षा दश्षन का सदा समे मखु्य उद्मेश्य रहा ह।ै पररवत्षन ही सत्य 
ह।ै इस पररवत्षन का कयोई अपररवत्षनी्य आ्धार ही नहीं ह।ै बौद्ध सशक्षा 
असहसंा पर बल सद्या। बौद्ध ्धम्ष सहदं ू्धम्ष समे बहुत ही सभनन नहीं ह ै
इसकमे  ससद्धांतों में अनमेक सहदं ू्धम्ष कमे  ससद्धांत ससममसलत ह।ै बौद्ध सशक्षा 
दश्षन सम्य की मांग कयो समझा और अपनमे ससद्धांतों में कुरीसत्यों और 
आडंबरों की सनंदा की। बौद्ध सशक्षा दश्षन सहदं ू्धम्ष कमे  दयोरों कयो स्ुधारनमे 
की रमेषा की। सदारार, सं्यम और पसवत्र जीवन पर बल सद्या, ्धासम्षक 
पररवत्षन का सशक्षा कमे  क्षमेत्र पर भी प्या्षप् प्रभाव पड़ा। बौद्ध सशक्षा दश्षन 
एवं संतसुलत दृसषकयोण कमे  सलए सशक्षा और ्धम्ष कमे  प्ररार का माध्यम 
जन सा्धारण की भाराए ँबनाई गई। बौद्ध सशक्षा में प्रत्यमेक व्यसति कयो 
सवतंत्र, बसुद्धमान, नैसतक, असहसंक और ्धम्ष सनरपमेक्ष बनानमे का माग्ष 
भी बता्या। बौद्ध सशक्षा दश्षन का असंतम लक््य लयोगों कयो सनवा्षण तक 
पहुरंानमे में मदद करना ह।ै
प्सिािना-
 बदु्ध नमे जीवन कमे  रार आ्य्ष सत्य बताए ंदःुख, दःुख सनरयो्ध 
प्रसतभाग इस संसार में दःुख ही दःुख ह।ै बौद्ध सशक्षा दश्षन कमे  अनसुार 
जीवन में दःुख ह ैऔर सशक्षा इन दःुखों कयो दरू करनमे का माग्ष बताती ह।ै 
इसकमे  असतररति बौद्ध दश्षन में सशक्षा की संकलपना आतमज्ञान अ्वा 
आतमबयो्ध कमे  रूप में भी की गई ह ै इसकमे  असतररति रररत्र सनमा्षण, 
व्यसतितव का सवकास सामासजक कुशलता की उननसत, राष्ट्ी्य संरक्षण, 
संसकृसत का संरक्षण और प्रसार भी सशक्षा की अवस्ध वर्ष ्ी। बौद्ध 
सशक्षा दश्षन में ्यसद कयोई राहमे तयो जीवनप्यधांत सशक्षा ग्हण कर सकता 
्ा। डॉ0 रा्धाकृष्णन नमे कहा सक बौद्ध ्धम्ष न्या ्धम्ष नहीं ह ैअसपत ुसहदं ू
्धम्ष का पररवसत्षत रूप ह।ै रा्धाकृष्णन इसंड्यन सफलॉसफी बौद्ध सशक्षा 
दश्षन में ्धम्ष का प्ररार का माध्यम जनसा्धारण भाराए ंबनाए ँगए। डॉ0 
आर0 कमे 0 मखुजवी कमे  अनसुार “बौद्ध सशक्षा प्रणाली व्यावहाररक रूप 
में बौद्ध संघ की अनशुीलन प्रणाली ह।ै‘’ 
 बौद्ध सशक्षा में सशक्षा प्राप् करनमे का अवसर प्रत्यमेक व्यसति 
कयो ्ा। बौद्ध ्धम्ष जासतवाद में सवश्वास नहीं करता ्ा। बौद्ध ्धम्ष 
जासतवाद में भमेदभाव नहीं करता ्ा। अनशुासन प्रणाली का पालन 
करना आवश्यक समझता ्ा एवं पणू्ष रूप समे रररत्र और व्यवहार में 
पररवत्षन करना ्ा। संघ कमे  सभी सदस्यों कमे  सलए समान ्ा।
 भारती्य ज्ञान का सवरूप समे संबंस्धत महाकाव्यों, ्धासम्षक 
ग्ं्ों, परुाणों, बौद्ध एवं जैन गं््ों में प्रररु मात्रा में उपल््ध हैं। अतएव 
समकालीन भारतवर्ष की सशक्षा में व्याप् अव्यवस्ाओ ंकी समासप् 

हमेत ु्यह परम आवश्यक ह ैसक प्रारीन भारती्य बौद्ध सशक्षा दश्षन का 
सवाधांगीण अवलयोकन सक्या जाए दश्षन, नैसतक मलू्यों, जीवन मलू्यों 
त्ा अध्यासतमक आदशथों समे ्यतुि करना हयोगा और इसकी सनरनतरता 
कयो स्ासपत करना हयोगा।
 वत्षमान पररवमेश में सशक्षा सवकास की वह प्रसक््या ह ै सजसमें 
लौसकक, पारलौसकक एवं सामासजक जीवन में सामजंस्य स्ासपत 
करता ह ैत्ा अपनमे आप पर सन्ंयसत्रत करनमे की क्षमता का ज्ञान प्राप् 
करता ह,ै अपनमे आरार-सवरार द्ारा सामासजक जीवन शलैी में पररवत्षन 
हयो जाता ह।ै पररवत्षन का ्यह क्म सस्र  नहीं ह ैअसपत ुगसतशील व्यसति 
का समाज ममे दसूरमे व्यसति्यों सक तलुना में ज्यादा आदर हयोता ह,ै इस 
प्रकार कमे  अनभुवों में बसुद्धजीवी सवरारकों कयो शीघ्रता त्ा सहजता समे 
अनगु्हीत करता ह।ै
उदे्शय - 
 बौद्ध सशक्षा दश्षन कमे  आदशथों और उद्मेश्यों कमे  समक्ष रखकर 
सनसमत हुई। इसी कारण उद्मेश्यों और आदशथों ममे समानता अत्यास्धक 
हैं प्रारीन आदशथों में बौद्ध ्धम्ष कमे  अनकूुल रूप ्धारण कर सल्या ्ा 
मलूततव वही ह ैकमे वल बाह्यरूप ही सभनन ्ा।
धम्क उतपे्रक णशक्ा - 
 प्रारमभ में सशक्षा का उद्मेश्य कमे वल सभक्षओु ंऔर श्रमणों कयो 
ही सशसक्षत ्ा। लमेसकन बदलतमे पररवमेश में जनसा्धारण कयो सशसक्षत 
करना अज्ञानता कयो समाप् करना ही उद्मेश्य ह ै््योंसक ्धम्ष कमे  अनसुार 
अज्ञानता व असशक्षा दःुख का कारण भी कहा ह।ै
सहज चरररि णनमा्कि -
 सहज रररत्र  भी सशक्षा का उद्मेश्य ् ा तब तक समाज में नैसतक 
सतर बहुत नीरमे सगर रकुा ्ा। सदारार और सं्यम पर सवशमेर बल सद्या 
त्ा सासतवक जीवन और शदु्ध रररत्र का सनमा्षण उसका उद्मेश्य हयो 
ग्या।
वयणक्तति का णिकास - 
 आतम सन्ंयत्रण अनशुासन और व्यसतितव का सवकास करना 
भी सशक्षा का प्रमखु उद्मेश्य ्ा बौद्ध सशक्षा अ्ंध श्रद्धा का सवरयो्धी ्ा।
राषट्लीय ससंकृणि का प्चार प्सार -
 बौद्ध सशक्षा दश्षन कमे  अनतग्षत सवपलु सासहत्य ररना हुई सजसकमे  
द्ारा राष्ट्ी्य संसकृसत सररकाल तक अक्षणुण ह।ै सवदमेशों में ्धम्ष प्ररार 
कमे  सा् संसकृसत का प्रसार भी बौद्ध ्धम्ष में जन सशक्षा की ओर प्या्षप् 
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मानव उत्ान हते ुबौद्ध शिक्ा दि्शन एवं संतशुित दृशटिकोण

ध्यान सद्या जाता ह।ै बौद्ध सशक्षा दश्षन में 
पररभ्मण में प्रवरन करना गहृस् अन्ुयास्य्यों 
कयो ्धम्ष सशक्षा दमेना शकंाओ ंका समा्धान।
णसद्धांि - 
 महातमा बदु्ध नमे रार आ्य्ष सत्यों का 
प्ररार सक्या। उनहोंनमे लयोगों कमे  दःुख सनवारण 
और उनकमे  कल्याण कमे  सलए ही उपदमेश सद्या 
्ा। बौद्ध दश्षन में वसण्षत सशक्षण सवस्ध्यों कयो 
सनमन प्रकार में बांटा ग्या ्ा -
• प्रवरन सवस्ध
• प्रश्नयोत्तर सवस्ध 
• वाद सववाद सवस्ध
• व्याख्यान सवस्ध
• कक्षानाटकी्य प्रणाली
• पसुतक अध्य्यन
• समममेलन सवस्ध
• दमेशाटन एवं प्रकृसत सनरीक्षण
• सनसशध्या्य सवस्ध  
बौद्ध णशक्ा अधययन की आिशयकिा िथा 
महति - 
 बौद्ध सशक्षा दश्षन मानव कयो उत्ान 
हमेत ुमलू्यों कयो जागतृ करनमे में मानव मलू्यों की 
स्ापना कयो सक्षम ह।ै भारती्य जीवन दश्षन 
का रार मलू आ्धार ततव ह।ै बौद्ध दश्षन में 
इन रारों ततव में अदु्त समनव्य स्ासपत 
करता ह ैजयो व्यसति सबना सकसी असहत एवं 
सबना सकसी कयो कष पहुरँाए जीवन व्यतीत 
करता ह।ै बौद्ध दश्षन कमे  अतंग्षत ्धम्ष कयो 
नैसतक आरार संसहता कमे  रूप में मान्यता 
प्रदान की गई ह।ै अ ््ष त्ा काम कयो बौद्ध 
दश्षन म्या्षदाओ ंकमे  भीतर सवीका्य्ष करता ह।ै 
बौद्धकालीन सशक्षा कमे  तीन अगं म्े- ज्ञान की 
प्रासप् हमेत ु संघ का हयोना परम आवश्यक ह ै
ततकालीन संघ का तातप्य्ष सशक्षा कें द्र समे माना 
जाता ह।ै ज्ञान प्रासप् हमेत ुसंगम प्रवमेश लमेना परम 
आवश्यक ्ा। ्धम्ष कमे  ज्ञान समे ही सचरमे त्ा 
वासतसवक ज्ञान की प्राप् हयोती ्ी।
 समकालीन सशक्षा सवरूप में जयो 
ज्ञान व्यवस्ा प्राप् हयोती ह ै वह बहुत कुछ 
अप्रत्यक्ष रूप में बौद्ध ्धम्ष दरअसल समे एवं 

प्रभासवत ह ैपाठ््यक्म, सवसततृ, उप्ययोगी त्ा 
अलग अलग ् मे। नालंदा, तक्षसशला बललभी, 
सवक्मसशला, काशीद, में बड़मे बड़मे सशक्षा कें द्रों 
की स्ापना ्ी, जहाँ स्ुययो््य सवद्ानों त्ा 
आरा्यथों द्ारा हजारों की संख्या में सवद्ास ््ष्यों 
कयो अलग अलग प्रकार की सशक्षा दी जाती 
्ी। इन कमे नद्रों कयो सवश्वसवद्ाल्य की संज्ञा दी 
गई।
 वत्षमान ज्ञान कमे  सवरूप में शासन 
की दमेन हैं सजससमे ्यह ज्ञान का सवरूप 
अपनमे कृसत्रम वातावरण कमे  फल सवरूप 
सवाभासवक भारती्य सामासजक वातावरण 
कमे  सा् समसुरत सामजंस्य स्ासपत नहीं 
कर पाती, अतः सशक्षा वासतसवक जीवन 
समे दरू, व्यावहाररकता समे, औपराररकता 
कमे  सशकंाजमेसमे जकडी हयोनमे कमे  कारण अपना 
वासतसवक सवरूप और उद्मेश्य खयो बैठी ह।ै
बौद्धकाललीन णशक्ा और िि्कमान पररिेश 
के सिुंणलि दृणष्टकोि - 
 बौद्ध कालीन सशक्षा की वत्षमान ्या 
सामस्यक पररवमेश में प्रासंसगकता सक बात की 
जाए, तयो बौद्ध सशक्षा कमे  अनमेक गणु वत्षमान 
पररवमेश ममे बहुत लाभकारी ह।ै बौद्ध कमे  अनमेक 
गणु अभी भी  हमारमे सशक्षा ममे प्रसतसबंसबत हयोतमे 
ह ै सामान्य सवद्ाल्य, साव्षजसनक प्रा्समक 
सशक्षा, सभी ्धम्ष और जासत कमे  बालकों  हमेत ु
समान सशक्षा का अवसर, मसहलाओ ं हमेत ु
उचर सशक्षा की व्यवस्ा. लौसकक और 
सामान्य पाठ््यक्म, पाठ््यसवर्यों का ज्ञान 
प्रदान करनमे का सवरूप सशक्षा सैद्धासनतक और 
प्र्ययोगातमक सशक्षा व्यवस्ा सशक्षा कमे  अनमेक 
सतरों का सवकास, खमेलकूद एवं शारीररक 
सशक्षा संररना ज्ञान कमे  सवसभनन सतरों पर 
अध्यापन की सनसचित अवस्ध सक व्यवस्ा 
इत्यासद गणु वत्षमान सम्य ममे भी हमारी 
संररना ममे बनमे हुए हैं।
बौद्ध णशक्ा दश्कन के पाठ्यक्रम ि 
सिुंणलि दृणष्टकोि - 
 बौद्ध सशक्षा दश्षन पाठ््यक्म प्र्धान 
्ी। इसका प्रमखु उद्मेश्य जीवन में सनवा्षण 

की प्रासप् ्ा। अस्धकांश ‘सामनमेर’ बौद्ध ्धम्ष 
शास्तों का अध्य्यन करतमे म्े। परनत ुउस सम्य 
जीवन उप्ययोगी सशक्षा का अभाव भी नहीं ् ा। 
सासहत्य, दश्षन, कला, व्यापार, कृसर, सैसनक 
आसद क्षमेत्रों में भारत अपनमे सवमोचर सशखर पर 
आसीन ्ा।
 महातमा बदु्ध कमे  अनसुार सवासथ्य 
सवरारों कमे  सलए सवस् मससतष्क एवं शरीर 
आवश्यक माना जाता ह।ै इससलए सबहार में 
व्या्याम, खमेलकूद का भी प्रबं्ध ्ा। बौद्ध 
सशक्षा दश्षन कमे  पाठ््यक्म छात्र की उनन्यन 
में सनसहत ह ैजहाँ बौद्ध सशक्षा हमारी मयोक्ष का 
सा्धन ह ैसजसका उद्मेश्य ससफ्ष  ज्ञान पाना ही 
नहीं बसलक समग् सवकास करना ्ा, बौद्ध 
दश्षन समे प्रमेरणा लमेकर हमें वत्षमान सशक्षा कमे  
पाठ््यक्म कयो रमेतन्य बनाना रासहए।
बौद्ध णशक्ा दश्कन में अनुशासन ि 
सिुंणलि दृणष्टकोि - 
 अनशुासन की पहली पाठशाला 
पररवार हयोती ह ैऔर दसूरी सवद्ाल्य। इसकमे  
सबना एक सभ्य समाज की कलपना करना 
दषु्कर ह।ै एक सवस् समाज कमे  सनमा्षण की 
संकलपना बमेकार ह।ै सशक्षा का उद्मेश्य समाज 
कयो बमेहतर नागररक प्रदान करना हयोता ह ैजयो 
सवस् समाज कमे  सनमा्षण में भागीदार बनकर 
नैसतकता का सम ््षन करना हैं। समकालीन 
सम्य में ज्यादातर गरुु सवद्ाल्य में अनशुासन 
कमे  सही अ्थों समे अनसभज्ञ हयोतमे हैं। वासतव 
में खमेल “आतम प्रमेररत अनशुासन प्रासप् का 
सबसमे उप्यतुि माध्यम ह।ै“
बौद्ध णशक्ा दश्कन एिं णशक्क के सिुंणलि 
दृणष्टकोि -
 बौद्ध काल में गरुु का स्ान महतवपणू्ष 
्ा प्रत्यमेक सवद्ा्वी कमे  सलए सकसी कयो गरुु 
बनाना असनवा्य्ष ्ा इस प्रणाली में गरुुओ ं
कमे  अ्धीन अनमेक छात्रों का समहू ज्ञान प्राप् 
करनमे का काम करता ्ा। सशक्षण संस्ानों 
में आपसी संबं्ध सदुृढ़ रखनमे हमेत ुगरुुओ ंद्ारा 
अनमेक सव्धान बनाए जातमे म्े। अनमेक छात्र जयो 
बाद में सशक्षण का काम करनमे कयो इचछुक रहतमे 
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म्े उनहें उपाध्या्य कहा जाता ्ा इस दश्षन 
कमे  अनसुार उसी व्यसति कयो सशक्षक बननमे का 
सौभा््य प्राप् हयोता ्ा सजसमे रारों आरयोसप्यों 
कयो सत्य का ज्ञान हयो जाता ्ा वह आषांसगक 
माग्ष का अनशुरण करता ्ा जैसमे छात्रों में ्यह 
उममीद रखी जाती ्ी सक वह सदव््यवहार 
करें। ठीक उसी प्रकार सशक्षकों समे आशा की 
जाती ्ी सक वह अचछा रररत्र, सवद्ता आसद 
कयो प्रदसश्षत करें उसका कत्षव्य ्ा की वह 
अपनमे छात्रों में ज्ञान कमे  भडंार समावमेश करनमे 
कमे  सा् ही सवद्ास ््ष्यों समे सकसी बात कयो न 
छुपाए,ं छात्र कमे  दगुु्षणों का उत्तरदा्यी गरुु कयो 
माना जाता ्ा ।
 समकालीन सशक्षक सवरूप में परीक्षा 
का खास स्ान ह ै जयो सक ससुनसचित पद्धसत 
ह।ै सवद्ा्वी परीक्षा पास करनमे में अस्धक रुसर 
लमेतमे हैं अस्धकांश सवश्वसवद्ाल्यों में वत्षमान 
परीक्षा का सवरूप छात्रों कयो बसुद्धमान त्ा 
सवर्य गहनता की अपमेक्षा और समरण शसति 
कमे  प्रदश्षन कयो उतसासहत करती ह।ै 
बौद्ध णशक्ा दश्कन ि छिारिरों के णलए 
सिुंणलि दृणष्टकोि -
 बौद्ध काल में बौद्ध सभक्षओु ंकयो संघों 
में सशक्षा प्रदान की जाती ्ी उस सम्य अनमेक 
राजा, महाराजाओ ंनमे तक्षसशला, सवक्म ससंह, 
नालंदा जैसमे बड़मे सवश्वसवद्ाल्य कयो सनसम्षत 
करवा्या ्ा। कें द्रों में बौद्धयो कयो सशक्षा प्रदान 
की जाती ्ी इनहीं संस्ानों कमे  छात्रावासों 
में सवद्ा्वी तब तक रहमे रहता ्ा, जब तक 
वह संपणू्ष अध्य्यन समाप् नहीं कर लमेता 
्ा। इस प्रकार छात्र गरुु कमे  समीप ही अपना 
अस्धकांश सम्य सबतातमे म्े और गरुु समेवा में 
लगमे रहतमे म्े। इससमे ्यह लाभ सवद्ास ््ष्यों कयो 
समलता ्ा सक सवद्ा अध्य्यन में सकसी सदन 
भी सवघन नहीं पहुरंता ्ा।
बौद्ध णशक्ा दश्कन के शैणक्क ि सिुंणलि 
दृणष्टकोि -
 इस दमेश में सशक्षण संस्ाओ ंका जनम 
वासतसवक रूप समे दमेखा जाए तयो, बौद्ध काल 

में ही आरंभ हुई ्ी और बाद में ्यमे ज्ञान कमे  
कें द्र बन गए इसका अससततव गरुुकुलों की 
भासत ्ा। जहाँ पर सकसी मठ ्या सबहार का 
मखु्य संरक्षक गरुु ही हुआ करतमे ् मे ्यहाँ पर भी 
सभी जासत्यां कयो सामान रूप समे ज्ञान प्रदान 
सक्या जाता ्ा। सकसी भी प्रकार का भमेदभाव 
का अभाव ्ा परंत ुप्रारीन ग्ं्ों समे ्यह ज्ञात 
हयोता ह ैसक संस्ाओ ंकमे  आरंभ हयोनमे पर ्यहाँ 
पर कमे वल इस ्धम्ष कयो माननमे वालमे छात्र एवं 
छात्राओ ंकयो ही प्रवमेश की अनमुसत ्ी, बाद 
में सभी जासत एवं ्धमथों कयो अनमुसत दी गई। 
्यहाँ पर दी जानमे वाली सशक्षा उस सम्य की 
सशक्षा कमे  समान ही सनःशलुक ्ी, ततकालीन 
संस्ाओ ं में सवक्मसशला, बललभी और 
नालंदा समे सशक्षा कमे  प्रमखु कें द्र हुआ करतमे 

म्े ्यहाँ का खर्ष समदु्र लयोगों कमे  द्ारा सदए 
गए सहा्यता रासश समे की जाती ्ी, ्यहाँ 
पर ज्ञान प्राप् करनमे वालमे छात्रों हमेत ुबसुन्यादी 
आवश्यकताए ँसबलकुल सनःशलुक ्ी। सजनमें 
आवास, सरसकतसा, भयोजन, परर्धान आसद 
प्रमखु हैं।
  आज हमारमे दमेश में करयोड़ों संस्ाए ँ
हैं जयो जनतांसत्रक मलू्यों पर आ्धाररत नहीं 
ह ैऔर उन पर कयोई बाहरी सन्ंयत्रण भी नहीं 
ह।ै संस्ाओ ं का सवरूप प्रारीन भारती्य 
शकै्षसणक संस्ाओ ंकमे  अनरुूप हयोना वांछनी्य 
ह।ै
बौद्ध णशक्ा दश्कन ि प्ौढ णशक्ा एिं सिि 
णशक्ाए ि सिुंणलि दृणष्टकोि -
 प्रौढ सशक्षा कमे  अतंग्षत अनपढ़ 
प्रौढ अपनमे का्य्ष कयो करतमे हुए शारीररक, 
सामासजक, बौसद्धक आस ््षक त्ा नैसतक 
सवकास करता ह।ै सजससमे वह एक पणू्ष मनषु््य 
बन सकें । वासतव में प्रौढ सशक्षा सवकलांगों ्या 
सशक्षा सवहीन व्यसति्यों कमे  पुनिा्कस का एक 
सामाणजक प्यास है। 
शैणक्क णनणहिाथ्क -
 बौद्ध दश्षन न तयो कमे वल भौसतकवादी 
ह ैऔर न कमे वल आध्यासतमक ह,ै इसनमे मध्यमा 

प्रसतपदा ससद्धांत का अनसुरण सक्या। एक 
दश्षन कमे  रूप में इसकमे  अनमेक ससद्धांत उपसनरद 
दश्षन समे बड़ा ममेल खातमे हैं। जैसमे भव प्रपंर 
कमे  मलू में अज्ञान का वजह हयोना, त्ा कम्ष 
ससद्धांत की सवसतापना, परंत ु अनातमवाद, 
क्षसणकवाद त्ा शनू्यवाद कमे  ससद्धांत परूी 
तरह समे उपसनरद सवरयो्धी ह,ै अनातमवादी 
हयोनमे कमे  वजह समे ही भारती्य भसूम पर ज्यादा 
सदनों तक न रह सका। सकनत ुसशक्षा दश्षन कमे  
रूप में ्यह भारत कमे  लयोगों कयो सपश्ष सक्या 
ह ैत्ा सशक्षा कमे  क्षमेत्र में जयो काम भारत वर्ष 
कमे  दसूरमे दश्षन न सकमे  वह काम इस दश्षन नमे 
सक्यमे ह।ै ्यह कहना उसरत हयोगा सक बौद्ध 
सशक्षा पद्धसत ततकालीन संसार की श्रमेष्ठ सशक्षा 
प्रणाली ्ी सकंत ु आज भारतवर्ष कमे  समाज 
में इसकी संररना त्ा उसकमे  भसवष््य की 
आवश्यकताओ ंकी दृसष समे कुछ ततव ग्हण ह ै
त्ा कुछ ्ययो््य हैं, ततवों कयो आ्धसुनक सशक्षा 
में स्ासपत कर सकतमे हैं।
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प्ो. बलीर पाल णसहं यादि

बौद्ध रामकथा : सिरूप एिं प्णिपाद्य

शोध आलेख

रामक्ा भारत की सबसमे अस्धक प्ररसलत और परुानी क्ा ह।ै राम 
क्ा कयो आ्धार बनाकर भारत में ही नहीं बसलक सवदमेशों में भी बहुत 
सारा सासहत्य ररा ग्या ह।ै एक तरह समे दमेखा जाए तयो रामक्ा सवश्व 
सासहत्य में भारती्य संसकृसत और ्धम्ष सा्धना का प्रसतसनस्ध गं्् ह।ै 
इसमे हम भारती्य काव्य रमेतना का प्रसतसनस्ध गं्् भी कह सकतमे हैं। 
रामक्ा और उसकमे  प्रसंगों कमे  सवसभनन रूप लयोक में प्ररसलत रहमे हैं। 
लयोक सासहत्य और सशष सासहत्य दयोनों में ही रामक्ा का रूप समलता 
ह।ै रामक्ा कयो सहदंओु ंकमे  असतररति बौद्ध और जैन ्धमा्षवलंसब्यों नमे 
भी अपनमे काव्य का सवर्य बना्या। पासल भारा में सजतनमे भी रामक्ा 
सवर्यक ग्ं् उपल््ध हुए हैं, वमे सब बौद्ध मतावलमबी सवद्ानों द्ारा 
ररमे गए हैं। इससलए बौद्ध रामक्ा बौद्ध ्धम्ष कमे  ससद्धांतों कमे  अनरुूप 
ही ररी गई ह।ै
                       बौद्ध ्धम्ष भारत का प्रससद्ध ्धम्ष ह,ै सजसका प्ररार-प्रसार 
सवदमेशों तक हुआ। बौद्ध ्धम्ष में सत्रसपटक की बहुत मसहमा ह।ै सत्रसपटक 
कमे  अतंग्षत तीन गं्् आतमे हैं- सवन्य सपटक, असभ्धमम सपटक और सतु्त 
सपटक। सवन्य सपटक में सभक्षओु ंकमे  सलए सं्यम एवं आररण आसद 
सन्यमों का वण्षन सक्या ग्या ह।ै असभ्धमम सपटक में अध्यातम सवद्ा एवं 
दाश्षसनक सवरारों का प्रसतपादन सक्या ग्या ह।ै सतु्त सपटक में महातमा 
गौतम बदु्ध कमे  उपदमेश एवं वरन संग्हीत हैं। सतु्त सपटक कमे  पाँर सनका्य 
हैं- दीघ सनका्य, मसजझम सनका्य, सं्यतुि सनका्य, अगंतु्तर सनका्य 
और खदु्क सनका्य। खदु्क सनका्य कमे  अतंग्षत पंद्रह ग्ं्ों की गणना 
हयोती ह।ै इन पंद्रह गं््ों में एक ‘जातक’ ह।ै जातक श्द ‘जन’् ्धात ुमें 
‘ति’ प्रत्य्य जयोड़कर बना ह,ै सजसका अ ््ष ह ै‘जनम संबं्धी’। बदु्धतव 
प्राप् करनमे समे पवू्ष गौतम बदु्ध बयोस्धसत्व कहलाए। बयोस्धसत्व श्द का 
अ ््ष ह ैबयोस्ध प्राप् करनमे कमे  सलए प्र्यतनशील सा्धक। “बयोस्धसत्व वह 
भावरूप ह ैसजसनमे सनजता का अनत कर सद्या ह ैऔर जयो करुणा, मैत्री, 
मसुदता आसद समे पररपणू्ष हयोकर परसहत में सव्षसव न्यौछावर कर दमेता 
ह।ै भगवान बदु्ध अपनमे पवू्षजनमों में ऐसमे ही बयोस्धसत्व रहमे हैं सजनकी 
जातक क्ाए ंउनकमे  सवसभनन पवू्षजनमों में पर दःुखसनवारण कमे  अन्यतम 
उदाहरण हैं। बदु्धतवकाल में भी अपनमे महापररसनवा्षण काल तक उनहोंनमे 
अपना समपणू्ष जीवन दसूरों कमे  दःुख कयो शानत करनमे में लगा्या।”1 
बदु्धतव प्रासप् समे पवू्ष दसूरों का द:ुख दरू करनमे कमे  सलए ही वमे अपनमे पवू्ष 
जनमों में बयोस्धसत्व का आररण करतमे हुए पथृवी पर बार-बार जनम लमेतमे 
रहमे। बदु्धतव प्रासप् कमे  पचिात ्महातमा गौतम बदु्ध नमे समपणू्ष मानव समाज 
कमे  कल्याण कमे  सलए उपदमेश सद्या और अपनमे सशष््यों कयो लयोककल्याण 
कमे  सलए प्रमेररत सक्या। ए. एल बाशम नमे महातमा गौतम बदु्ध की महानता 
कयो लक््य कर सलखा ह,ै “्यसद सवश्व कमे  ऊपर उनकमे  मरणयोत्तर प्रभावों 
कमे  आ्धार पर भी उनका मलू्यांकन सक्या जाए तयो वमे भारत में जनम 

लमेनमे वालमे महानतम व्यसति म्े।”2 माना जाता ह ै सक जातक क्ाए ं
महातमा गौतम बदु्ध कमे  सम्य समे प्ररसलत हैं और जातक क्ाओ ंमें 
बदु्ध कमे  पवू्षजनमों की कहासन्याँ हैं। अस्धकांश कहासन्यों में गौतम बदु्ध 
मखु्य पात्र कमे  रूप में सरसत्रत हैं। बौद्ध ्धम्ष में जातक क्ाओ ंका बहुत 
महतव ह।ै जातक क्ाए ंसवश्व की सबसमे परुानी सलसखत कहासन्याँ मानी 
जाती हैं। मलू रूप समे पासल भारा में रसरत ‘द जातक’ का अगं्मेज़ी 
अनवुाद वी. फॉसबयोल (V। FAUSBOLL) नमे सात भागों में सक्या 
ह।ै उननीसवीं शता्दी कमे  उत्तरा्ध्ष में (1877-1897) ट्बनर एडं कंपनी, 
लंदन समे इस ग्ं् का प्रकाशन हुआ। इनहीं जातक क्ाओ ंमें समे तीन में 
रामक्ा की रूपरमेखा समलती ह।ै इनमें ‘दशर् जातक’ में रामक्ा का 
सपष उललमेख समलता ह।ै इससलए कुछ बौद्ध मतावलसमब्यों की मान्यता 
ह ैसक ‘सतु्तसपटक’ कमे  ‘खदु्क सनका्य’ में उसललसखत ‘दशर् जातक’ 
वालमीसक रामा्यण समे पहलमे की ररना ह।ै पाचिात्य सवरारक ए. वमेबर नमे 
अपनी पसुतक ‘ऑन सद रामा्यण’ में सबसमे पहलमे ्यह मत प्रसतपासदत 
सक्या सक ‘दशर् जातक’ और हयोमर कमे  ‘इसल्यड’ में रामक्ा का 
मलूरूप सवद्मान ह।ै वमेबर का मानना ्ा सक ‘दशर्-जातक’ तीसरी 
शता्दी ईसापवू्ष की ररना ह।ै सदनमेशरदं्र समेन आसद आ्धसुनक भारती्य 
सवद्ान भी ए. वमेबर कमे  मत समे सहमत हैं। सदनमेशरदं्र समेन रामक्ा कमे  दयो 
स्योत मानतमे हैं। इन दयो स्योतों में समे एक स्योत ‘दशर् जातक’ ह।ै फ़ादर  
क़ासमल बलुकमे  नमे अपनमे गं्् में ए. वमेबर कमे  मत का उललमेख करतमे हुए 
सलखा ह,ै “डॉ. वमेबर कमे  अनसुार रामक्ा का मलूरूप बौद्ध दशर्-
जातक में सरुसक्षत ह।ै इस क्ा में सीताहरण त्ा रावण समे ्यदु्ध का 
कयोई उललमेख नहीं समलता। डॉ. वमेबर का अनमुान ह ैसक सीताहरण की 
क्ा का मलू स्योत संभवत: हयोमर में वसण्षत पैररस द्ारा हमेलमेन का हरण 
ह ैऔर लंका में जयो ्यदु्ध हुआ, उसका आ्धार संभवत: ्यनूानी समेना 
द्ारा ट्ा्य का अवरयो्ध ह।ै”3

 ‘दशर् जातक’ में 461 क्ाए ं हैं। बौद्ध रामक्ा में राम 
बयोस्धसत्व और एक आदश्ष रररत्र हैं। बौद्ध रामक्ा कमे  अनसुार 
वाराणसी कमे  राजा दशर् कमे  तीन पतु्र म्े। राम और लखन सगमे भाई म्े 
और भरत उनकमे  सौतमेलमे भाई म्े। इस क्ा में राम बयोस्धसत्व रूप में हैं। 
बौद्ध रामक्ा में सीता राम की बसहन और पतनी कमे  रूप में सरसत्रत हैं। 
शा््य वंश की उतपसत्त की क्ा समे पता रलता ह ैसक पररसस्सतवश 
शा््य वंश में बसहन समे सववाह करनमे की रीसत रलन में आई। फ़ादर  
क़ासमल बलुकमे  नमे ‘दशर्-जातक’ का पररर्य दमेतमे हुए सलखा ह,ै “्यह 
जातक सजस जातकट्ठवणणना में पा्या जाता ह।ै वह पाँरवीं शता्दी ई० 
की एक ससंहली पसुतक का पाली अनवुाद ह।ै इस ससंहली पसुतक में जयो 
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क्ाए ँपाई जाती हैं, वमे प्रारीन पाली गा्ाओ ं
की टीका कमे  रूप में सलखी गई हैं। प्रत्यमेक 
जातक में पहलमे 'वत्षमान क्ा' (पचरु् पनन 
वत्)ु दी जाती ह ैसजसमें ्यह बतला्या जाता 
ह ै सक सकस अवसर पर महातमा बदु्ध नमे इस 
जातक कयो कहा ह।ै इसकमे  बाद 'अतीत क्ा' 
(अतीतवत्)ु उद्धतृ ह,ै सजसमे वासतसवक 
जातक मानना रासहए। अनत में महातमा बदु्ध 
'जातक का सामजंस्य' (समयो्धान) प्रसततु 
करतमे हैं सजसमें वह वत्षमान क्ा और अतीत 
क्ा कमे  पात्रों की असभननता प्रकट करतमे हैं।”4

 ‘दशर् जातक’ में रामक्ा महातमा 
बदु्ध द्ारा जैतवन में सकसी गहृस् कयो बताई 
गई ह।ै क्ा कमे  अनसुार सकसी गहृस् कमे  सपता 
की मतृ्य ुहयो गई। शयोकाकुल गहृस् कयो मतृ 
व्यसति कमे  प्रसत शयोक न करनमे का संदमेश दमेतमे 
हुए महातमा बदु्ध नमे उस गहृस् कयो ‘दशर्-
जातक’ सनुा्या। इस क्ा में दशर् की 
मतृ्य ुहयो जानमे कमे  संदमेश कयो सनुकर भी राम कमे  
सवरसलत न हयोनमे का वण्षन ह।ै क्ा में बता्या 
ग्या ह ै सक वाराणसी में राजा दशर् राज्य 
करतमे म्े। उनकी बड़ी रानी कमे  दयो पतु्र (राम-
पंसडत और ल्खण)  और एक पतु्री (सीता), 
तीन संतान ्ीं। बड़ी रानी की मतृ्य ुकमे  पचिात ्
दसूरी रानी का एक पतु्र (भरत) पैदा हुआ। 
राजा नमे प्रसननतापवू्षक रानी कयो एक वरदान 
सद्या। पतु्र भरत कमे  सात वर्ष का हयो जानमे पर 
रानी नमे राजा समे अपनमे पतु्र कमे  सलए राज्य माँगा। 
राजा नमे सपष मना कर सद्या। रानी कमे  बार-बार 
अनरुयो्ध करनमे पर राजा अपनमे पतु्रों कमे  प्रसत 
सकसी रड््ंयत्र की आशकंा समे भ्यभीत हयो ग्या 
और उसनमे दयोनों पतु्रों कयो बलुाकर सकसी अन्य 
राज्य ्या वन में जानमे कमे  सलए कहा। राजा नमे 
भसवष््यवतिाओ ंकयो बलुाकर अपनी मतृ्य ुकी 
अवस्ध पता की। भसवष््यवतिाओ ंद्ारा बारह 
वर्ष की अवस्ध बताई गई। राजा नमे अपनमे पतु्रों 
समे बारह वर्ष बाद आकर राज्य पर अस्धकार 
करनमे कमे  सलए कहा। सीता भी सपता समे आज्ञा 
लमेकर दयोनों भाइ्यों कमे  सा् रली गई।ं तीनों 
सहमाल्य में आश्रम बनाकर रहनमे लगमे। राजा 
दशर् पतु्रों कमे  सव्ययोग में आठ वर्ष में ही मतृ्य ु
कयो प्राप् हयो गए। रानी नमे पतु्र भरत कयो राजा 

बनानमे का प्र्यास सक्या लमेसकन सफल नहीं 
हयो सकीं ््योंसक अमात्यों और सव्ंय भरत नमे 
इसका सवरयो्ध सक्या। भरत रतरंुसगणी समेना 
लमेकर राम कयो वासपस लानमे कमे  सलए वन की 
ओर गए। आश्रम कमे  पास समेना कयो छयोड़कर 
भरत ्योड़मे अमात्यों कमे  सा् राम कमे  पास गए 
और सपता कमे  दमेहावसान का समारार दमेकर 
रयोनमे लगमे। राम सपता की मतृ्य ु का समारार 
सनुकर न तयो रयो्यमे और न ही शयोक सक्या। 
संध्या कमे  सम्य लौटकर आए ल्खण और 
सीता नमे भी सपता का दमेहानत सनुकर शयोक 
और रुदन सक्या। तब रामपंसडत नमे उनकयो ्ध्ैय्ष 
दमेनमे कमे  सलए असनत्यता का ्धममोपदमेश सद्या, 
सजसमे सनुकर सबका शयोक समट ग्या। राम द्ारा 
गा्ा दयो समे बारह तक असनत्यता का उपदमेश 
सद्या ग्या ह।ै फ़ादर क़ासमल बलुकमे  नमे अपनमे 
ग्ं् ‘रामक्ा उतपसत्त और सवकास’ में इस 
उपदमेश कयो उद्धतृ सक्या ह ै-
केन रामपयभािेन सोणचिबिं न सोचणस । 
णपिरं कालकिं सतुिा न िं पसहिे दुखं 
॥२॥
 'हमे राम! शयोक का कारण हयोतमे हुए भी 
आप सकस ्ध्ैय्ष कमे  बल पर शयोक नहीं करतमे। 
सपता का दमेहानत सनुनमे पर भी आप दःुख कमे  
वशीभतू नहीं हयोतमे।'
यं न सकका पालेिंु पोसेन लपिं बहुं। 
स णकसस णिञजु मेधािली अत्ानं उपिापये 
॥३॥
 'बहुत सवलाप करनमे पर भी जयो रखा 
नहीं जा सकता, उसकमे  सलए बसुद्धमान ्शयोक 
नहीं करता।'
एको ि म्चो अ्चेणि एको ि जायिे कुले।
सञजोगपरमा तिेि सभंोगा सबबपाणिनं 
॥१०॥
 'मनषु््य अकमे ला मर जाता ह ै और 
अकमे ला कुल में जनम लमेता ह।ै सब प्रासण्यों 
का सखु एक दसूरमे कमे  समबन्ध पर सनभ्षर रहता 
ह ै(अ्वा सब प्रासण्यों कमे  सखु का उद्मेश्य ह,ै 
उनका सं्ययोग ्या मतै्री) ।'
िससा हली धलीरसस बहुससिुसस
समपससिो लोकणममं परं च।
अञ्ाय धमां हृदयं मनं च।

सोका महंिाणप न िापयंणि ॥ ११॥
 अतः जयो इहलयोक और परलयोक (का 
्य्ा ््ष रूप) दमेखनमे वालमे और ्धम्ष कयो जाननमे 
वालमे ्धीर और श्रसुतमान ्मनषु््य हयोतमे हैं, इनका 
ह्द्य और मन महान ्शयोक समे भी संतप् नहीं 
हयोता ।”5

 भरत कमे  बहुत अनरुयो्ध करनमे पर भी 
राम नमे बारह वर्ष समे पवू्ष राज्य में लौटकर 
रलना सवीकार नहीं सक्या। तब भरत राम 
की तणृ-पादकुाए ँ त्ा ल्खण और सीता 
कमे  सा् वाराणसी लौट आए। बारह वर्ष 
की अवस्ध व्यतीत हयो जानमे पर राम लौटकर 
वासपस आए, अपनी बसहन सीता समे सववाह 
सक्या और सयोलह हज़ार वर्ष तक राज्य 
करनमे कमे  पचिात ् सवगा्षरयोहण सक्या। अतं में 
महातमा बदु्ध समयो्धान करतमे हुए सपष करतमे 
हैं सक उस सम्य महाराज शदु्धयोदन महाराज 
दशर् म्े; महामा्या (बदु्ध की माता) राम 
की माता, ्यशयो्धरा (राहुल की माता) सीता, 
आननद भरत म्े और सव्ंय महातमा गौतम 
बदु्ध रामपंसडत म्े। रामक्ा कमे  मम्षज्ञ फ़ादर  
क़ासमल बलुकमे  नमे सवसव्ध सवद्ानों जैसमे ए वमेबर, 
हरमन ्याकयोबी, सदनमेशरदं्र समेन आसद कमे  मतों 
की समीक्षा कमे  बाद ‘दशर्-जातक’ कमे  संबं्ध 
में ्यह सनष्कर्ष सद्या ह ै सक, “दशर्-जातक 
का वतृ्तांत ब्ाह्मण रामक्ा का सवकृत रूप 
मात्र ह।ै”6 
 प्रारीन बौद्ध सासहत्य में रामक्ा-
समबन्धी अन्य जातक भी हैं, सजनकी क्ा 
में ्योड़ा सा बदलाव सदखाई दमेता ह।ै बौद्ध 
रामक्ा सकंसरत पररवत्षनों कमे  सा् ‘अनामकं 
जातक’ में समलती ह।ै तीसरी शता्दी ई० 
कमे  गं्् ‘अनामकं जातक’ का रीनी भारा 
में अनवुाद सक्या जा रकुा ह।ै ‘अनामकं 
जातक’ में उसललसखत रामक्ा में राम और 
सीता का वनवास, सीता-हरण, जटा्य ु का 
वतृ्तांत, बासल और सगु्ीव का ्यदु्ध, समेतबुन्ध, 
सीता की अस्नपरीक्षा आसद प्रसंगों कमे  संकमे त 
समलतमे हैं। इस रामक्ा कमे  अनसुार सकसी 
सम्य बयोस्धसत्व एक महान ् राजा ्ा। वह 
दान, सप्र्यवरन, न्या्य और समभाव समे अपनी 
प्रजा का पालन करता ्ा। उसका मामा भी 
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राजा हयो ग्या ्ा। वह लालरी, सनद्ष्यी और 
दषु प्रवसृत्त का ्ा। उसनमे बयोस्धसत्व कमे  राज्य 
पर आक्मण करनमे कमे  सलए समेना तै्यार की। 
बयोस्धसत्व नमे अपनमे सवा ््ष कमे  सलए अनसगनत 
मनषु््यों कमे  प्राण संकट में न डालकर सव्ंय 
राज्य छयोड़नमे का सनचि्य सक्या। इस प्रकार 
इस रामक्ा में राम कयो उनकी सौतमेली माँ कमे  
कारण सपता कमे  द्ारा वनवास नहीं सद्या जाता 
बसलक राम कमे  मामा द्ारा राज्य पर आक्मण 
की तै्यारर्यों का समारार पाकर वमे सवमेचछा समे 
अपना राज्य छयोड़ दमेतमे हैं। बयोस्धसत्व मसंत्र्यों 
कयो राज्य सौंपकर अपनी रानी कमे  सा् वन 
रलमे गए। मामा नमे बयोस्धसत्व कमे  राज्य पर 
अस्धकार कर सल्या। पहाड़ी वन में सनवास 
करतमे हुए एक सदन बयोस्धसत्व की रानी का 
एक दषु नाग नमे अपहरण कर सल्या। उस सम्य 
बयोस्धसत्व फल लमेनमे गए म्े और नाग ऋसर 
का रूप ्धारण करकमे  आ्या ्ा। रासतमे में नाग 
कयो एक सवशाल पक्षी नमे रयोकनमे का असफल 
प्र्यास सक्या,  नाग नमे पक्षी कयो मारा और 
उसका दासहना पंख तयोड़ डाला। नाग रानी 
कयो लमेकर समदु्र में सस्त अपनमे द्ीप में रला 
ग्या। वासपस आनमे पर बयोस्धसत्व अपनी रानी 
कयो न पाकर बहुत दखुी हुए और ्धनरु-बाण 
लमेकर पव्षतों में इ्धर-उ्धर घमूनमे लगमे। रानी की 
खयोज में भटकतमे हुए बयोस्धसत्व कयो एक बड़ा 
वानर समला। वानर नमे बता्या सक उसकमे  रारा 
नमे उसका राज्य छीन सल्या ह।ै बयोस्धसत्व नमे 
भी आपबीती कही और परसपर सहा्यता हमेत ु
समत्र बन गए। वानर नमे बयोस्धसत्व की सहा्यता 
समे अपनमे रारा समे ्यदु्ध सक्या। बयोस्धसत्व कयो 
्धनरु लक््य करतमे दमेखकर वानर का रारा 
भाग ग्या। इस तरह क्ा में बासल व्ध का 
प्रसंग बौद्ध ससद्धांतों कमे  अनरुूप पररवसत्षत रूप 
में सरसत्रत हुआ ह।ै इस क्ा में राम कयो ्धनरु 
लक््य करतमे दमेखकर बासल कमे  भ्यभीत हयोकर 
भाग जानमे कमे  सरत्रण समे सपष ह ैसक राम कमे  द्ारा 
बासल व्ध नहीं करा्या ग्या ह ै््योंसक बौद्ध 
रामक्ा कमे  राम बयोस्धसत्व हैं।
 वानर नमे अपनमे सास््यों कयो बयोस्धसत्व 
की रानी की का पता लगानमे का आदमेश सद्या। 
वानरों कयो एक घा्यल पक्षी समला, सजसनमे 

बता्या सक एक नाग नमे रानी कयो ररुा्या ह।ै 
वानर की समेना कमे  समदु्र पार करनमे में असम ््ष 
हयोनमे पर इनद्र नमे छयोटमे वानर का रूप ्धारण कर 
उनकी सहा्यता की। वानर समेना नमे नाग कमे  
द्ीप कयो घमेर सल्या। छयोटमे वानर ्यासन इनद्र की 
सहा्यता समे नाग, राजा कमे  बाण समे मारा ग्या 
और रानी कयो मतुि करा सल्या ग्या। अतं में 
महातमा बदु्ध समयो्धान करतमे हुए बतातमे हैं सक 
उस सम्य वमे राजा म्े, गयोपा रानी ्ी, मामा 
दमेवदत्त ्ा और मतै्रमे्य इनद्र ्ा।  
 ‘दशर् जातक’ एवं ‘अनामकं 
जातक’ कमे  अलावा बौद्ध सासहत्य कमे  एक 
और गं्् ‘दशर्क्ानम’् में भी रामक्ा 
समलती ह।ै ‘दशर्क्ानम’् की क्ा कमे  
अनसुार जमब ू द्ीप में दशर् नाम का एक 
राजा राज्य करता ्ा। राजा की रार रासन्यों 
समे एक-एक पतु्र पैदा हुए। राजा कयो तीसरी 
रानी अस्धक सप्र्य ्ी। राजा नमे रानी समे अपनी 
इचछा की कयोई रीज माँगनमे कमे  सलए कहा। 
रानी नमे उस सम्य कयोई इचछा प्रकट नहीं की। 
राजा बीमार हयो गए, उनहोंनमे अपनमे बड़मे पतु्र राम 
का राज्यासभरमेक सक्या। रानी नमे राजा कमे  सदए 
हुए वरन का समरण सदलातमे हुए अपनमे पतु्र 
भरत का राज्यासभरमेक करनमे की इचछा प्रकट 
की। वरनबद्ध राजा रानी की बात सनुकर 
दखुी हुआ। रामण ्यासन लक्मण नमे अपनमे बड़मे 
राम भाई राम समे शसति प्रदश्षन की बात कही 
लमेसकन सपतभृति राम नमे ऐसा करनमे समे मना कर 
सद्या। राजा नमे अपनमे दयोनों पतु्रों कयो वनवास 
दमेकर बारह वर्ष बाद बाद लौटनमे का आदमेश 
सद्या। भरत उस सम्य राज्य में नहीं म्े। भरत 
राजा दशर् की मतृ्य ुकमे  बाद लौटकर आए। 
वह समेना कमे  सा् राम कयो लौटानमे कमे  सलए 
गए। राम नमे सपता की आज्ञा तयोड़नमे समे मना कर 
सद्या। तब भरत राम की रमड़मे की खड़ाऊँ 
लमेकर अ्ययोध्या लौट आए और खड़ाउंओ ंकयो 
राजससंहासन पर रखकर शासन की दमेख-भाल 
करनमे लगमे। वनवास की अवस्ध समाप् हयोनमे पर 
राम अपनमे दमेश वासपस ्या गए। भरत नमे राम समे 
राज्यभार ग्हण करनमे की प्रा ््षना की। पहलमे 
राम नमे असवीकार सक्या परनत ुभरत कमे  बहुत 
आग्ह करनमे पर राज्यभार सवीकार सक्या। 

सब लयोग अपनमे-अपनमे ्धम्ष का पालन करनमे 
लगमे। इस प्रकार इस क्ा में सीता का कयोई 
उललमेख नहीं समलता ह।ै 
 उप्यु्षति बौद्ध रामक्ाओ ं का 
उललमेख करनमे कमे  बाद फ़ादर क़ासमल बलुकमे  नमे 
्यह अनमुान लगा्या ह ैसक संभवत: कालांतर 
में बौद्ध ्धम्ष कमे  अन्ुयास्य्यों में रामक्ा की 
लयोकसप्र्यता घटनमे लगी ्ी। इससलए अन्य 
बौद्ध ग्ं्ों में रामक्ा कमे  प्रसंग नहीं समलतमे।       
 उप्यु्षति सववमेरन समे ्यह सपष ह ै सक 
बौद्ध ्धम्ष कमे  अन्ुयास्य्यों नमे ई. सन ् कमे  कई 
शतास्द्यों पहलमे राम कयो बयोस्धसत्व कमे  रूप 
में सवीकार सक्या। ्यह रामक्ा कमे  प्रसत 
आम जन की लयोकसप्र्यता और आकर्षण 
का प्रमाण ह।ै इस प्रकार रामक्ा की परमपरा 
कभी न समाप् हयोनमे वाली परमपरा ह ैजयो हर 
्यगु कमे  संदभथों समे जड़ुकर समाज कयो सदशा 
दमेती रही ह।ै आज इ्कीसवीं शता्दी तक 
अनमेक ररनाकारों की कलम समे सवसव्ध रूपों 
में सनसतृ हयोकर भी रामक्ा की प्रासंसगकता, 
उपादमे्यता और लयोकसप्र्यता में कमी नहीं आई 
ह।ै 
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Abstract -
As a result of the religious revolution that took 
place in the Sixth Century B.C. another religion 
similar to Jainism emerged called Buddhism. The 
founder of Buddhism was Mahatma Buddha, one 
of the world’s leading religious reformers and 
philosophers, who attacked the system of Brahmin 
religion and Propounded new principles based on 
moral values. This religion had a wide impact on 
Indian culture. Because of which people started 
giving up violence. Buddhism had a significant 
impact on every area of Indian culture. Be it 
political or literary, religious or economic.
Introduction  -
 Buddhism was a modified form of Hindu 
religion and both the religions had many 
similarities .Despite this; Buddhism had a wide 
impact on Indian Culture. Mahatma Buddha had 
won the hearts of the common people with his high 
character, influential and attractive personality. 
He was influenced by “Spirit of Bahujan”, 
Welfare. Mahatma Buddha’s Simplicity, Spiritual 
Practice, Irrefutable, Logic and Powerful teachings 
influenced everyone from the rank and file to the 
king. Mahatma Buddha strongly opposed the caste 
system but he also advocated freedom, has focused 
on equality and morality. Buddhism has left its 
mark in every area of Indian Culture. Although 
Buddhism itself became extinct from India, its 
influence proved to be life-giving for Indian 
Culture.
Literary Contribution -
 Buddhism added to the corpus of Indian 
literature. Jatakas literature written by Buddhists 
in Pali languages throws light on various aspects 
of India. Jatakas literature throws light on various 
aspects of India. The economic, social and 
religious condition of contemporary India can be 
clearly understood from Jataka literature. Apart 
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from Jataka literature, many Buddhist texts written 
in Sanskrit language are invaluable treasures of 
Indian literature. Among these texts, Divyavadana, 
Buddhacharita, Saundaranand, Sariputra Prakaran, 
Sadharmpundarika, Manjushree – Moolkalp, 
Lalitvistara, Amarkosh, Milindpanho, Mahavastu 
and Lankavatarsutra, Amarkosh Milindpanho, 
Mahavastu and Lankavatar are Prominent. Which 
has not only literary but also historical importance? 
Apart from this, Buddhism also made an important 
contribution in the development of folk languages. 
Philosophical Contribution-
 Buddhism laid special emphasis on 
intellectual and freedom of thought .Mahatma 
Buddha was of the opinion that work should 
be done only by being self–enlightened. Many 
philosophical ideologies like Samutpada, 
Shunyavad, Yogachara, Sarvastivada, Sautantrik, 
Vijnanavada and Anityavada etc. emerged. 
No person can be called an Acharya of Indian 
Philosphy without studying the work of Asanga, 
Vasumitra, Dinganaga and Dharmakirti and the 
Buddhist Philosophers.
Art Contribution -
 The greatest influence of Buddhism is visible 
on Indian art. The artifacts made under Buddhist 
art are amazing in beauty and skill.The stupas of 
Sanchi, Bharhut and Amravati, the rock- pillar of 
emperor Ashoka and the Buddhist cave of Karle 
are the contribution of Buddhism. The Sanchi 
Stupa and its archway and altar are wonderful 
example of art. The Buddhist temple of Gaya is the 
finest expression of Buddhist Art. There are unique 
works of architecture and painting of the Buddhist 
period in the caves of Ajanta, Ellora, Barbra and 
Bagh. The pace rhythm and sensitivity of Buddhist 
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art seems to be lacking in western art. The power 
to generate emotions and feelings in paintings was 
also inherent in Buddhist art. The influence of 
Buddhism is evident on Gandhara art and Mathura 
art as well as on Buddhist art.
Establishment of Sangha -
 The Credit for establishment the Sangha 
system goes to Buddhism only. These unions 
awakened democratic sentiments among the 
common people because the bases of these 
unions were democratic. Awakening democratic 
sentiments among the masses was undoubtedly an 
achievement of Buddhism.
Spread of Indian Culture -
 A great contribution of Buddhism was the 
promotion and spread of Indian culture to other 
countries. Like China, Japan, Sri Lanka, Tibet, 
Myanmar, Java, Sumatra, Cambodia etc. to 
propagate Indian religion and culture. As a result, 
Scholars from foreign countries also started coming 
to India to quench their thirst for knowledge. In this 
way, cultural relations of India were established 
with other countries and gradually Indian culture 
had a wide impact on these countries.
Political and Cultural Influences -
 Buddhism tried to establish, political and 
social unity in India. People’s language and 
people’s participations strengthened the feelings of 
nationalism .On one hand Buddhism made efforts 
for the political unity of India, on the other hand, 
he taught non- violence to the kings , due to which 
they were not interested in wars .The obviously 
had many side effects . Indian rulers could not face 
foreign invaders due to which they lost interest in 
war. This obviously had many side effects. Indian 
rulers could not face the foreign invaders due to 
which India’s political independence was in danger.
Religious Contribution -
 The popularity of Buddhism inspired the 
followers of Brahmanism to introspect, because 
the emergence of Buddhism was due to the reaction 
against Brahmanism. In the religious, field, 
Buddhism was given the maximum importance in 
such a society when the common people were tired 
of the evil practices, violent sacrifices and complex 
rituals of Brahmin religion. Buddhism emerged 

as one such religion which did not have the above 
mentioned defects. Buddhism presented a simple 
understandable and ideal religion to the public in 
every respect.
Conclusion -
 From the above description it becomes clear 
that Buddhism has a contribution in every field of 
Indian culture. At a time when the common people 
prefer ostentation, simplicity and understanding 
in place of Brahmin religion and every field has 
contribution. At a time when the common people 
needed a simple religion without ostentation in 
place of Brahmin religion, Buddhism fulfilled their 
wishes. Buddhism took Indian religion and culture 
to distant countries and added new dimensions 
in the fields of literature, philosophy and art.
 But the non-violent policy of Buddhism 
showed its followers the path to religious victory, 
which was appropriate from the point of view 
of humanity, but when foreign invaders came to 
India, the power of the sword was needed. As a 
result, India became slave, but despite this defect, 
the importance of Buddhism cannot be denied.
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the face of pressing global ecological concerns. It 
encompasses the moral principles that inform our 
responsibilities and duties toward the environment, 
emphasizing the need for sustainable practices 
to ensure the well-being of ecosystems and 
species diversity (Callicott, 1989).  Rooted in 
ancient wisdom, Buddhism presents a profound 
philosophical system founded on two fundamental 
principles: interconnectedness (pratityasamutpada) 
and compassion (karuṇa). Inter-connectedness 
encapsulates the Buddhist belief in the intricate 
and inseparable connections among all phenomena 
in the universe, asserting that nothing exists 
in isolation (Gethin, 1998). This principle 
underscores the interdependence of humanity 
and the environment, highlighting the reciprocal 
relationship between human actions and nature's 
balance.
 Compassion, a core value within Buddhism, 
extends beyond mere empathy; it reflects an 
active desire to alleviate suffering in all sentient 
beings (Harvey, 1990). This compassionate 
outlook extends to the environment, fostering a 
deep sense of responsibility for the welfare of all 
living entities, including the natural world. This 
paper aims to investigates the synergies between 
Buddhist teachings on interconnectedness and 
compassion and the realm of environmental ethics. 
It seeks to explore how these ancient philosophical 
tenets can illuminate contemporary environmental 
discourse, offering insights and guidance for 
fostering sustainable practices.
Early Buddhist teachings contained inherent 
respect and appreciation for nature. The Jataka 
tales, for instance, depict the Buddha in previous 
lives as various animals, emphasizing the 

Abstact -
This research paper attempts to investigate 
the intersection of Buddhist teachings on 
interconnectedness and compassion within the 
realm of environmental ethics. Buddhism, rooted 
in the principles of karma, interdependence 
(pratityasamutpada) and compassion (karuṇa), 
offers a unique philosophical framework for 
comprehending humanity's relationship with the 
environment. Through an exploration of these 
foundational concepts, this paper elucidates their 
significant implications for modern environmental 
ethics. The interconnectedness doctrine elucidates 
the intricate web of relationships binding all 
existence, highlighting humanity's inseparable link 
with the natural world. Complementing this is the 
doctrine of compassion, fostering a deep sense of 
empathy and responsibility towards all sentient 
beings. Together, these principles form the bedrock 
of Buddhist environmental ethics, advocating for 
conscientious stewardship of the environment and 
a compassionate approach to sustainable practices. 
By analyzing Buddhist texts, teachings, and 
contemporary applications, this paper illuminates 
how these profound philosophical tenets provide 
invaluable guidance for navigating and mitigating 
pressing environmental challenges. It underscores 
the potential of incorporating these teachings 
into environmental discourse to inspire ethical 
action, foster sustainable behaviors, and promote 
a harmonious coexistence between humanity and 
the natural world.
Keywords - Buddhist Ethics, Compassion, 
Environmental Ethics, Interconnectedness, 
Sustainability
Introduction -
 Environmental ethics stand as a critical 
framework guiding human behavior and 
interaction with the natural world, especially in 
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interconnectedness between humans and the 
natural world (Edelglass, 2021). Moreover, the 
Buddha frequently retreated to natural settings for 
meditation, emphasizing the spiritual connection 
between humanity and the environment. Early 
Buddhist monastic codes included regulations 
for environmentally conscious living, such as 
admonitions against damaging plant life or 
harming animals (Edelglass, 2021). Throughout 
history, Buddhist practitioners and scholars have 
acknowledged the intrinsic relationship between 
humanity and nature, recognizing the environment 
as a source of spiritual insight and reflection 
(Edelglass, 2021). This historical reverence 
for nature within Buddhist teachings laid the 
groundwork for ethical considerations regarding 
humanity's interaction with the environment. By 
examining these intersections, the paper endeavors 
to highlight the relevance of Buddhist principles in 
guiding ethical environmental action in the modern 
world.
Karma in Buddhism - 
The mechanism of the law of karma revolves 
around the ethical value attached to each action 
and its repercussions on an individual's future 
experiences. Popularly understood, actions 
towards other beings circle back to affect the 
individual in subsequent lives. Karma embodies 
a certain inevitability, as one cannot evade the 
consequences of their actions. However, it also 
signifies the belief that individuals possess the 
ability to consciously shape their future conditions, 
thus creating their own karma. This perspective 
offers a potential pathway out of challenging 
situations, including environmental crises. The 
14th Dalai Lama emphasizes the practicality 
of believing in karma's laws in everyday life. 
Acknowledging the connection between actions 
and their outcomes prompts greater attentiveness 
towards the consequences of personal actions on 
one's life and the lives of others. This mindfulness 
cultivates a sense of responsibility and awareness 
in individuals, influencing their behaviors and their 
impact on the world around them.

Characteristics of karma identified by Geshe 
Jampa Thinley :
Certainty of Karma: The law of karma dictates 
that the actions we engage in determine the 
outcomes we experience. Negative actions yield 
negative results; harming others cannot lead to 
personal happiness. This law remains constant, an 
unchanging facet of nature.
Cause and Effect : Every phenomenon is grounded 
in causes; positive actions naturally yield positive 
outcomes. Assurance lies in the understanding 
that positive actions inevitably bring about wholly 
positive results.
Persistence of Actions: The effects of our actions 
endure; they do not simply vanish or dissipate 
over time. Every action leaves an imprint that 
contributes to our experiences.
Multiplicative Nature: Like ripples expanding 
from a stone cast into water, every action generates 
multiple consequences. A single positive action 
can yield abundant positivity, just as a negative 
deed can result in a multitude of adverse outcomes.
Interconnectedness in Buddhism -
The concept of interconnectedness 
(pratityasamutpada) forms the cornerstone of 
Buddhist philosophy, asserting that all phenomena 
are interdependent and interconnected. In the 
Mahayana tradition, the doctrine of dependent 
origination elucidates this interconnectedness, 
emphasizing that all things arise in dependence 
upon multiple causes and conditions (Gethin, 
1998). This principle implies that nothing exists 
independently; rather, everything is contingent 
upon other elements, forming an intricate web of 
relationships.
 Buddhism perceives interconnectedness not 
just as a philosophical notion but as an experiential 
truth. The teachings emphasize the understanding 
that each individual's existence is entwined with the 
entirety of the universe. This interconnectedness 
extends beyond the human realm to encompass all 
living beings and the environment, emphasizing 
the interdependence of all life forms and their 
environments (Thich Nhat Hanh, 2015).
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Compassion in Buddhist Ethics -
Compassion, known as karuṇā in Buddhism, 
embodies profound empathy and the genuine 
desire to alleviate suffering in all sentient beings 
(Harvey, 1990). It is a guiding ethical principle that 
underpins the practice of ahimsa, or non-harming. 
This principle of non-harming extends not only to 
human beings but to all forms of life, recognizing 
the inherent value and interconnectedness of all 
living entities (Dalai Lama, 1999).Moreover, 
compassion in Buddhism transcends mere 
sympathy; it is an active force that motivates 
individuals to act selflessly for the well-being of 
others. It fosters a sense of responsibility and care 
for all beings, encouraging ethical conduct and 
promoting harmony within the interconnected web 
of existence.
 Buddhist environmental ethics find 
their foundation in the profound principles of 
interconnectedness (pratītyasamutpāda) and 
compassion (karuṇā), embodying a holistic 
understanding of the relationship between 
humanity and the natural world. These principles, 
deeply ingrained in Buddhist philosophy, form 
the bedrock of ethical considerations regarding 
environmental stewardship.
Interconnectedness and Environmental Ethics -
 Central to Buddhist thought is the recognition 
of the interconnectedness of all phenomena. This 
principle underscores the intimate connection 
between human beings and the environment, 
emphasizing that human existence is inseparable 
from the natural world (Gethin, 1998). Buddhist 
teachings stress that actions affecting the 
environment reverberate through the intricate web 
of existence, impacting not only present but also 
future generations.
 The doctrine of dependent origination, 
elucidating the interdependence of causes and 
conditions, accentuates the ethical implications 
of human actions on nature. It asserts that every 
action-be it constructive or destructive-affects the 
balance and harmony of the environment. This 
understanding fosters a sense of responsibility 

and ethical consideration for the well-being of 
the entire ecosystem, advocating for mindful and 
harmonious interaction with nature (Thich Nhat 
Hanh, 2015).
Compassion and Responsible Stewardship -
 Compassion, a cornerstone of Buddhist 
ethics, extends beyond human-centric concerns to 
encompass all sentient beings and the environment. 
The ethical imperative of karuṇa inspires a 
profound sense of empathy and care for the 
natural world, promoting non-harming and ethical 
conduct toward all living entities (Harvey, 1990).  
Buddhist texts emphasize the ethical obligation 
to protect and nurture the environment out of 
compassion for all beings. The teachings advocate 
for moderation, emphasizing the importance 
of mindful consumption and sustainable living 
practices (Dalai Lama, 1999). This compassion-
driven ethos encourages responsible stewardship 
of natural resources, discouraging exploitation 
and advocating for the preservation of ecological 
balance.
Examples of Buddhist Practices Promoting 
Sustainability -
Buddhist traditions across various cultures 
exemplify practices aligned with environmental 
sustainability and conservation. For instance, 
the concept of "dana" or generosity in Buddhism 
extends to acts of environmental care. Monastic 
communities often engage in tree planting, forest 
conservation, and clean-up campaigns as acts of 
generosity toward the environment (Thich Nhat 
Hanh, 2015).
 Moreover, mindfulness practices central 
to Buddhism encourage individuals to develop 
an acute awareness of their interconnection with 
nature. This heightened awareness fosters a deep 
respect for the environment, motivating adherents 
to adopt eco-friendly lifestyles and reduce their 
ecological footprint. Buddhist environmental ethics, 
grounded in interconnectedness and compassion, 
advocate for a mindful and compassionate 
approach to environmental stewardship. These 
principles underscore the ethical responsibility of 
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individuals and societies to protect and cherish 
the environment, offering guidance for sustainable 
practices that uphold the well-being of all life 
forms.
Current Environmental Challenges and 
Buddhist Perspectives -
Contemporary environmental crises such as climate 
change, deforestation, and pollution are seen 
through a lens of interdependence and compassion 
in Buddhism. Climate change, for instance, 
is perceived as a consequence of humanity's 
disregard for interconnectedness, disrupting 
the delicate balance of the environment (Loy, 
2019). Deforestation and pollution are viewed as 
manifestations of human actions that harm not only 
nature but also sentient beings.
Guidance from Interconnectedness and  
ompassion -
Buddhist principles offer profound guidance 
for addressing these challenges. Understanding 
interconnectedness encourages a shift in 
perspective, emphasizing that environmental 
issues are not isolated problems but interconnected 
manifestations of broader systemic imbalances. 
This perspective promotes holistic solutions that 
consider the interdependence of all life forms.
Compassion motivates action toward mitigating 
these challenges. It inspires responsible behavior, 
urging individuals and communities to make 
choices that prioritize the well-being of all living 
beings, including future generations. Practices such 
as mindful consumption, sustainable living, and 
ethical decision-making align with compassionate 
values and contribute to mitigating environmental 
degradation (Dalai Lama, 1999).
Buddhist-Inspired Initiatives for Environmental 
Conservation -
Several Buddhist-inspired initiatives worldwide 
exemplify the application of these principles. 
For instance, in Thailand, the "Sai Thong" forest 
restoration project led by Buddhist monks involves 
reforestation efforts and environmental education 
within local communities (Kasemsook & Nuntasen, 
2018). This project aims to restore ecosystems and 

raise awareness about the interconnectedness of 
life.
Similarly, Bhutan's Gross National Happiness 
philosophy, rooted in Buddhist principles, prioritizes 
environmental conservation alongside societal 
well-being. Bhutan's commitment to maintaining at 
least 60% forest cover and prioritizing sustainable 
development reflects a compassionate approach to 
environmental stewardship (Thinley, 2016).
Furthermore, Engaged Buddhism movements, 
such as those initiated by Thich Nhat Hanh's 
Plum Village community, advocate for mindful 
consumption, ecological sustainability, and 
activism as expressions of compassion toward the 
environment (Thich Nhat Hanh, 2015).
Criticism and Limitations –
 Anthropocentrism in Policies: Critics argue 
that Buddhist environmental ethics might prioritize 
the well-being of sentient beings, including 
humans, possibly leading to an anthropocentric 
focus. This may overlook the intrinsic value of 
nature independent of its utility to humans (Loy, 
2019).
 Conflict with Economic Growth: In a 
globalized world driven by economic growth, 
Buddhist principles advocating moderation and 
contentment might conflict with the prevailing 
consumerist culture and growth-centric economic 
policies (Derr, 2018).
Translating Philosophical Teachings into 
Actionable Policies -
I. Lack of Universality : One challenge lies in 

the universal application of Buddhist principles 
across diverse cultures and belief systems. 
Implementing these teachings globally might 
face resistance due to cultural differences and 
varying ethical frameworks (Grim & Tucker, 
2019).

II. Policy Implementation Challenges: While 
Buddhist ethics offer guidance, implementing 
policies derived from these principles in 
governance systems encounters obstacles due 
to political complexities, vested interests, and 
competing priorities (Derr, 2018).
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Integration with Other Ethical Frameworks-
I. Collaboration with Science and Technology: 

Buddhist environmental ethics might need 
integration with scientific approaches to gain 
wider acceptance. Harmonizing traditional 
wisdom with scientific understanding could 
enhance the credibility and effectiveness of 
policies (Grim & Tucker, 2019).

II. Cultural Adaptation: To foster acceptance, 
there is a need for adapting Buddhist teachings 
to resonate with diverse cultural contexts. 
This involves incorporating local values 
and beliefs into the environmental discourse 
without diluting the core ethical principles 
(Brockington, 2016).

Modern World Challenges and Examples -
 Climate Change Mitigation: Despite ethical 
principles advocating for responsible stewardship, 
addressing climate change on a global scale 
remains a challenge due to inadequate international 
cooperation and policy implementation (IPCC, 
2021).
 Consumerism and Materialism: Buddhist 
teachings promoting contentment and moderation 
face challenges in a world driven by consumerism. 
The pursuit of economic growth often prioritizes 
consumption over sustainability (Derr, 2018).
 Resource Exploitation: The rapid depletion 
of natural resources due to industrialization 
and unchecked consumption poses a significant 
challenge to ethical environmental management 
(United Nations, 2021).
Conclusion -
 In conclusion, the profound principles 
of interconnectedness and compassion within 
Buddhist teachings offer invaluable insights 
for shaping environmental ethics in a modern, 
globalized world. The relevance of these 
teachings lies in their ability to illuminate the 
intricate relationships between humanity and the 
environment, emphasizing the ethical imperative 
of responsible stewardship.
 Buddhist philosophy, rooted in the 
understanding of interconnectedness, highlights the 

interdependence of all life forms and ecosystems. 
This perspective transcends anthropocentrism, 
emphasizing the ethical implications of human 
actions on the broader web of existence (Gethin, 
1998). Furthermore, the ethical principle of 
compassion promotes a deep sense of care and 
responsibility toward all sentient beings, inspiring 
a shift towards sustainable and conscientious 
approaches to environmental stewardship (Harvey, 
1990).
 The potential of Buddhist environmental 
ethics lies in their capacity to inspire transformative 
action. By integrating these teachings into 
environmental discourse, societies can cultivate 
a holistic perspective that encourages mindful 
consumption, conservation, and ecological 
harmony (Dalai Lama, 1999). The teachings 
have already influenced initiatives like forest 
restoration projects led by Buddhist communities, 
demonstrating the practical application of these 
principles in environmental conservation efforts 
(Kasemsook & Nuntasen, 2018).
Further Research and Practical Implementation-
To further explore the applicability of Buddhist 
environmental ethics, future research should 
focus on -
Examining the adaptability of these principles 
across diverse cultural and geographical contexts. 
Investigating the integration of Buddhist teachings 
with contemporary environmental policies and 
governance structures. Exploring innovative 
approaches that combine scientific insights 
with Buddhist wisdom to address pressing 
environmental challenges (Grim & Tucker, 2019).
Practical implementation involves fostering 
dialogue and collaboration among diverse 
stakeholders, including policymakers, 
environmental activists, religious leaders, and 
communities. Initiatives that promote education 
and awareness about the ethical dimensions of 
environmental issues, drawing from Buddhist 
teachings, can significantly contribute to practical 
implementation (Loy, 2019).
In essence, the integration of Buddhist teachings 
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of interconnectedness and compassion into 
environ-mental ethics holds promise for inspiring 
a paradigm shift towards more sustainable and 
ethical practices, offering a holistic framework that 
acknowledges the intrinsic value of all life forms 
and the environment.
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Abstract -
Buddhism, as one of the four major religions in the 
world today, is an empiricistic and antimetaphysical 
religion. We can think of Buddhism in terms of three 
main categories philosophy, science and religion. 
The Four Noble Truths contain the essence of the 
Buddha's teachings. It was these four principles 
that the Buddha came to understand during his 
meditation under the Bodhi tree. Today in this 
scientifically and technologically developed global 
village, though there are many amenities, for easy 
living and pleasure, people are both physically and 
mentally not satisfied and do not have a feeling of 
security. Buddhism offers a few very simple and 
very efficacious methods to combat that. Buddhism 
has a role to play in our life and a role in which we, 
from the Buddha's birth land, have an important 
part to play. 
Introduction -
 Buddhism, as one of the four major 
religions in the world today, is an empiricistic 
and antimetaphysical religion. What the Buddha 
taught is not only for the 6th century B.C., but 
it is a timeless (akalika) teaching, surely it can 
be practised by the wise during 21st century as 
well and in many more centuries or millennia to 
come Buddhism has a special role to play in the 
modern world because unlike many other religious 
traditions, Buddhism un query propounds the 
concept of independence which accords closely 
with the fundament fundamental notions of modern 
science. Tibetan spiritual leader the Dalai Lama 
said, “The 20th century was a century of war and 
violence, now we all need to work to see that the 
21st century is of peace and dialogue. 
 We can think of Buddhism in terms of three 
main categories. Philosophy, science and religion. 
The religious part involves principles and practices 
that are of of concern to Buddhism alone, but the 
Buddhist philosophy of interdependence as well as 

the Buddha science of mind and human emotions 
are of great benefit to everyone,”. The spiritual 
leader said while “modern. Science has developed a 
highly sophisticated understanding of the physical 
world, including the subtle workings of the body 
and the brain, Buddhist science on the other hand 
has devoted itself to first-person understanding of 
many aspects of emotions areas that are still new to 
modern science”.
Noble Truths of Buddhism -
 Wheel of Life overview The Bhavachakra, the 
Wheel of Life or Wheel of Becoming, is a mandala 
a complex picture representing  the Buddhist view 
of the universe. To Buddhists, existence is a cycle 
of life, death, rebirth and suffering that they seek to 
escape altogether. The Wheel is divided into five 
or six realms, or states, into which a material and 
mental phenomenon can be reborn. It is held by 
a demon. Around the rim are depicted the twelve 
stages of dependent origination. 
The Four Noble Truths -
 The Four Nobel Truths contain the essence 
of the Buddha’sTeachings. It was these four 
principles that the Buddha came to understand 
during his meditation under the bodhi tree. 
1. The truth of suffering (Dukkha). 
2. The truth of the origin of suffering (Samudaya). 
3. The truth of the cessation of suffering (Nirodha). 
4. The truth of the path to the cessation of 

suffering (Magga). 
 The Buddha is often compared to a physician. 
In the first two Noble Truths, He diagnosed the 
problem (suffering) and identity its cause. The 
third Noble Truth is the realisation that there is a 
cure. The fourth Noble Truth, in which the Buddha 
set out the Eightfold Path, is the prescription, the 
way to achieve a release from suffering.
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The First Noble Truth  :  Suffering (Dukkha)   -
 Three obvious kinds of suffering correspond 
to the first three sights the Buddha saw on his first 
journey outside his palace: old age, sickness and 
death, But according to the Buddha, the problem of 
suffering goes much deeper. Life is not ideal and it 
frequently fails to live up to our expectations. Even 
when we are not suffering from outward causes 
like illness or bereavement, we are unfulfilled and 
unsatisfied. This is the truth of suffering. 
The Second Noble Truth: Origin of suffering 
(Samudaya) -
 Our day-to-day troubles may seem to have 
easily identifiableCauses thirst, pain from an injury, 
sadness from the loss of a loved one. In the second 
of His Noble Truths, though, the Buddha claimed to 
have found the cause of all suffering and it is much 
more deeply rooted than our immediate worries. 
The Buddha taught that the root of all suffering is 
desireTanha. This comes in three forms, which he 
described as the Three Roots of Evil, or the Three 
Fires, or the Three Poisons.
The following depicts the Three Fires -
 The three roots of evil These are the three 
ultimate causes of suffering: Greed and desire, 
represented by a rooster. Ignorance or delusion, 
represented by a pig. Hatred and destructive 
urges, represented by a snake. Tanha means 
craving or misplaced desire. Buddhists recognise 
that there can be positive desires, such as desire 
for enlightenment and good wishes for others. A 
neutral term for such desires is chanda.
The Fire Sermon :
 The Buddha taught more about suffering in 
the Fire Sermon, de vered to a thousand bhikkus 
(Buddhist monks). Burning implies burning with 
the fire of lust, hate and delusion. We can interpret 
it is burning with birth, aging and death, with 
sorrows, lamentations, pains, grieves and despairs
The Third Noble Truth: Cessation of suffering 
(Nirodha):
 The Buddha taught that the way to extinguish 
desire, which causes suffering, is to liberate oneself 
from attachment. This s the third Noble Truth the 
possibility of liberation. The Buddha was a living 

example that this is possible in a human life- time. 
Nirvana - 
 Nirvana  means extinguishing. Attaining 
nirvana reaching enlightenment means 
extinguishing the three fires of greed, us on and 
hatred. Someone who reaches nirvana does not 
immediately disappear to a heavenly realm. 
The Fourth Noble Truth: Path to the cessation 
of suffering (Magga) :
 The final Noble Truth is the Buddha’s 
prescription for the end of suffering. This is a 
set of principles called the Eightfold Path, the 
Middle Way: it avoids both indulgence and severe 
asceticism, neither of which the Buddha had found 
helpful in his search for enlightenment.

The wheel of the Dharma, the symbol of the 
Eightfold Path –
 The eight divisions : The eight stages are 
not to be taken in order, but rather support and 
reinforce each other . 
1. Right Understanding : Sammaditthi 

Accepting Buddhist teachings. (The Buddha 
never intended his followers to believe his 
teachings blindly, but to practice them and 
judge for themselves whether they  true. 

2. Right Intention  : Sammasarikappa A 
commitment to cultivate the right attitudes.

3. Right Speech : Sammavaca o Speaking 
truthfully, avoiding slander, gossip and abusive 
speech.

4. Right Action : Sammakammanta o Behaving 
peacefully and harmoniously; refraining from 
stealing, killing and overindulgence in sensual 
pleasure. 

5. Right Livelihood : SammaajivaAvoiding 
making a living in ways that cause harm, such 
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as exploiting people or killing animals, or 
trading in intaxicants or weapons.

6. Right Effort : Samma vaylama o Cultivating 
positive states of mind; freeing oneself fromevil 
and unwholesome states and preventing them 
arising. in future.

7. Right Mindfulness : Samma sati o Developing 
awareness of the body, sensations, feelings and 
states of mind. 

8. Right Concentration : Sammasamadhi 
Developing the mental focus necessary for this 
awareness. 

Relevance of Buddhism in Modern World -
 The eight stages can be grouped into Wisdom 
(right under- standing and intention), Ethical 
Conduct (right speech, actionand livelihood) 
and Meditation (right effort, mindfulness and 
concentration). The Buddha described the 
Eightfold Path as a means to enlightenment, like a 
raft for crossing a river.
 The Buddha was one of those who were very 
conscious of the many effects of hatred. He had 
seen people ruining them- selves as s a result of 
hatred. Buddha believed that hatred never ceases 
by hatred. To the Buddha the only way to solve it is 
that one party must stop. Loving kindness, which is 
the cor- nerstone of Buddhism, has not been taken. 
by the Buddha as merely a simple ethical principle. 
He had analysed the principle of loving kindness 
into sublime life.
The Buddha also preached Karuna -  
 compassion.  Compassion is more easily 
generated. When we see somebody in trouble,our 
heart moves towards that person and we rush to 
help him. Last of all comes the fourth aspect of 
loving kindness and that is total equanimity.
 We haveabsolutly no distinctions between 
one person and another, and are totally merged in 
a kind of unity with all beings, all things and all 
situations. So once you are able to live a life in 
which all these four characteristics govern your 
actions, there is no place for hatred, rivalry and 
competition. So this second principle of Sila looks 
after this set of troubles that we wouldhave. 
 Today in this scientifically and 
technologically developed global village, though 

there are many amenities, for easy living and 
pleasure, people are both physically and mentally 
not satisfied and do not have a feeling of security. 
When the mind is satisfied that the person is free of 
physical danger, the mind produces  an experience 
of safeness in the world today. There are many 
multinational and multipurpose projects which are 
vast for the development of countries ,but people 
are not satisfied  with what they have, there is 
no contentment, craving, grasping, arising and 
perishing are the main features in the world. When 
one thinks of modern life one can think in terms of 
agreat degree of optimism and an equal degree of 
pessimism. One can be so pleased that we live today 
at a time when there seems to be nothing that man 
cannot conquer, except few diseases and places in 
the universe, however the pessimistic aspect is that 
we have, in the process, lost something. Buddhism 
has an application today and has a place in modem 
life because of its timeless relevance, emanating 
from a set of eternal values.
Conclusion -
 Modern developments have nothing to 
offer but insecurity and competitiveness as well 
as tensions and boredom associated with them. 
Buddhism offers a few very simple and efficacious 
methods to combat that. Buddhism has a role to 
play in our life and a role in which we from the birth 
land of Buddha, have an important part to play. It is 
our responsibility to share our thinking, knowledge 
and experience, with as many as possible, so that 
ultimately we all see that the message of the 
Buddha continues to reach mankind in every nook 
and corner of the world.
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Abstract -
In India during the time of Buddha, there was 
a racial discrimination in the society. This 
discrimination was according to profession of man, 
and according to birth. In the society there were 
four division of the society of whom Brahman was 
superior. Brahmanism dominated the society and 
established their supremacy in the country. They 
enjoyed rights for religious training and education. 
But other category of people were deprived of their 
religious and educational rights. 
 In this background a religious revolution 
started in ancient India in 600 B.C. and a new 
doctrine or system developed which is called 
Buddhist doctrine or Buddhist philosophy. It is to 
be said that on the foundation of Buddhism a new 
and special Education System originated in ancient 
India. Buddhism made a tremendous movement 
which played a valuable role in the development 
of Education System in ancient India or ancient 
Buddhist world. It is well-known that with the rise 
of Buddhism in India there dawned the golden 
age of India's culture and civilisation. There was 
progress in all aspects of Indian civilisation under 
the impact of Buddhism. There arose many centres 
of learning which did not exist before. 
 In the early period Buddhist Education was 
limited within the monasteries and only for the 
members of the monastery. But later on it was 
open to the mass, even lay people got scope to 
have education in those institutions. In Modern 
days Buddhist Education became wide open and 
embraced people of all walks of life. The aim 
of Buddhist education is to change an unwise to 
wise, to provide education of social conduct and 
preparation for life.  In modern education 
Buddha's wisdom offers a foundation for personal 
growth, students became judicious, humanist, 
logical, free from greed and Ignorance. 

Introduction -
 Buddhism which originated in India and later 
spread to China and Japan presented a systematic 
elaboration on the nature of the soul and its relation 
to material world. The term 'Buddha' is a general 
term meaning one who is enlightened or awakened. 
It applied to the founder of Buddhism known as 
Sakyamuni whose personal name was Siddhartha 
(560-480 B.C). The teachings of Buddha was 
oral an were recorded by his disciples much later. 
Buddha was primarily an ethical teacher and a 
social reformer. He repeatedly told his disciples: 
"Two things only do I teach misery and cessation 
of misery" Human existence is full of misery and 
pain. Our urgent and immediate duty , therefore 
is to get rid of misery and pains. In our country 
the Buddhist period occurred after the Vedic 
period. When in the post Vedic period, harsh class 
system and rituals became excessive, these were 
opposed. Mahatma Buddha took birth in a royal 
family and was made all luxuries of life available 
to him; however, he felt the worldly sufferings of 
the people. To get rid people of these sufferings 
he undertook hard penance and set up merciful 
Buddhism in place of ritualistic Vedic religion. 
This religion enjoyed prominence from 500 BC to 
1200 AD. 
 Lord Buddha discovered the four Noble 
Truth (char arya satya). First there is suffering 
(Dukham); second, there is cause of suffering 
(Dukha Samudaya) third, there is cessation of 
suffering (Dukha Nirodha) and fourth there is a 
way for the cessation of suffering (Dukham nirodha 
marg) lord Budda delivered his first sermon at 
Sarnath at a distance of 8 km from Varanasi. This 
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deliverance of his first sermon is also known as the 
Turning of the Wheel of Law or Dharma chakra 
pravartana. He was assisted by the contemporary 
kings and monarchs and in a very short time 
so many "Matths" and 'Vihars' were built up in 
different parts of the country. These Matths and 
Vihars, in the initial stage, were developed as the 
centres of Buddha's teachings. But later on they 
also started organising education. Thus, during this 
period a new system of education was developed 
by Buddhist monks (Bhikshus) which is known as 
Buddhist system of Education. By it is meant the 
education run by Buddhist monasteries and viharas. 
During this period, education was not considered a 
synonym to learning but as a process of receiving 
knowledge. 
Contribution of Buddhist Educational System 
In The Development of Modern Indian 
Educational System - 
 In our country, the Vedic educational system 
developed first, and is the foundation stone of our 
present day Indian educational system. After that 
a new educational system was introduced during 
the Buddhist period, which is called Buddhist 
Educational System. Though this educational 
system saw its last in the Muslim period, yet it 
has left behind visible footmarks which can be 
considered its contribution to the development of 
Indian education. These are as follows: 
1. Beginning of Central Control over Education 
- 
(a) The Buddhist educational system was under the 

central control of Buddhist Sanghas; at present 
it is under the central control of states. It can 
be considered as a contribution of Buddhist 
education. 

(b) The state gave protection to education during 
the Buddhist period, but it has become the sole 
responsibility of the state today. 

(c) In the Buddhist educational system, primary 
education was free. It is so in our modern 
educational system too. It is also a contribution 
of the Buddhist educational system. 

2. Division of education into levels - 

 In the Buddhist educational system, education 
was divided into three levels: primary, higher and 
monk education. Now, education is divided into 
pre-primary, primary, junior, secondary, higher and 
specialisation levels. 
3. Aims of Education as per the time - 
 The aims of education under the Vedic 
educational system continued during the Buddhist 
educational system, with more emphasis on crafts, 
arts and vocations under the latter. In the modern 
educational system, more emphasis is laid on these. 
This is the contribution of the Buddhist educational 
system. 
4. Wide Curriculum and Minute Specialisation 
of Education - 
 Though the foundation of uniform curriculum 
at primary level and specific curriculum at higher 
level was laid down during the Vedic educational 
system, yet it was understood more minutely in 
the Buddhist educational system. Besides, several 
specialisation curriculum were introduced at the 
higher level. 
5. Commencement of Class Teaching and Self-
study  -
 The chief contribution of the Buddhist 
educational system to the modern Indian 
educational system is as follows: 
(a) First, the Buddhist educational system made a 

vernacular (Pali) as the medium of instruction; 
on this very basis mother tongues are made the 
medium of instruction today. 

(b) Secondly, collective or class teaching was 
started 

(c) Thirdly, it developed the method of self-study. 
Libraries wers constructed during the Buddhist 
period for self-study. 

6. Amiable Relations between Teachers and 
Pupils - 
 In the Buddhist period, both teachers 
and pupils had to remain under the discipline of 
Buddhist Sanghas, they had to follow their duties 
towards each other. Teachers were devoted to pupil, 
and vice-versa. It is also expected in the present 
times that teachers are devoted to pupils and the 
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latter respect the former. 
7. Commencement of College Education - 
 In the Buddhist educational system, 
education was provided in Buddhist monasteries 
and viharas. It was the commencement of school 
education. In these, there were large teaching rooms 
or classrooms where students studied together. 
Different teachers taught different subjects as 
per their specialisation. This was the beginning 
of multi-teacher system and teaching by subject 
specialists. 
8. Beginning of Mass Education - 
 Buddhists gave right to education to children 
of all classes. Also, primary education was 
provided by monasteries and viharas. It was the 
first step towards mass education. 
9. Equal Education for Men and Women - 
 In the Buddhist educational system, there 
was no proper arrangement for women education; 
harsh rules were laid down for them which allowed 
only a few girls and women to get admission in 
monasteries and viharas, though this contribution 
is quite significant that some sort of education was 
started for women. It is a great contribution of 
Buddhist education to modern Indian education. 
10. Emphasis on Arts, Crafts and Vocational 
Education - 
 The Buddhists looked at all arts, crafts and 
vocations with an equal eye and provided for 
their suitable education. This provision of modern 
Indian educational system can be considered a 
contribution of Buddhist education. 
11. Continuity of Religious and Moral Education- 
 In the Buddhist educational system, it 
was necessary to learn Buddhism; in the present 
educational system, this is not at a necessity to 
learn any religion specifically but everyone is free 
to learn and study any religion. Of course, moral 
education has been included, and this ethics is not 
based on any one religion but on human values. 
12. Learning from Bitter Experiences - 
 Whatever has been learnt from the 
shortcomings of the Buddhist educational system 
can be considered an indirect contribution to the 

modern Indian educational system. The chief aim 
of Buddhist educational system was to propagate 
Buddhism and it was the chief and compulsory 
subject of its curriculum. As a result followers of 
Vedic religion were not attracted to it and could not 
be benefitted by it. Today India is home to people 
of different religions so we have adopted the policy 
of secularism. As a consequence of harsh discipline 
of Buddhist educational system and its demerits, 
today it is neither expected students to follow 
excessive restrained life, nor they are chained to 
not do anything they feel like. 
 As mentioned above, the Buddhist Education 
did not completely discontinue the Vedic education. 
The main essence of Buddhist education was based 
on Vedic education where spirituality was the main 
focus. With this the Buddhist education propagated 
the development of education in India. 
Aims And Ideals of Education During The 
Buddhist Period Which Are Also Applied Today 
1.  Education of Social Conduct - 
 In Buddhist religion, emphasis had been laid 
on well-being, kindness and mercy of humanity. 
According to it, without kindness an individual 
cannot understand the sufferings of other peoples, 
without mercy, he cannot eradicate others' 
sufferings. Today this thinking is also a part of 
social conduct. 
2. Preservation and Development of human 
culture- 
 Buddhism is preserver and developer of 
human culture. Scholars engaged themselves in 
preserving ancient literature and creation of new 
literature. They prepared handwritten copies of 
manuscripts of ancient scriptures and translate 
them into different languages. Some scholars also 
created original literatures. In modern days there 
are provision for the study of Buddhist religion and 
philosophy, as well as the study of other religions, 
philosophies and cultures. 
3. Character Building - 
 Buddhist education laid emphasis on 
character building of pupils. It was used to teach 
pupils to perform duty, truthfulness, virtuous 
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conduct and other moral qualities and these are 
very much important in today times. 
4. Personality Development- 
 In Buddhist monasteries, an effort was 
made for all-round development of personality 
of pupils in order to make them able and efficient 
human beings. It was aimed to make them able to 
carry out their family, social, political, religious, 
economic duties successfully. A good personality 
development is a much needed trait to have a better 
enhancement of an individual at every domain 
today. 
5. Preparation for life - 
 The Buddhist educational system trained 
pupils in livelihood by giving them knowledge 
useful for living, so that after they entered domestic 
life, they could earn and look after their family 
members. Buddhism did not teach renunciation of 
worldly life, but teaches to prevent sufferings of the 
world. In our country by then, much progress had 
been achieved in the fields of agriculture, herding, 
crafts and commerce. Therefore, these were 
included in Buddhist education in monasteries. 
Despite of the Vedic period Buddhism started 
to teach all pupils on the basis of their abilities 
and capabilities. As a result, more progress was 
achieved in the fields of agriculture, herding, crafts 
and commerce. Modern education also gives main 
emphasis on the vocational life after education. 
Conclusion -
 The Buddhist education played a major 
role in the development of Indian Education. It 
was Buddhism which for the first time broke the 
dominance of Brahmanism prevalent in the society 
at that time. Buddhism brought all the other castes 
to the main stream to attain education equally with 
Brahmans, thus attempted in breaking the tough 
clutch of caste system prevalent in India. They also 
did not completely discourage the education of 
women. 
 Moreover it was Buddhism that worked on 
to construct world class universities to develop 
and spread education as well as propagated their 
religion with its help. India became a centre of 

learning for the foreign students owing to the 
high quality of these universities. The Buddhist 
Philosophy profoundly incorporated the modern 
education, as it's principles and values are highly 
applied and working with modern aspects in every 
domain for a better understanding and living of 
life. 
Relevance -
 Buddhist educational principles can definitely 
have relevance in modern education in India. 
Buddhism emphasizes mindfulness, compassion, 
and ethical conduct, which are valuable qualities 
for students to cultivate. It can contribute to 
a holistic approach to education, promoting 
emotional well-being and fostering a sense of social 
responsibility. Incorporating Buddhist principles 
can help students develop a deeper understanding 
of themselves, others, and the world around them. 
In a nutshell, Buddhist educational principles can 
bring mindfulness, compassion, ethical conduct, 
and holistic development into modern education 
in India. It helps students develop self-awareness, 
empathy, moral values, and a balanced approach 
to learning. It's all about creating a more inclusive 
and fulfilling educational experience. 
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Abstract -
The core principles of Buddhism, emphasizing 
its goal of conquering suffering and achieving 
happiness through the Four Noble Truths. It 
acknowledges the psychological roots of suffering-
greed, hatred, and delusion-and highlights the 
pursuit of liberation from these afflictions as 
central to Buddhist practice. The paper aims 
to explore the relevance of Buddhist values in 
addressing contemporary global challenges such 
as conflicts, moral decay, poverty-induced crimes, 
and violence. It proposes recommendations for the 
Buddhist community to adapt to modern society's 
needs, especially as Buddhism gains traction in 
Western civilizations. The abstract underscores 
the importance of intelligent adaptation to ensure 
Buddhism's continued relevance and effectiveness 
in fostering well-being and societal harmony.
 Buddhism can serve as a fortress against 
war and poverty by promoting peace, compassion, 
and ethical conduct. By cultivating inner peace 
and wisdom, individuals can contribute to conflict 
resolution and socioeconomic development, 
thus alleviating suffering on both personal and 
societal levels. Presenting Buddhism not merely 
as a religion but as a philosophy or way of life 
could potentially benefit more people by making 
its teachings more accessible and appealing to a 
broader audience. By emphasizing its universal 
principles of compassion, mindfulness, and 
wisdom, Buddhism can resonate with individuals 
from diverse cultural and religious backgrounds, 
fostering greater understanding and cooperation.
Introduction  -
 The topic highlights the evolving landscape 
of Buddhism, particularly in regions where it's 
practiced primarily as a religion centered on 
rituals, which may not resonate with younger 
generations. It emphasizes the need for Buddhism 
to adapt to modernity, shifting its focus from 

ceremonial practices to addressing contemporary 
issues and engaging with younger audiences. The 
paper advocates for changes within the Buddhist 
community, including fostering unity, embracing a 
non-sectarian approach, and promoting interfaith 
dialogue for the benefit of humanity. It suggests 
enhancing the skillets and service quality of 
Buddhist practitioners to effectively address 
societal problems such as war and poverty. 
Furthermore, it proposes rebranding Buddhism 
as a "philosophical way of life," leveraging 
technological advancements and avoiding rigid 
adherence to sectarian practices. The passage 
emphasizes the fundamental Buddhist principle of 
selflessness, suggesting a willingness to transcend 
personal lineage for the greater good of alleviating 
suffering in others
Applying Buddhist Values in Modern Terms -
 In today's world, characterized by widespread 
moral decay and unethical behavior, Buddhism's 
humanistic approach remains highly relevant and 
necessary. The teachings advocate for ethical 
conduct, mindfulness, and compassion, offering 
a counterbalance to the prevailing culture of 
deceit and unscrupulousness. Despite originating 
in ancient India, Buddhism has transcended 
geographical and cultural boundaries, taking root 
in many societies worldwide, including Western 
civilizations. As more people encounter Buddhism 
and its teachings, they come to recognize that true 
fulfillment does not solely derive from the pursuit 
of wealth and pleasure, but rather from cultivating 
inner peace, wisdom, and compassion.
Unity as a foremost premise in Transcendental 
Buddhism -
 Unity as a foremost premise in 
Transcendental Buddhism emphasizes the 
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importance of fostering unity and harmony among 
individuals and communities. Transcendental 
Buddhism acknowledges the interconnectedness 
of all beings and promotes the idea that true 
liberation and enlightenment can only be achieved 
through collective effort and collaboration. In 
Transcendental Buddhism, unity goes beyond 
mere tolerance of diversity; it entails recognizing 
the inherent dignity and worth of every individual, 
regardless of background or belief. By cultivating 
a sense of unity, practitioners of Transcendental 
Buddhism strive to overcome divisions and 
conflicts, promoting mutual respect, empathy, and 
cooperation. The concept of unity in Transcendental 
Buddhism extends not only to human relationships 
but also to the interconnectedness of all living 
beings and the natural world. This holistic 
perspective underscores the interdependence of 
all phenomena and emphasizes the importance of 
cultivating compassion and stewardship towards all 
forms of life. Overall, unity serves as a foundational 
principle in Transcendental Buddhism, guiding 
practitioners towards a deeper understanding of 
interconnectedness and promoting harmony, both 
within themselves and in the world around them.
The Roles of Buddhists Adapting to Societal 
Changes -
 The passage highlights the evolving roles of 
Buddhists in adapting to societal changes. While 
there is admiration for those following the traditional 
Forest tradition, there is recognition that modern 
society presents new challenges and opportunities 
that require adaptation. As living standards 
improve and material pursuits become dominant, 
there is a growing need for spiritual guidance and 
moral support, particularly in addressing the ethical 
and social issues arising from neglecting spiritual 
cultivation. Members of the Sangha are called upon 
to serve their communities voluntarily, especially 
in urban areas with high crime rates and declining 
moral values. Establishing temples, organizing 
retreats, and engaging with lay supporters are seen 
as vital ways to maintain the balance between 
traditional Buddhism and the changing needs 
of the modern world. However, the passage also 
acknowledges that contemporary society presents 

unique challenges, such as technological advances, 
environmental crises, and cultural shifts, which 
may require creative responses and adaptations in 
Buddhist teachings and practices. It emphasizes the 
importance of studying and carefully considering 
the potential social and economic impacts of these 
changes, while ensuring they remain true to the 
essence and principles of Buddhism. Overall, the 
passage underscores the need for Buddhists to adapt 
to societal changes while upholding the core values 
and teachings of Buddhism, in order to effectively 
address the evolving needs of individuals and 
communities in the modern era.
Buddhism as a Fortress against War and 
Poverty -
 Peace must be cultivated within the minds 
of individuals to prevent conflicts. Throughout 
his life, the Buddha emphasized the eradication 
of evil-mindedness and the pursuit of inner 
peace as essential steps towards enlightenment. 
Comparatively, it suggests that while other major 
religions may not explicitly condone violence, 
Buddhism uniquely prioritizes non-violence and 
peace-building. The scriptures of Buddhism, both 
in the Pali and Mahayana canons, extensively 
focus on these themes. Moreover, the passage 
emphasizes the importance of discernment, urging 
people to distinguish between true orthodoxy 
characterized by righteous behavior and the misuse 
of religion for personal or political gain. The 
Buddha himself disapproved of the use of force and 
violence. Overall, it suggests that Buddhism offers 
valuable principles and practices for promoting 
peace and combating social injustices like war and 
poverty, emphasizing the importance of cultivating 
inner peace and discernment in addressing these 
challenges.
Would Buddhism Benefit More People if it is 
not presented as a Religion -
 From a Buddhist perspective, presenting 
Buddhism as a philosophy or way of life rather 
than a religion could potentially benefit more 
people. By emphasizing the universal principles 
of compassion, mindfulness, and wisdom, 
Buddhism can appeal to individuals from diverse 
backgrounds and beliefs who may be hesitant to 



irgj tuojh&ekpZ 2024 | 75 ISSN–2456–0413

Buddhist Educational Philosophy : Challenges And Solutions

identify with a specific religious tradition. This 
approach may also make Buddhist teachings 
more accessible and relevant to modern society, 
particularly in cultures where organized religion is 
less prominent or where there is a growing interest 
in secular spirituality. Furthermore, presenting 
Buddhism as a philosophy or way of life may help 
dispel misconceptions and stereotypes associated 
with religion, making it more appealing to those 
who are skeptical or disillusioned with traditional 
religious institutions. It may also facilitate dialogue 
and collaboration with other philosophical and 
spiritual traditions, fostering greater understanding 
and cooperation in addressing common challenges 
facing humanity. Ultimately, whether Buddhism is 
presented as a religion or a philosophy, the key is 
to convey its core principles in a way that resonates 
with individuals and promotes personal growth, 
ethical conduct, and societal well-being.
Conclusion -
 In conclusion, the prevalence of moral decay 
and societal unrest in today's world underscores the 
urgent need for individuals, both within the Sangha 
and among lay Buddhists, to reevaluate their 
commitment to the teachings of the Buddha. As 
we witness a myriad of troubling events reported 
in the media, it becomes clear that the ethical 
values espoused by Buddhism are increasingly 
disregarded in contemporary society. To address 
these challenges, it is imperative for Buddhists to 
transcend differences and focus on commonalities, 
seeking unity and collaboration for the greater 
good. Whether one chooses a life of contemplation 
or active engagement in promoting global welfare, 
the essence of Buddhist teachings lies in their ability 
to provide a sturdy foundation, akin to the resilient 
roots of a bamboo tree, capable of withstanding 
the winds of change. However, this resilience 
should not be mistaken for rigidity. Buddhist 
dharma must remain adaptable and responsive 
to the evolving needs of diverse communities, 
embracing inclusivity and cultural diversity. While 
considering changes to institutional structures, 
roles, and practices, it is essential to preserve the 
core principles of compassion, wisdom, and ethical 
conduct that lie at the heart of Buddhism. In this 

way, Buddhists can navigate the complexities 
of the modern world with integrity and purpose, 
embodying the teachings of the Buddha for the 
betterment of humankind and the realization of 
universal peace and harmony.
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Abstract -
In India during the time of Buddha, there was a radal 
discrimination in the sodety. This discrimination 
was according to profession of man and a society 
there were four divisions of whom they enjoyed 
rights for religious training and education. But 
other category of people deprived of their religious 
and educational rights. In the It should be observed 
that it is "the life of holiness" which Buddhism 
emphasizes much more than the philosophy of life, 
speculations concerning the mysteries of liíe and 
death and such ultimate truths. The entire system of 
Buddhist education must be Doted in faith (saddh)- 
faith in the Triple Gem, and above all in the Buddha 
as the fully enlightened one, the peerless teacher 
and supreme guide to right advising and right 
understanding, Based on this faith, the students 
must be inspired become accomplished in virtue 
(sila) by following the moral guidelines spelled 
dominates in present-day society. Enjoyed by the 
five precepts students should come to appreciate 
the positive virtues The Aies, monesty, purity, 
truthfulness, and mental sobriety, sinee (cága), so 
essential or overcoming selishness on rancement 
In the early period Buddhist Education was limited 
within the monasteries and only for the members 
of the monastery. But later on it was open to the 
mass, even lay people got scope to have education 
in those institutions. In modern days Buddhist 
Education became wide open and embraced people 
of all walks of life. The aim of Buddhist Education 
is to change an unwise to wise, beast hood to 
Buddhahood.
Keywords : 
 Triple gem, Five precepts, Monasteries, 
Enlightened, Buddha hood. India came to have 
five major universities which achieved wide fame. 
These five were 1. Nalanda, 2. Vickramasila, 3. 
Odantapuri, 4. Jagadalala and 5. Somapur. 

 The Buddha's teachings on ethics and living 
a good life also extended to the realm of the social 
and political. He was ahead of his time in many 
ways; considering all people as equal, he rejected 
the caste system and did not completely discourage 
the women education. He taught that governments 
have the responsibility to lead by example to teach 
people ethics and to eliminate poverty by providing 
opportunities for the people to become prosperous. 
As mentioned above, the Buddhist Education did 
not completely discontinue the vedic education. 
The main essence of Buddhist Education was 
based on vedic education where spirituality was the 
main focus. With this the difference between evdic 
education and Buddhist education was wiped out 
and this was the historic development of education 
in India. 
Merits of Buddhist Education -
 Well organized centres- Buddhist education 
was imparted in well organized centres, monasteries 
and Vihara which were fit places for the purpose. 
Cosmopolitan-Buddhist education was free from 
communal narrowness. Simple and austere-
Bhikshus led a life of austerity and simpliity. 
Total development- Buddhist education laid much 
emphasis on the physical mental and spiritual 
development of the students. Disciplined Life- 
both the teachers and students led disciplined life. 
ldeal student teacher relationship.
International importance - 
 Buddhist education helped to gain 
international importance it also developed cultural 
exchange between India and other countries of the 
world. 
Demerits of Buddhist Education -
 Buddhist education could not give the 
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proper attention to the occupational, industrial 
and technical education. It gave severe blow to 
the social development because it derided family 
ties. Leaving their family life Buddha Bhikshus 
devoted their whole lives to sangh and Buddhism. 
Role of Buddhism in the Development of Indian 
Education With the rise of Buddhism in India, 
there arose many centres of learning which did not 
exist before. Buddhist monks could opt for a life 
of meditation in the forests, or a life of teaching 
preaching, propagating the Dharma as a result 
of the activities of the teaching monks, seats of 
learning arose. 
 These seats of monastic learning (Pirivenas) 
gradually developed and some of them became 
full-fledged universities. As a result Buddhist The 
student was expected to serve his teacher with all 
devotion. On rising in the morning the student 
will arrange everything for the daily routine of 
the teacher. He will cook his food and clean his 
clothes and utensils. Whatever he acquired through 
begging alms, he would place before teacher. The 
student had to prepare himself to receive education 
at any time whenever the teacher required him. 
Discipline The Core of Buddha's teaching-the 
Buddha teaching contains three major points 
discipline, meditation and wisdom. Wisdom is 
the goal and deep meditation or concentration in 
the crucial process toward achieving wisdom. 
Discipline through their observing the precepts, 
is the method that helps one to achieve deep 
meditation; wisdom will then be realized naturally. 
Buddha's entire teaching as conveyed in the sutras 
never really depart from these three points. After 
getting education in the Buddhist schools, colleges 
and universities one cannot do any injustie, tell a 
lie, commit theft, cannot kill, cannot be addicted in 
wine and make himself free from moral turpitude. 
In this way students become free from greed, lust, 
enmity and ignorance.They followed eight fold 
path vigorously. Curriculum Buddhist Education 
system developed on the basis of some basic 
principles. This education gave emphasis on the 
moral, mental and physical development and also 
to divert the students towards the sangha rules 
and guide them to follow it. The main stress was 
as given to clear idea of Tripitaka which consists 
of Sutta Pitaka, Binoy Pitaka Abhidhamma The 

entire Tripitaka consists of Buddhas teachings, 
message, philosophy and rules for the Bhikkhus 
and Bhikkhunies. 
 There were two types of education primary 
and higher education. In primary education 
reading, writing and arithmetic were taught and 
in higher education religion, philosophy, soiety. 
The Buddhists in the world first made education 
open to all. Students irrespective of caste, creed, 
religion got opportunity to have education which 
was denied by the superior dass in the society. In 
India also, in Vedic Educational schools students 
from lower casses were refused to get admission. 
Women education during Buddhist period was at 
its lowest ebb, as the women folk were despised 
in the sense that Lord Buddha had regarded them 
as the source of all evils, so he had advised during 
his life time not to admit women in n monasteries 
but after some time due to the insistence of his dear 
pupil Anand, Buddha had permitted about 500 
women along with his step mother for admission in 
the Vihars with many restriction and reservations. 
 When Buddhist monasteries had developed 
into colleges of international reputation, women 
did not receive any education because of their 
early marriages. In the early history of Buddhism, 
however the permission was given to women to 
enter the order and gave a fairly good impetus to 
female education, espedally in aristocratic and 
commercial sections of society. Large number 
of ladies from these circles joined the order 
and became life-long students of religion and 
philosophy. Qualities and Responsibilities of the 
teacher himself must spend at least ten years as 
a monk and necessarily must have the purity of 
character, purity of thoughts and generosity. Both 
the teacher and student were responsible to the 
monastery. But regarding education, dothes, food 
and residence of the student monk, the teacher was 
fully responsible. The teacher was also responsible 
for any treatment of the student whenever he fell 
ill. 
Sufferings, Causes and Solutions -
 The Four Noble Truths The teachings on 
the four noble truths are regarded as central to the 
teachings of Buddhism, and are said to provide a 
conceptual framework for Buddhist thought. These 
four truths explain the nature of dukkha (suffering, 
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anxiety, unsatisfactoriness), its causes, and how it 
can be overcome. 
The four truths are -  
 The truth of dukkha (suffering, anxiety, 
unsatisfactoriness) The truth of the origin of 
dukkha 3. The truth of the cessation of dukha The 
truth of the path leading to the cessation of dukkha 
Noble Eightfold Path The Noble Eightfold Path-
the fourth of the Buddha's Noble Truths-consists of 
a set of eight interconnected factors or conditions, 
that when developed together, lead to the cessation 
of dukkha. These eight factors are: Right View (or 
Right Understanding), Right Intention (or Right 
Thought), Right Speech, Right Action, Right 
Livelihood, Right Effort, Right Mindfulness, and 
Right Concentration. 
 Aims of education The goal of Buddha's 
teaching-the goal of Buddhist education is to attain 
wisdom. In Sanskrit, the language of ancient India, 
the Buddhist wisdom was called-Anuttara-Samyak 
Sambhodi meaning the perfect ultimate wisdom. 
The chief aim of Buddhist education was all round 
development of child's personality. This included 
his physical, mental, moral and intellectual 
development. The aim of Buddhist Education is to 
make a free man, a wise, intelligent, moral, non-
violent & secular man. Students became judicious, 
humanist, logical and free from superstitious. 
Students became free from greed, lust and 
ignorance. 
Buddhist Concepts -
 Samsra Within Buddhism, samsara is 
defined as the continual repetitive cycle of birth 
and death that arises from ordinary beings' 
grasping and fixating on a self and experiences. 
Specifically, samsara refers to the process of 
cycling through one rebirth after another within 
the six realms of existence, where each realm can 
be understood as physical realm or a psychological 
state characterized by a particular type of suffering. 
Samsara arises out of avidya (ignorance) and 
is characterized by dukkha (suffering, anxiety, 
dissatisfaction). In the Buddhist view, liberation 
from samsara is possible by following the Buddhist 
path. Karma in is the force that drives samsra -the 
cycle of rebirth (Pali. “kusala”) and bad, unski 
urering and each being. Good, skillful deeds 
skillful "akusala") actions produce "seeds" in the 

mind that come to fruition either in this life or in a 
subsequent rebirth the avoidance of unwholesome 
actions and the cultivation of positive actions 
is called sila. Karma specifically refers to those 
actions of body, speech or mind that spring 
from mental rebirth refers to a process whereby 
beings go through a succession of lifetimes as 
one of many possible forms of sentient life, each 
running from conception to death. The doctrine 
of anatt (Sanskrit antnan) rejects the concepts 
of a permanent self or an unchanging, eternal 
soul, as it is called in Hinduism and Christianity.  
Acording to Buddhism there ultimately is no such 
thing as a self independent from the rest of the 
universe. Buddhists also refer to themselves as the 
believers of the anatta doctrine-Nairatmyavadin or 
Anatavadin. Rebirth in subsequent existences must 
be understood as continuation of a dynamic, ever- 
changing process of pratityasamutpda ("dependent 
arising") determined by the laws of cause and effect 
(karma) rather than that of one being, reincarnating 
from one existence to the next. intent (etana), and 
bring about a consequence orphala "fruit" or vipka 
"result" found the sacrifice. The Buddhist world did 
not offer any educational opportunities apart from 
or independent by of its monasteries. All education, 
sacred as well as secular, was in the hands of the 
monks. They were the onlv austodipoy of learning 
and the leisure and bearers of the Buddhist culture. 
Its Rules The rules of Buddhist education are those 
of the Buddhist order. The into the Buddhist order 
follows closely the lines of tho Reabesaoi:tmon of 
studentship. 
Abstinence From -
 Taking life Eating out of time "Buddham 
sharnam gacchami Dhammam sharnamn gachhami 
Sangham sharnam gachhanti" of Daning, 
singing and seeing shows the most important 
contribution of ancient India not only for India 
but also for the world is the field of education. It 
may also be remembered that education is not an 
abstract. is manifested in the-cultural, Individual, 
philosophical, seientiñe, social and spiritual advan 
cement. In other words, education is the means 
for developing the mind for the betterment of the 
individual and society. Seen from this perspective, 
the following views of great scholars and thinkers 
deserve mention. Albert Einstein: "We our a lot lo 
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the Indians who taught us how to count without 
which no worthwhile scientifc discoery could has 
made." Mark Twain, an American Writer: "India is 
the aradle of the human race. Most valuable and the 
most instructive in the history of man are treasurd 
up in India only. Lancelot Hagen, in his publication 
Mathematics for the millions: "There has been 
no more revolutionary contribution than the one 
which the Hindus made when they identified zero" 
In India during the time of Buddha, there was a 
racial discrimination in the society. 
 They enjoyed rights for religious training and 
education. But other category of people deprived 
of their religious and educational rights. At that 
time there were 62 heretical doctrines in existence 
and priesthood got upper hand. In this background 
a religious revolution started ancient India in 600 
B.C. and a new doctrine or system developed 
which is called Buddhist doctrine or Buddhist 
philosophy. It is to be said that on the foundation 
of Buddhism a new and special education system 
originated in ancient India. Buddhism made a 
tremendous movement which played a valuable 
role in the development of education system in 
andent India or ancient Buddhist world. It is well-
known that with the rise of Buddhism in India 
there dawned the golden age of India's culture and 
civilisation. There was progress in all aspects of 
Indian civilisation under the impat of Buddhism. 
There arose many centres of learning which did not 
exist before. Buddhist education purely monastic 
The history of the Buddhist system of education is 
practically that of the Buddhist order or samgha. 
Buddhist education and learning centred around 
monasteries as vedic culture centred.
Conclusion -
 So the Buddhist education played a major 
role in the development of Indian Education. It 
was Buddhism which for the first time broke the 
dominance of Brahmanism whidh was prevalent in 
the society at that time. Buddhism brought all the 
other castes to the main stream to attain education 
equally with Brahmans, thus attempted in breaking 
the tough dutch of caste system prevalent in India. 
They also did not completely discourage the 
education of women. They admitted bhikunnis in 
their vihars and thus brought women to their house 

to get education and worked for their upliftment. 
Moreover it was Buddhism that worked on to 
construct world class universities to develop 
and spread education as well as propagated their 
religion with its help. India became a centre of 
learning for the foreign students as well as owing 
to the high quality of these universities. Buddhism 
also made a balance with the Vedic education as 
it did not completely outclassed it and hence it 
made a sweet relation between Hinduisnm and 
Buddhism. 
 Everyone was free to choose his subject 
without any restriction. Vocational education was not 
ignored during the Buddhist System of education. 
The monks of Vihar were taught spinning, weaving 
and sewing in order that they meet their clothing 
requirement. They were taught architecture as well 
as education in architecture enabled them to build 
up new Vihars or repair the old ones. Similarly 
the householders following Buddhism but living 
outside vihar were given training in different type of 
and also earn their livelihood. It is to be mentioned 
that Buddhist Educational Syllabus induded Vedic 
subjects also. In this way difference of Buddhist & 
Vedic Education wiped out and united. This was a 
historic development in the history of Education in 
India.
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Buddhism is the system of beliefs based on the 
teachings of Siddhartha Gautma (later known as Sri 
Buddha). Buddhism is a non-theistic philosophy 
whose tenets are not specially concerned with 
the existence or non-existence of God. Buddhism 
is founded on the rejection of certain orthodox 
Hindu philosophical concepts. It shares many 
philosophical views with Hinduism, such as belief 
in Karma, cause-effect relationship etc. The ultimate 
goals of both Hindu and Buddha philosophies are to 
eliminate Karma (both good and bad), end the cycle 
of birth and rebirth, and attain freedom (Moksha 
or Nirvana). Buddhism is divided into many 
philosophical schools and has a vast literature. The 
teachings of Buddha were oral and were recorded 
much later by his disciples. Buddha was primarily 
an ethical teacher and social reformer than a 
theoretical philosopher. He referred to a number 
of metaphysical views prevalent in his times and 
condemned them as futile. Whenever metaphysical 
questions were put to him, he avoided them saying 
that they were neither profitable nor conductive to 
the highest good. ‘Philosophy purifies none, peace 
alone does’. Buddha’s Philosophical teachings and 
conversations were compiled in the ‘Tripitaka’ or 
the three baskets. The first basket is the Vinaya–
Pitaka, the discipline of the order. The second is the 
Sutta–Pitaka, a compilation of the utterance of the 
master himself. The third is called Abhidhamma–
Pitaka, deals with philosophical discussions.
Four noble truths are -
There is suffering (Dukha) -
 Life is full of misery and Pain. Even the 
so-called pleasures are really fraught with pain. 
There is always fear that we may lose the so-called 
pleasures and their loss involves pain. Indulgence 
also results in pain. That there is suffering in this 
world is a fact of common experience. Poverty, 
disease, old age, death, selfishness, meanness, 
greed, anger, hatred, quarrels, bickering, conflicts, 

exploitation are rampant in this world. That life 
is full of suffering none can deny. There is cause 
of suffering (Dukha samudaya) Everything has 
a cause. Nothing comes out of nothing. The 
existence of every event depends up on its causes 
and conditions. Everything in this world is 
conditional, relative and limited. Suffering being 
a fact, it must have a cause. It must depend on 
some conditions. This being, that arises, ‘the cause 
being present, the effect arises, is the causal law 
of Dependent Origination. There is cessation of 
suffering (Dukha–niroda).
 Because everything arises depending on 
some causes and conditions, therefore if these 
causes and conditions are removed the effect must 
also cease. The cause being removed, the effect 
ceases to exist. Everything being conditional and 
relative is necessarily momentary and what is 
momentary must perish. That which is born must 
die. Production implies destruction. There is a way 
to cessation of suffering (Dukha–niroda– gamini–
pratipat) There is an ethical and spiritual path by 
following which misery may be removed and 
liberation attained. This is the noble eight-fold 
path.
The eight fold path -
 Samyak dristi, the first step of eight-fold path, 
is right knowledge of the four noble truths. Samyak 
sankalpa means firm determination to reform life 
in the light of noble truths. Samyak Vakya is right 
control over speech. Samyak karmanta means 
abstention from wrong action. Samyak ajiva 
teaches to maintain life by honest means. Constant 
endeavor to maintain moral progress by banishing 
evil thoughts and entertaining good ones is known 
as Samyak vyayama. Constant remembrance of the 



irgj tuojh&ekpZ 2024 | 81 ISSN–2456–0413

Buddhist Education Phylosophy and Balanced Approach

perishable nature of thing is Samyak smriti. And 
Samyak samadhi, the last one, is right concentration 
through four stages of intent meditation, unruffled 
meditation, and detachment from main things-Sila, 
Samadhi and Prajna.

Buddhist Education -
 Buddhist education offered education to all. 
It was for the first time in India that education was 
institutionalized on a large-scale during Buddhist 
movement.  It is also a historical fact that with the 
arrival of Buddhist era great international centers of 
education like Nalanda, Takshashila, Vikramshila, 
Ballabhi, Odantapuri, Nadia, Amravati, Nagahalla 
and Saranath were in prominence. Education 
in Buddha period is developed in Viharas and 
Sanghas.
Aims of Education -
 The Buddhist educational aims were 
comprehensive based on knowledge, social 
development, vocational development, religious 
development, character development, following the 
moral values of Buddhist religion, adopting good 
conduct and non-violence, achieving the final goal 
of Nirvana, propagation of Buddhism, eradication 
of  Vedic karmakanda or ritualism, ceasing of 
the caste system from the society, spreading the 
teachings of Buddha to the mass, leaving yajna 
and sacrificing for achieving knowledge, and 
emphasizing the progress, development of the 
society rather than the individual and providing 
education through the new system.
Principles of Education -
 Buddhists believed that the Avidya, that is 
ignorance must be removed through education as it 
is the root cause of sufferings. They recommended 
that the education should be provided in peaceful 

surroundings like Buddhists monasteries, viharas 
and organized educational institutions instead of 
Gurukulas. They advocate for providing education 
in the language of masses such as Pali.  Buddhist 
education suggested that, the pupils should be 
educated in a democratic atmosphere. Things of 
luxury must be prohibited for students. Buddhists 
framed few commandments for the Suddhvi, Harika 
(new entrant) at the time of ‘Pabajja’ ceremony. A 
ritual called as pabajja was necessary for admission 
to a monastery for education at the age of eight. 
The word ‘pabajja’ means ‘to go out’, i.e. the child 
goes out of his family to join the sangha. After this 
ceremony the student was called as ‘shramana’ or 
‘samner’. Educational period for this phase was 12 
years. After 20 years of age Upsampada ritual was 
performed to gain an entry into higher education. 
Rules for second ceremony ‘Upasampada were 
also laid down. After these ritual male monks and 
female monk were called Bikshu and Bikshuni 
respectively.  The total period of education was 
22 years, 12 years after Pabajja and 10 years after 
Upasampada.
Education System -
 The two-tire system was practiced in 
Buddhist education, they are 1- Popular Elementary 
Education 2- Higher Education.
Popular Elementary Education -
 Popular Elementary education was religious 
in nature, included wordly education, upto the age 
of 12 years, pupils received instructions in reading, 
writing, arithtmetic and religion. Curriculum 
of Elementary education: Thorough learning of 
Grammar, Hetu vidya (logic), Nyaya (science of 
reasoning), Adyatma vidya (philosophy), Shilpa 
sthan (arts and crafts) and Chikitsya vidya (medicine).
Higher Education -
 Well organised, carried out at Buddhist 
monasteries and Buddhist universities. Higher 
education was given to only those students who 
intended to be monks or nuns. Both theoretical 
and practical aspects of life were emphasised 
here. Subjects included in the syllabus of higher 
education: Buddhism, Hinduism, Jainism, 
Theology, Philosophy, Metaphysics, Logic, 
Sanskrit, Pali, Astronomy, Astrology, Medicine, 
Law, Politics, Administration, Tantrik philosophy. 
Medium of instruction was Pali and also importance 
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to vernacular dialects was given. Educational 
Implications of Buddhist Philosophy
Democratic -
  It is democratic as it believed in freedom of 
enquiry. Democratic and republican procedures 
were followed while running the educational 
institutions.
Development of good conduct -
 The entire techniques of Buddhism provide 
directions to develop good conduct and which is 
also the essence of a sound system of education. 
Also its belief in Karma lays stress on the necessity 
to be constantly on the vigil to maintain one’s 
conduct in the present life.
Moral discipline -
 The Buddha Bhikshu (monk) took the vows 
of chastity and of poverty. Character was the basis 
of moral discipline.
Emphasis on manual skills - 
 Training of manual skills like spinning and 
weaving was emphasized to enable men to earn for 
living.
Pragmatic - 
 It is pragmatic; every-thing is in a state of 
flux as it is only momentary. Change is the rule of 
the universe. It does not believe in the absolutism. 
It is witnessed in the present era of globalisation.
Methods of teaching -
 The method of instruction was oral. 
Preaching, repetition, exposition, discussion and 
debates were all used. Buddhist council organised 
‘seminars’ to discuss the major issues at length. 
Learned conferences, meditation, and educational 
tours also were used.
International impact - 
 Buddhist education helped India to gain 
international importance. It also developed cultural 
exchange between India and other countries of the 
world. International exchange of scholars attracted 
students and scholars from far off lands.
Value education and character development - 
 To be moral being, one must follow noble 
path, the eightfold path as preached in Buddhism 
provides guidance e for moral education and 
peace. The entire techniques of Buddhism provide 
directions to develop good conduct which is also 
the essence of sound system of education.

Curriculum - 
 Curriculum included secular as well as 
religious subjects and structure of university till 
present day. The system of determining a minimum 
age for higher education, providing a set of rule 
and taking a test for admission, is guiding the 
educational system even today.
Education as a social institution - 
 Education as a social institution got its 
existence as a result of Buddhist system of 
education.
Imparting education in practical subjects: 
 An important contribution of this period 
is the imparting of education in various practical 
subjects, a tradition which has come down to the 
present day also.
Collective teaching methodology - 
 It was in this period that the method of 
collective teaching and the presence of numerous 
teachers in single institution were evolved.
Summary -
 The education imparted during the Buddhist 
period in reality, reaction to the education of the 
preceding post-vedic period. During this period, 
educational institutions or general education were 
established. They made provisions for imparting 
primary as well as higher education. An important 
contribution of this period is the imparting of 
education in various practical subjects. Educational 
institutions were formally organized and 
established in this period.Buddha teaching contains 
three major points i.e. discipline, meditation and 
wisdom. Wisdom is the goal and deep meditation 
is the crucial process towards achieving wisdom. 
Discipline through observing the precepts are the 
method that helps one to achieve deep meditation, 
wisdom will then be realized naturally.
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Abstract -
This article contains three parts. The first part tells 
about the Buddhist Philosophy towards the “The 
welfare of many and happiness of many” (Sava-
loka-hite). The Second part examines the Buddhist 
perspective on the causes of violence and means 
to prevent violence and realize peace. The last 
part explains about the main contributions of the 
Buddhist Philosophy to restore peace in this planet. 
In Buddhist Philosophy the Bodhisattva practices 
is Kshanti, Kshanti is often translated as ‘patience’. 
But it covers a number of virtues – not just patience 
and forbearance, but also such things as gentleness, 
docility, even humility, as well as love, tolerance 
and receptivity or to put it another way, Kshanti 
consists in the absence of anger and of all desire 
for retaliation and revenge. Today in this world 
all nations are facing many problems, especially 
in the areas of human security and world peace. 
Buddha teaches the six principles of cordiality in 
any community. Buddhist Philosophy in its holistic 
framework of peace it teaches the whole world 
to live happily without hindrance or harmful to 
anybody. This is the central theme of this article. In 
this article we adopt the descriptive and analytical 
methods and depend upon the secondary data, 
the works of the greatest Buddhist Philosophers, 
periodicals and e-books.
Introduction -
 The contemporary world is facing with 
numerous problems, especially in this world, there 
is none of a day without conflict, arms struggle, 
territorial disputes, religions, ethnic and political 
conflicts and still continue the terrible war in many 
party of the world. Millions of people have lost their 
lives by the worst fruit of terrorism. After 2nd World 
War nations have confidently decided to create 
the United Nations to establish the world peace, 
terror aggression and invasion. Unfortunately this 

noble objective still has not come true. Because of 
these unfortunate situations peace-loving people 
including political and religious leaders look for 
urgent and effective solutions to establish peace 
in this world. But the doctrine of peace has been 
discovered by Lord Buddha before 2500 years. 
Buddhism has long been celebrated as a religion 
of peace and non-violence with this increasing 
vitality in regions around the world, many people 
today turn to Buddhism for relief and guidance at 
the time when peace seems to be a deferred dream 
more than ever. Yet this is never a better time to 
re-examine the position of Buddhism, among those 
of other world religions in respect of the peace and 
non-violent means. The doctrine of “the welfare of 
many and happiness of many” theory, it is clear that 
the Buddha’s message to his mendicant disciples to 
work for “the welfare of many and happiness of 
many” had within a few centuries of his ‘nirvana’, 
reached the royal court of the Mauryan Kings, 
Asoka Clearly saw his royal duties as meritorious, 
bringing happiness to his subjects here, and aiding 
their rebirth to heaven here after, as he states in one 
of his inscriptions. “I have ordered thus. I am never 
completely satisfied with my work of wakefulness 
or dispatch of business. I consider that I must work 
for the welfare of all people (Sava-loka-hite). 
There is no other work for me (more important) 
than doing what is good for the well-being of all 
people. And why do I work as aforesaid? It is to 
see that I may discharge my debt of being and that I 
may make some happy here (in this world) and they 
may here after gain heaven” Buddha also advocates 
“Not even worldly happiness is possible without 
exchanging (parivarta) one’s happiness with others 
suffering”. How difficult then the attainment of 
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(the happiness of) being a Buddha. If the leaders 
of this world may follow this doctrine No pain in 
this world, No wars may occur, No conflicts, No 
terrorism can destroy the people of this world.
Buddhist perspective on the causes of Violence -
 Buddhist analysis of the causes of violence 
and conflict is arrayed along three domains: The 
external, the internal, and the root (Shih Yin- Shun, 
1980). The Physical and verbal harm we inflict 
upon others usually leads to hate and conflicts 
that, in turn, would bring harm to us and cost our 
happiness. If people want to live un ultimately 
happy life with no harms toward themselves at all, 
Buddha teaches, they should start with avoiding 
causing harm to others. 
One Buddhist Scripture says - 
i) All fear death. None are unafraid of Sticks 

and knives seeing yourself in others, Don’t 
kill don’t harm (Dhammapada 18, translated by 
Taisho 4:210) 

ii) Bad words blaming others. Arrogant words 
humiliating others From these behaviours 
Come hatred and resentment (Dhammapada 
18, translated by Taisho 4:210) 

For the sake of greedy desire Kings and kings 
are in conflict -
  So are monks and monks, people and people 
regions and regions, states and states (Taisho 28: 
1547) Buddha attributes that human ignorance 
(avijja) causes for conflicts. He says even wars 
between states come out of great fear and the 
collective ignorance. Buddha explains this is the 
Root causes of violence. 
The Main Contributions of the Buddhist 
Philosophy to restore peace -
 Today the whole world impressed by Buddhist 
Philosophy and Buddhist verbal teachings. They 
were deeply interested in the different doctrinal 
formulations of the teaching: the four noble truths, 
the eightfold path, the seven stages of purification, 
the five skandas, the twelve nidanas and so on. 
These formulas are teaching about constructing the 
peace in the human mind. In the samyuttanikaya 
(vol p. 26) and the chinese version of samyuktagama 
(vol. 39 Taisho, vol II P 88c), it clearly notes that 

the secular world advocates the ideals of realizing 
peace and politics should be advanced without 
killing, without hurting, without conquering, 
without becoming sad, without making sadness, 
only complying with the Law of Dhamma. When 
Ajatasattu the King of Magada wanted to attack 
the ‘Vajjis’ neighboring country and sought out 
the opinion of Sakyamuni, Buddha through his 
wise minister vassakara, Buddha admonished him 
not to go for a war (Mahaparinibbana – Suttanta). 
The ideal of benevolence was emphasized in 
Buddhism and pacifism or peaceful environment 
was always advocated. In Buddhism, the ideal 
ruler should govern his country with modern 
policies and maintain peace without invading other 
countries. This idea was repeated in the Tripitaka, 
mentioning that “A King should fulfill the duties of 
a king, which have been observed by his ancestors, 
cherish all the subjects in his country, guard his 
own country and not invade territories of others”. 
The same Tripitaka gives additional information 
concerning the chakravartin or universal monarch 
and how one should conduct his policy vis-a-
visneighboring countries and rulers. The text says 
that chakravartin does not threaten people with 
force, gives up weapons, and does not hurt people. 
The Buddhacarita notes that the King Suddhodana 
is landed as having defeated his enemies by good 
deeds without war. The King Ashoka’s Rock Edict 
XIII states, that when he embraced Buddhism he 
indulged in Spiritual conquest saying that “the 
war drums are now replaced by the drum of the 
Dharma”. Buddha suggested in the KutadantaSutta, 
in the DighaNikaya, the following solution to 
prevent violence “there is one method to adopt to 
put a through end to this violence. In those who 
keep cattle and cultivate farms. Let the King give 
fodder and seed-corn. To those who trade, let the 
King give wages and food. These people, following 
each one’s own business will no longer harass the 
realm. The King’s revenue will go up and the realm 
will be quite and at peace”.
Conclusion -
 Buddha, who has been revered by millions of 
followers for some 2500 years, gave everything he 
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had to the poor and went out to lead a very simple 
life. Peace it altruistic which means that we must be 
concerned about the welfare of all people without 
exception. The only way to protect the diversity of 
nation’s religions and individuals on our earth is to 
create a unity that embraces and affirms them all. 
The cycle of violence terror and injustice will not 
be broken though human beings suddenly become 
peaceful in some miraculous way. It can be broken 
by the democratic rule of law which legitimates 
diversity and gives it a voice. The contemporary 
world is suffering from numerous problems. Such 
as nuclear war, terrorism, human traffic, women 
exploitation, Acid rain etc., can be prevented 
only by practicing and following the Buddhist 
Philosophy. The true value of non-violence, 
compassion and altruism advocated by Buddhism. 
This perspective is realistic and achievable, aiming 
at making a more just and humane world. “One 
planet Earth under Buddha’s thought with liberty 
and justice for all.”
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The insightful Two-Day National Seminar on 
'Buddhist Educational Philosophy:' Complex 
Challenges of the Modern World and Balanced 
Approach' took place on December 16-17, 
2023, organized by the Department of B.Ed. 
at C.R.D.A.M.P.G. College, Gorakhpur, in 
collaboration with the Government Buddha 
Museum, Gorakhpur, Uttar Pradesh. The seminar, 
sponsored by Sanskriti Vibhag Uttar Pradesh, 
attracted a diverse audience of approximately 
120 delegates, including 40 participants from 
outstations, encompassing students, researchers, 
faculty members, and professionals.
 The distinguished chief guest, Professor 
Harikesh Singh, former Vice Chancellor of Jai 
Prakash University, Chhapra, Bihar, inaugurated 
the event. The welcome address was delivered 
by the honorable Vice Chancellor, Prof. Poonam 
Tandon, who emphasized the relevance of Lord 
Buddha's teachings in today's context. Prof. 
Tandon highlighted the importance of imparting 
knowledge about the Buddhist tradition to 
children, underscoring that Buddhism transcends 
national boundaries. She reiterated Lord Buddha's 
emphasis on renouncing desire and attaining a state 
of freedom from suffering, emphasizing the purity 
that religion provides to life.
 During the inauguration, Professor Harikesh 
Singh delivered an enlightening speech, providing 
valuable insights into Lord Buddha's perspective 
on knowledge and wisdom. He delved into the 

teachings of Heenyan, Mahayan, and Bajrayaan, 
identifying contemporary challenges such as 
megalomania, presentism, and isolation. Prof. 
Singh emphasized ‘Atma Deepo Bhav’ (Be your 
own light) and the purification of the mind as the 
ultimate prosperity.
 The seminar explored the moral disciplines 
('Yama') and observances ('Niyama') as outlined 
by Lord Buddha. Chief Guest and Keynote 
Speaker, Professor Dwarka Nath, former Head 
of the Department of Philosophy at D.D.U.G.U., 
Gorakhpur, emphasized the global significance 
of Mahatma Buddha. He underscored Buddha's 
departure from metaphysical focus, focusing 
on ethics, logic, and psychology. Prof. Nath 
characterized Buddha's philosophy as practical 
and morally grounded, citing the 'Eightfold Path' 
and 'Twelve Nidanas' as crucial for alleviating 
suffering.

Dr. Mamta Tiwari

Seminar Report

The Two Days National Seminar on Complex Challenges of 
the Modern World and Balanced Approach was

Organized by the 
Department of B.Ed. C.R.D.A.M.P.G. College, Gorakhpur 

in collaboration with Sponsored
Government Buddha Museum, Gorakhpur, Uttar Pradesh

by Sanskriti Vibhag, Uttar Pradesh
16 - 17 - Dec. 2023
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 Dr. Dharamvrat Tiwari, former Assistant 
Professor of Adult Education at D.D.U.G.U., 
highlighted the contemporary issue of violence 
and stressed the importance of prioritizing the 
welfare of all living beings. Shri Pushp Dant Jain, 
Chairman of the College Management Committee 
and Minister of State, urged the implementation of 
Buddha's teachings in everyday life.The inaugural 
function also featured the release of the book 
'Different Dimensions of Yoga' by Dr. Ramchandra 
Tiwari.
 This Two-Days National Seminar was 
conducted by Dr. Mamta Tiwari on Buddhist 
philosophy, which delved into the core principles 
and contemporary relevance of this ancient 
tradition. The seminar, titled 'Buddhist Educational 
Philosophy:' Complex Challenges of the Modern 
World and Balanced Approach'' provided attendees 
with a comprehensive overview of key concepts 
and addressed pressing issues and challenges 
facing the field."
 Dr. Yashwant Singh Rathore, Deputy 
Director of the Government Bauddha Museum, 
Gorakhpur, delivered the vote of thanks. The 
first technical session of the seminar, chaired by 
Prof. Rajesh Singh from the Education Faculty 
at D.D.U. G.U. Gkp, commenced with diverse 
paper presentations. Chief Speaker Professor 
Vipula Dubey, former Head of the Department 
of Ancient History at DDUGU, emphasized the 
peaceful solutions offered by Buddha's philosophy 
to contemporary problems. The second technical 
session, chaired by Prof. Sarita Pandey, explored 

the caste system and the need for societal reform 
based on Buddha's teachings.
 Dr. Ashutosh kumar (Chief Speaker) Head of 
Department, Economics, Rajkiya Mahavidyalaya, 
Tihari, Gadhwal. He explained both theistic 
and atheistic philosophies. The session featured 
presentations on the relevance of Buddhist 
principles in modern education, the perspective of 
Buddhist philosophy in the context of N.E.P. 2020, 
and understanding environmental ethics through 
Buddhist education. The third technical session, on 
day two, commenced with a speech by Professor 
Naresh Prasad Bhokta, former Head & Dean, 
Faculty of Education, D.D.U.G.U. emphasizing 
the importance of adopting the middle path and the 
compassion inherent in Buddhist philosophy.

 Additionally Professor Sushma Pandey 
keynote speaker, Education Faculty D.D.U.G.U. 
Gkp made everyone aware of the essence of 
Mahatma Buddha's philosophy. She told that it is 
possible to attain 'Mahaparinirvana' through good 
deeds and good thoughts. The fourth technical 
session was led by Prof. Brijesh Kumar Pandey, 
Principal, Ramji Sahay P.G. College, Deoria. He 
urged everyone to incorporate Mahatma Buddha's 
teachings into their behaviour. He elucidated that 
this philosophy, grounded in Buddha's guidance, 
underscores the significance of interrelationship, 
ethical conduct, and inner harmony as crucial 
pillars for overcoming present-day challenges. 
Additionally, Chief Speaker Prof. Ramesh Prasad 
Pathak, Lal Bahadur Shastri Rashtriya Sanskrit 
University, explained the root causes of suffering 
and its prevention contained in the teachings of 



irgj88 | tuojh&ekpZ 2024  ISSN–2456–0413

The Two Days National Seminar

Mahatma Buddha. He told that a person should 
not acquire more things than necessary. Buddha's 
message is that 'Aatm Deepo Bhav' or ' Be Your 
Own Light'
 The concluding session included Chief 
Speaker address by Dr. Vibhrat Chandra Kaushik, 
Minister of State with status, highlighting the 
need for improved guru-disciple relationships. 
Chief Guest Prof. Sanjeet Kumar Gupt, Vice 
Chancellor of Jannayak Chandrasekhar University, 
emphasized attaining Nirvana through meditation, 
knowledge, and discipline. Prof. Archana Mishra, 
Ratansen, Degree College, Bansi, Siddharth Nagar 
Explaining the importance of education, she said 
that improvement of the society is possible with the 
coordination of intellectual and spiritual education. 
K.D. Tiwari, Head of Department, B.Ed, Baba 
Raghav Das P.G. College, Deoria. Prof. Umesh 
Yadav, Head of Dept. B.Ed. President, Jawahar Lal 
Nehru P.G. College, Maharajganj. Special Guest 
throwing light on the life of Gautam Buddha, he 
told that one can get rid of the world only after 
attaining Buddhatva. Dr. Purnesh Narayan Singh 
Head of Department, B.Ed. H.R. P.G. College, 
Khalilabad, Sant Kabir Nagar. he said that India 
has given us Buddha, not war. Gautam Buddha has 
talked about non-violence in his philosophy. Non-
violence does not mean cowardice but it means 
nurturing human religion.
Papers were presented by various participants in all 
the sessions, their names are Mr. Phool Chandra 
Yadav, Dr. Vijay Luxmi Singh, Smt. Pushpa 
Pandey, Dr. Priti Tripathi, Dr. Amita Agarwal, Shri 
Anant Kumar Pathak, Dr. Rekha Rani Sharma, 
Shri Krishna Kumar Shah, Dr. Sarita Tripathi, 

Dr. Neeru Srivastav, Shri Arun Mani Pandey, 
Smt. Sonu Dubey, Sanjay Yadav, Arpira Pandey, 
Dr. Muhammad Safi Bhatt, Jyotsana Yadav, 
Pooja kumari Sharma, Asiza Noor, Pooja Verma, 
Gulsheen Parvez, Anshika Jaiswal and Ranjana 
Singh .
 The seminar closed with a vote of thanks from 
Dr. Aparna Mishra, Head of the B.Ed. Department 
at C.R.D.A.M. P.G. College, Gorakhpur, 
underscoring the importance of Buddha's teachings 
in fostering a society based on intellectual and 
spiritual education. In conclusion, the National 
Seminar on Navigating the Challenges of the 
Modern World facilitated meaningful discussions 
among a diverse audience. Organized by the 
Department of B.Ed. at C.R.D.A.M. P.G. College, 
Gorakhpur, in collaboration with the Government 
Buddha Museum, the event delved into the 
relevance of Lord Buddha's teachings in today's 
context. The seminar, sponsored by Sanskriti 
Vibhag Uttar Pradesh, addressed contemporary 
challenges and emphasized a balanced approach. 
With enlightening insights from various sessions, 
including discussions on moral disciplines, societal 
reform, and environmental ethics, the seminar 
provided a platform for intellectual exploration. 
The closing remarks highlighted the importance of 
improved guru-disciple relationships, resonating 
with the essence of Buddha's teachings.
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